AKMmMue rncuxonoaa oCHOBHUX U cpedrbux WKosna peauje bara Jlyka
Mpupedunu: ApazaH Myyap, UpeHa Cnacojesuh u JaHa fly6o4yaHuH

McUXONOLWKN UMYHUTET U
OonTumunsam

Mu 3Hamo 3a PU3NYKK, TjenecHn
UMYHUTET, CUCTEM KOjU HENpecTaHo
HaarneAa ynas CBUX CYNCTaHLUU Y
OpraHM3am U XKe/beHUX N HEXEeJbEHUX.

Ann 3ap He NOCTOjU U EMOLMOHANHUN U
MEHTA/IHN UMYHWUTET, 3ap HallWX CTaBOBM U
ybjehera npema 3apassby U 6onecTn He
YyTH4UY Ha Haw GU3UYKM UMYHUTET?

- Mwucaun n emoumje HenpecTaHo gjenyjy
Ha TMjeno, Koje ce HenpecTaHo
peopraHusyje u obHaB/ba

- Mucam n emoupje yTmuy Ha Halle
34passbe jep cMmo npefoapeheHn 3a
CaMOM3/beyere M CaMooUyBatbe

- Mucam n emoupmje ytudy Ha GyHKLMje
Tnjena

- Mwucan, emounje n Tnjeno cy
nosesaHu Uy mehycobHoj cy,
HeNpeKkNgHOj NHTEPaKLUMjn

- TMcKxmyKa cTakba YTy Ha GyHKLMje 1
CTake Thjena n obpatHo

OnTMmmn3zam n necMmmnsam Yy O4HOCY
npema XnBoTy Cy MEHTA/IHA CTakba.

OnTMMKU3am je MeHTaNHU CTaBs, Nornes Ha
KMBOT KOju CUTyauMmje 1 AOXKMB/bAje
objawrbaBa Ha MO3UTUBAH HAYMH.

Mecummnsam je mpayaH 1 npeosbusbaH
nories Ha »KMBOT M AellaBakba, O4HOCE U
camor cebe. CBM CMO Y BE3M Pa3HUX
cTBapu Heraje nsmehy.

OonTtumusam

OntMmunsam notuue og, lat.
Optimum, wTto 3Haun HAJBO/bU

OnTMMM3am je MEeHTaJlHu CTaB,
norneg Ha »UBOT, KOoju objawraBa
cutyaumje n porahaje Ha No3uTUBaH
HauuH. lpojeKTyje Hagy n NO3UTUBHE
mucau y Besu byayhHocThn, ouekyje
pobpe un noxes/bHe pesyararte.
CTBapHOCT U CBUjeT Cy NpujaTe/bCKu.

CynpoTHO oA, ONTMMM3MA je Mecumu3am,
og lat. Hajropu, cymopaH, mpavaH norneg,
Ha CBWjecT, CTBapHOCT, ogHoce, Apyre
Jjbyae n cebe. CtBapHoCT je
HenpwujaTesbCKa.

Kapa je HeKo onTumucra 10
3HauM Aa:

- Ouekyje Hajbosbm moryhu wucxom vy
HEKOj cuTyaumju

- [Ja npuxBata XMBOTHE WM3a30Be Ca
NO3UTUBHUM CTAaBOM

- [la onaxa CTBapHOCT OKO cebe Kao
npujaTe/bCKy

- Mpojektyje Hagy u pobpe mucaun vy
6yayhHocT, ouekyje nobpe mncxone 3a

cebe v gpyre

- Bjepyje y conctBeHe cHare, y cebe
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EdekTn ontummnama

CYy [OOKasaHW Yy pPasHUM  XMBOTHUM
NPUANKaMa 1 Hay4HUM UCTPaXKUBarbUMa.

CBe meHTanHe ¢yHKuMje page 6osbe
aKo CcTe ONTUMUCTA: Musbemre,
namherbe, onaxkarbe

OonTMumucTn nocTuy 60osbn ycnjex y
LWKON

OntMmnzam je w3BOP MNO3UTMBHUX
MUCAK

OnTMmM3am U NO3UTUBHE  MUCAU
noaprKkaBajy pacT v pasBoj

YTnuaj ontummama Ha 34paB/be je
[OKasaH:  ONTUMMCTM  CYy  Makbe
6onecHN a onopasak je 6pxu

ONTMMUCTM NPOCTO BULLE YXKUBAjY Y
KMBOTY

Ontumnctn mmajy b6osbe opHoce ca
Apyrmma

Boae KBanuTeTHUjU XMBOT, cpehHuju
cy, NCNyHeHnjn, UMajy  Buwe

NO3UTUBHUX emou,mja

OntummcTn ce 6osbe Hoce ca CcTpecom

Adunpmaumje 3a jauamwe
onTumu3ama u Bjepe y cebe:

1. Jopactao cam CBUM
3axTjeBUMa  Koje npep
MeHe nocTaB/ba oBa
cajawma cuTyaumja...,
WKosa HAp.!

2. Cse he butn y peay!

3. CBe je pobpo u noctaje
jow 6osbe!

4. Ja Bjepyjem y cebe!

5. CBe je moryhe, Hema
rpaHmyal

6. CBaKOor pgaHa Yy CBakom
nornegy Noctajem  cBe
60/61 1 60/61!

OcHoBe npumujereHor
ontumusma cy NUTAHA:

1. Wra je pobpo capa wu
osaje?

2. WTta pobpo osaje (y 0BOj
cuTyaumju, porahajy) He
npumjehyjem?

3. WTaje jow moryhe oBaje?

4. Kako oBo (o uemy rog Aa
ce pagu) moxe 6utn JOLU
b6osmwe?

5. Koje jow wu3bope umam
oBAaje? y 0BOj CMTyaumju?

Hanasuw ce y HEKOj HEMpMjaTHOj cUTyaLmju.

N3aBoj ce.

MocTaHu cBjecTaH WTa mmcamw m ocjehaw 6e3 otnopa u npocyhueaka, camo byam cejectaH!

Mpumnjetn HeraTtMBHe Mucau.

Ynutaj cebe: [la 1M me 0BE MUC/IN YNHE NAKLLMM WU TEXUM?
[a v me oBe MUCAM YMHE CHAXKHMjUM UM MU O4Y3UMAjy CHary? [la an me jayajy uam cnabe?
[a v mun nomaxky Ha 6110 KOju HAUUH?

3awTo ux oHaa 6upam?

Hapog, Kaxe:

,,Y CBaKOM 31y nma HewTo aobpo!,,

MuTaj ce: ,,LLTa je gobpo y oBOj cuTyaumju?,,
Koje pobpo y 0Boj cutyaumjm He npumjehyjem? (!




