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1. YBOJHE HAIIOMEHE

IHpupyunux 3a odjemerscke cmapjewune - Bacnummuo-oopazoenu pad y odjemerckoj 3aje0Huyu
JIPYTOI, TPEREI u YETBPTOI paspeoa cpeodre wikoie KpEUPaH je Ha OCHOBY BUIIIETOIUIIEHET
HCKyCTBa y pajy ca y4YeHHUIMMa, OJl CTpPaHE BaCIUTHO-OOpa30BHUX paJHMKA, HACTaBHUKA U
CTpy4yHHX capaanuka. OCHOBHA HaMjeHa [IpupyyHux 3a odjesberbcke cmapjeuiune je aa ykaxe Ha
3HA4Yaj BACIHUTHO-OOPA30BHOT pajia y CPearh0j IIKOJH, alld B Ja Oyae MOAPIIKA OJjeJbeHCKUM
CTapjelInHa Y OCMUIILIbAaBaby U KpeHpamy 4acoBa BAaCHHTHO-0OPA30BHOT paja y OJljeJbeHCKUM
3ajeqHUIlaMa cpefbe IMKoje. YacoBM BaCHUTHO-OOpa30BHOI pajia y OJ[JeJbeHCKOj 3ajeAHULIN
MPEACTaBIba]y OPraHU3aIMOHN O0JIMK pajia ca YUeHHUIIMMa TOKOM KOjUX je Moryhe, Ha OCMHIILIBbEH,
QJIM KpeaTUBaH HAYWH, JUPEKTHO W/WIIM WHIUPEKTHO BPIIHUTH BACIUTHO J[jEIOBAKE Tj. BACIUTHU
yTHIIa] Ha YYEHUKe cpefmbe 1mKkoie. Y [lpupydnuky he 6utu roBopa o: 3Hayajy BaCIUTHOT paaa y
0J1j€JbCHCKO] 3ajeTHUIIM, TUIAaHUpaky W TPHUIpPEMamy BACIUTHOT paja, MCXOJUMa ydewa H
TEMAaTCKUM IfjeinHama/caapxkajuma nporpama BOP y O3-a o paspenuma, Kao ¥ MpakKTHYHH JTHO -
Mojienu paauonuia 3a yacobe BOP y O3-a y mojennanmM pazpenuma.

YoBjeky je y NpUpOAM J1a CTBapa, OCMUIIJbaBa, Kpeupa, MHUjeha W MUTa. Y CaBPEMEHOM
o0Opa3oBamy HHje JIOBOJBHO CaMO IPEIaBaTH, HEro Tpeda W UCTpaXuBaTH. [[aCHBHEM y4eHeM
y4eHHIIM Hehe y MOTIyHOCTH pa3yMjeTH CBHJeT OKO cebe, cTora MM je Ba)XHO oMoryhutu
HCKYCTBEHO, aKTUBHO yuewe. JegaH o HaunmHa omoryhaBama ydeHHUIIMMa Ja Oyly aKTHBHH
YYECHHUIM Y BaCITUTHO-00Pa30BHOM TMPOIIECY, Ja aKTHBHO CIIO3HA]y oapehene mHbopmarmje, amu
Y J1a pa3BUjajy CBOje KOMIIETCHIIH]E (3Hama, BJCIITHHE, CTABOBE, BPHUJEHOCTH) CBAKaKO j¢ HAYUH
pana y Buay nemaromke paaunonuie. OHa omoryhaBa ydaeHUIIMMA Ja CI1000IHO U3pa3e CBOjE KeJbe,
notpebde u emoruje. CBAKOM yUeHHUKY OMOTYNEHO je J1a TOBOPH O OHOM IIITO HheTa 3aHNMa U I1ITa je
3a Iera BaKHO, a OCTAJIM YUCHHIIH CIyIajyhu pa3Bujajy 3HATHXKEIbY M TIOJICTUIIA] JIa 9Y]Y U Ca3Hajy
Buie. Takohe, ydeHUIIM KpO3 paIMOHUIIC pa3BH]jajy CBOjE COLMjaTHE BjSIITHHE, TPYITHA TUHAMUKA
ce yuBpmhyje. Pamehu 3ajenHo Ha 3amanmma, MompaBsbajy C€ OJHOCH Y OJjeJbCHy U pa3BUja]y
MOKEJbHU OOJIUIM KOMYHHKAIIH]E, a TMMUHHIITY HEMOKEJbHU U HePUXBATIHUBHU.

OcHoBHa je HaMmjepa /1a CBaKOT HACTaBHUKA, aJIU U CTPYYHOT CapaJHHKa, KOJU MaKap U JIETUMUYHO
npersienajy caapskaj oBor [Ipupyunuka, MOTHBHILE Ja CBOj pajJ, a TUME U BaCIUTHO-0OpPa30BHU
mpolec, 000raTH U yCaBpIIH.

[Tpupy4HUK je HACTA0O W KAo pe3yiTaT pajia CTPYYHUX THMOBA 33 pa3B0j HACTaBHUX Iporpama 3a
BaCIUTHO-00pPA30BHHU pajia ca yICHUIIMMA, a KOJH CY JjeJIOBAIN Yy OKBUPY PeOPMCKHUX TpoIieca y
obnactu cpenmer oopazoBama U BacnuTama y Penyonunu Cprckoj. [loce6Ha BpujeqHocT paga
CTPYYHUX THMOBA OTJIeJalla Ce U Y BUXOBO] CTPYKTYPH Tj. YIAHCTBY, jep CYy CTpydyHE THMOBE
YUHWIA WCTAaKHYTH BACMHUTHO-OOPA30BHM pagHULU (CTPYYHU CapajJHUIM), TMPEACTaBHUIIN
BHCOKOIIIKOJICKUX yCTaHOBa (YHHMBEP3UTETCKH Tpodecopu) U MpeAcTaBHULM Pemydmuukor
MeJaromIKor 3aBoia (MHCIEKTOPU-TIPOCBJETHH CaBjeTHHUIIN).

Ayropu



1. BACIIMTHO - OBPA30OBHHU PAZl Y OAJE/BEICKOJ 3AJEJHUIIN

OOpa30BHO-BaCIHUTHA paJl Y CPEAOj IIKOJIM OPraHu30BaH je y BUAY OO0aBE3HHX OOJIMKa
HEMOCPEIHOT pajia ca yueHHIUMa (PeIOBHUX U OHUX KOju ce ynyhyjy Ha moJiarame MmornpaBHUAX U
pa3peIHuX WCIHTA), Ka0 ¥ 00JIMKA paja KOju ce OpraHu3yjy 3a oapeheHe rpymne yu4eHuKa, 3aBHCHO
o[l crielu(pUIHOCTH TUX OOJIMKA HACTABE, ajli U MHTEPECOBAA, TC KATErOpHje YUCHHKA KOjH CY
oOyxBahenu Tum obnmunma HactaBe. CBU 00nHIM paga o0yxBarajy JABHje OCHOBHE KOMIIOHEHTE,
Koje cy Mel)ycoOHO 3aBHCHE, KOje c€ HaJOMykY]y H KOje ce MOCMaTpajy Kao IjeJIMHA, T¢ CTOra H
rOBOPUMO O 00pa30BHO-BACMHUTHOj WM BAaCIUTHO-00pa30BHO] KOMIIOHEHTH 00aBE3HUX U APYTUX
00JIMKa HEMOCPEIHOT pajia ca yICHUIIMMA CPEIbUX IIKOJIA.

HacraBau mnan u mporpam 3a cpefmpy mKory (6e3 003upa 0 K0joj BPCTH CPEAhe IIKOJIE Ce PaIn)
caapxu o0aBe3He, M300pHE U paKylTaTUBHE 00JIMKE 0OPA30BHOT-BACIIUTHOT Pajia, a Kao jelaH O
00aBe3HHNX 00OJIUKA je U wac odjeberbcKe 3ajeOHuye.

[Tporpam BacmuTHO-00Pa30BHOT paja y 0/1jeJbeHhCKO] 3aje THUITH (Y TaJbeM TeKCTy Omuhe kopunrheHna
ckpahenuiia BOP y O3) kpeupat je 3a CBaKu pa3pel Cpembe mKkoJie (01 MPBOT 0 Y€TBPTOT), & OCUM
00pa30oBHE KOMIIOHEHTE, BaCIIUTHA KOMIIOHEHTA MMa IMOCEOHO MjecTO U 3Hayaj Oalll y OKBHpPY OBOT
nporpaMa. BacnuTHa KOMIOHEHTa, y OKBHUPY OJjeJbEHCKE 3aje[JHHUIIE, KAa0 U OKBUPY APYrHX
HaCcTaBHHUX MpOTrpaMa M PEeIMETa, yCMjepeHa je MPBEHCTBEHO Ha Pa3BOj U hopmuparbe 1udyHoCmu
ca ceuM QuU3UYKUM, UHMELEeKMY ATHUM, MOPATHUM, eCIemcKum u paonum kearumemuma. Hacmmehe
W JpPYIITBEHA CpPEIWHA, MPEICTaBJbajy OMTHE (paKTOpe pa3Boja JUYHOCTH, ajld U TMPEAYCIOBE
BACIIUTamka, JIOK BACIHUTAKE U aKTUBHOCT BaCIUTAHMKA, Y3 TUIAHCKO U OPraHU30BaHO JjeJoBambe,
MpeAcTaBsbajy oanydyjyhe ¢akrope y pa3Bojy TMYHOCTH. J[jeoBame APYIITBEHE CPEAUHE, KPO3
YTUIA] BpIIkaka, OWIO Ja jeé MUPEKTHO WIM HHAMPEKTHO, YCMJEPEHO, OPraHW30BAaHO WIIH
HEYCMJEepeHO Takolhe MO’Ke Ja OCTaBH CBOj Tpar y Mpolecy pa3Boja JUYHOCTH W (popmupama
onpeheHux BpHUjEIHOCTH M cTaBoBa Koj mianaux. OOpa3oBHa KOMIIOHEHTa, Ka0 HEOJBOJUBA O]
BACIIUTHE, JIOTPUHOCH IPOLIECY yueHa, ca3HaBama, pa3Boja oJpeheHnx cnocoOHOCTH, BjelITHHA,
KOMIIETEHIIMja Y MIUPEM CMHUCIY, T€ gopmuparba noz2ieda Ha céujem u NCuxopuzuuxkoz paseoja
JUYHOCTU.

JlebuHrcann MCXOIM y4dewa M HacTaBHH canapxaju [Iporpama BacmuTHO-0Opa3oBHOr pana y
0J1jeJbeCKO] 3ajeIHUIU pealln3yjy c€ TOKOM 4acoBa OJ[jeJbeHCKE 3ajeTHUIIE, a OJATOBOPHOCT 3a
BUXOBY pealM3alijy MMa MpPBEHCTBEHO Npodecop KoMe je IMOBjepeHa YIIora O/1jeJbeHCKOT
crapjemnHe oapeheHor oajesbema. OAroBOPHOCT je ¥ Ha yYEHUIIMMA, KOjU Cy YI€CHHIIU BaCIIUTHO-
o0pa3oBHOI Tpolleca, alu jJeAHUM JHUjEJIOM U KpeaTopu ojpeheHux caapikaja koju he Outu
peaTn30BaHM ca MUJBEM OCTBApEHa MCX0/1a yuera. YUEeHUK Tpeda Jla 3ay3uMa CpeIUIIHEe MjecTo
TOKOM yaca oJjjeJbemhCKe 3ajeIHuIle, jep he Ha Taj HaunH MohM J1a Kperpa/oCMUILIbaBa, yIECTBYje
y NpUIPEMH, OpraHu3alyjy, ajll U caMoj pealr3alliju Mporpama BacIMTHO-OOpPa30BHOT paaa y
0/1jeJbeHCKO] 3ajeTHUIIH, TE€ F)eTOBOM BPEIHOBAKY.



Crenuuanoct npodecopa Kao 0JjebeEHhCKOT CTapjelInHe je M Y TOME JIa € TH MPoQecopHr y CBOM
MHUIHMJATHOM 00pa3oBamy HE MNpPUIIPEMajy AUPEKTHO 3a peaju3alujy HaBeIeHOT HaCTaBHOT
nporpama (Kao 3a peanu3alyjy Mporpama HacTaBHOT IpEeAMETa CBOje CTPYyKe), IITO ra YHHH
MOCEOHO OCJeTJEUBUM U 3aXTjeBHHM.

Hanac cy mpen npodecoprMa MHOTOOPOJHH 3aJalld, AT W HW3a30BH, KOjU Cy JUPEKTHO HITU
WHIUPEKTHO YCMJEPCHH Ha BaCIUTAamkE MIAJNX, a KOJU Ce pa3Marpajy Ha 4acoOBHUMA OJljeIbCHCKE
3ajeqaurie. I[Ipakca, Koja je MpUCYTHA y CPEABLUM INKOJaMma, MOTBphyje HaM Jia ce Ha YacoBHUMA
0JIjeJbehCKE 3ajeHMIIC YUYCHUIM 00aBjelITaBajy WU pa3Mjemyjy HHPOpMaIje 0 TOME ITa ce
noraha y ojjesbemhy WIN y IIKOJU T€ CEMHMIIE, a TOHEKA]l C€ TH YaCOBU MIPETBAPAjy y BpHjeMe KOje
YYEHHITH MPOBOJIe 0€3 HEKOT IHMJhba U aKTUBHOCTH KOje OM mMMalie OMJI0 KakaB YTHIA] HA CTHUIAHE
3Hama W/WIK pa3Boj ojapeheHux kommnereHnuja. [lojeauHe ojesbembCKe cTapjelinie Ha YacOBUMa
0J1jeJbeCKE 3ajeTHUIIEe, KaJa MMOCTOJU MoTpeda Jja 0 HeYeM Ba)KHOM pasroBapajy ca yuyeHUIuMa,
MOKYIIIaBajy Ja KPO3 pasroBOp pHjelie mpoliemMe KOju ce IMojaBJby]y y onjesbemy. Popmanan
MPUCTYN MPH pealn3aliju MporpamMa BaCIUTHO-00Pa30BHOT paja y O/AjeJbeHCKO]j 3ajeAHUIIN He
JOTIPHHOCH OCTBApEHy MCX0JIa yUeHha KOju Cy Ne(UHUCAHU MPOrpamMom, Ta cTora Tpeda BOIUTH
padyHa na ce ¢popmanuzam u3djerae. [lozuTuBan npuctyn, npu peanusanuju nporpama BOP y O3,
MpeJCTaBJba 3ajeqHUYKHA paJ HACTAaBHUKA M YYCHHWKA, KaKO MpH IUIAaHHpAmy TaKO M TOKOM
peanu3annje OHUX IMPOTPAMCKUX calpkaja KOju IOMPUHOCE OCTBAapewy NehUHUCAHUX HCXOJa
yuemwa. 3ajelHHYKUM aKTHUBHOCTUMA, OJjeJbeHCKOT CTapjelIMHEe U y4YeHHKa, BpIIM ce h300p U
oapel)yjy MpUOPUTETHU UCXOIM yUeHa 3a oJipe)eHn BpeMEHCKHU TIEPHO/I, a y CKIIay ca morpedama
W WHTEpPECOBAamMMA YUYCHHMKA, TE€ CE€ W PEAOCIHje]] peaau3amuje MpOrpaMCKUX caapkaja
npuiarohasa Tome. To 3HAYM 1a YUCHUIIH, W3 JBA W/WIHM BUIIIE OJ]jeJbeha JETHOT pa3peaa, y HCTOM
BPEMEHCKOM MEPHOJY MOTY PaJWTH Ha OCTBApEHY PA3IMYUTHX MCXOJlAa YUeHa Tj. PeaJu30BaTu
pasnuuuTe IporpaMcKke caapixaje.

YacoBu 0/1jeJbeHCKE 3ajeIHUIIC MOTY Ja MMajy BEJIWMKH YTHIAQ] HA YYCHHKEe U arMmocdepy y
YUYHOHUIY, IITO he 3aBUCUTH 0J1 HAUMHA OpraHu3aiuje uctTux. HaBoaumo caMo Heke 0] BaXKHUJUX
MJbEBA YHUJEeM OCTBApUBAaKY JONPHUHOCE YACOBU BACIHUTHO-OOPA30BHOT pajia y OJjEJbEHCKO]
3ajeTHULIN .

v Yacosu odjemerscke 3ajednuye OONpuHoce Coyujarnom paseojy yuenuxa. Tokom yaca BOP y
O3 Mo3Ke ce UyTH riac yueHHKa, MOTY Ce caciyllaTi hJieje U CTaBOBU BpIlIbaka, y aTMochepu
y K0jOj BIlajia MOILITOBamkEe, pa3yMHjeBame, ToJIepaHilija 1 acepTUBHOCT. Oxpabpeme Apyrosa
13 0/fjeJbeba MOjeIMHUM YYeHHUIIMA MIOMaXke Y jadyamy caMOIoy3/1amha U CaMOIOIITOBAbA.

v Yacosu odjemerncke 3ajednuye nOMAaxiNcy y4eHuyuma 0a paspujeuie cumyayuje Koje moz2y oa
npepacmy y KOH@AuKkm/cykob. YUEHHIM Ha OBUM 4YacOBMMa H3HOCE Ipobieme 3a uuje je
pjeiiaBame nmoTpedHa momoh.

v Yacosu odjemerscke 3ajednuye yuenuyuma omo2yhasajy axmusHno yueuwthe y 0asarby
npujeonoza u nIAHUparey akmueHocmy. Y YeHUIM UMajy MOTYhHOCT J1a mpeyiaxy akTHBHOCTH
U caJpiKaje KojuMa jkeJe Ja ce 6aBe M Jja UX HUCTPaxyjy, a He caMo Ja ce 0aBe pjellaBameM
npobnema. PazBujame ocjehama ydeHHKa Aa UM YYHOHMIIA 3aUCTa ,IpUMNajga‘ HOCTUXKE Ce U
MPENyLITambeM OJITOBOPHOCTH 3a IOHOLIEHE U MPOBOheme ojpeeHnx ouTyKa.
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v Yacosu odjemercke 3ajednuye Moy 0a ymuyy Ha nobosuarse y yuersy. Kaia yaeHUIN MOYHy
na mpuMjehyjy HampeaoBame U yCIjexe jeHU KOl APYruX, MOHOCHU]H Cy 300T Tora, a ocjehaj
caMoIIoy3/1amka 1 MOIPIIKe Mel)y yueHHIMMa J0BOIU 10 O0JBHX pe3yaTara. Ycnjex 00600u 0o
HOB0R2 ychnjexa.

v’ Yacosu odjemerscke 3ajeonuye yjeouryjy odjemerse. Hecyriacuna y ofjesbemy je CBe Mame,
jep ce cykoOu paspjemniaBajy u parosapa ce o ocjehamuma. OJjesbemhe MoYnhe Ja Jjenyje Kao
3ajeHUIA YMjU WIAHOBHM PaJie 3ajeJHO Ha OCTBAPCHY IIUJbEBA U MPYXKajy MOAPIIKY jeTHU
Jpyruma.

v Yacoeu odjemercke 3ajednuye  3HAYAJHO YMUYY HA NOHAUIAFE VYCHUKA Y VUUOHUYU.
HcnosbaBame ONrOBOPHOCTH Y OJHOCY C BpIIbAIlIMa yTHYE HAa CMAKEHE HETOTHYHOT
MOHAIIaka Yy YYMOHHIM, & aKO W Johe 0 HEeIOJMYHOT MOHAmamka, YICHUIM | npodecop
JIFjernie OJrOBOPHOCT 3a OJUTyYHBame O TMOcJbenuiiama. HemommyHo NOHamame y 0JHOCHMA
Mely BplIlballiMa y BEJIMKO] MjEpU HECTaje Kaja YYEHMIM IMOYHY Jia NMpHUMjelmY]y 3Hama,
BJELITHHE U CTAaBOBE KOjUMa Cy OBJaaanu Ha yacoBuma BOP y O3.

v' Ha uacosuma odjemerscke 3ajeonuye npoyjemwyjy ce oocmuznyha odjemera u ucmuuy ce
NOjeOUHAyYHU  yCcnjecu, OCMEApeHu HA MAKMUYErUMd, 6AHHACMABHUM U BAHUIKOICKUM
axmusnocmuma. Kana jeqan yaeHUK TOMOTHE APYrOM WIIM KaJa rpyra yaeHuKa J00po 006aBu
3HayajaH 3a/laTakK, aKo OJ[jeJbeHhe OCTBApU HEKH LWJb HAMOPHUM paJioM WIA CYy YYEHULHU
MTOHOCHHM 300T HEKOTa WJIM HeYera IMTo Cy YYMHWIN WM aKO HEKH YYCHUK jeTHOCTaBHO JKEIN
Jla ce 3axXBaJld PYry O CBEMY TOME, Ka0 U O MHOTO 4eMy JPYroM, MOKE C€ TOBOPHTH Ha
OJ/IjeJbCEHCKUM CaCTaHIIUMa Tj. Ha YacOBHMa BaCIHMTHO-OOPA30BHOT pala y OJj€JbeHCKO)]
3ajeTHUIIH.

v Yacoseu odjemercke 3ajednuye npyjicajy Npuauky 3a yacueéare u 3a 6ome mehycobno
ynosnasare yuenuka. Vlako yacoBu BOP y O3 umajy dhopmy peoBHOT Yaca ¥ IOHEKa] HaM
ce YMHE ,,030MbHU", OHM Tpeba Ja ce 0JIBUjajy MO yTBpHEHOM pacropeny, ajau y3 OmyIITeHY
atMocdepy, yueHUIIUMa Tpeba 1a je mpujaTHo U Aa ce ocjehajy nmpuxpahenum. M yaeHunu u
npodecopu Ou Tpedaiu 1a MoJjeJHAKO Y)KUBAJy Y CBEMY IITO CE Ha YaCOBHMA O/1j€JbEHCKE
3ajenHuiie jnoraha, Te ma ce y rpynu pa3BHja HCTHHCKO ocjehame npyrapcrBa, yBakaBambe
Pa3IMYUTOCTH, TOJICPAHIIN]JE U TPUIIATHOCTH.

Jamro cy BaxHu yacoBu BACIIMTHO-OBPA3OBHOI' PAJIA VYV OIJEJBEHCKOJ
3AJEAHULIN?

3a cBaKor yuyeHHKa - OBO je IpUJIMKa J1a Oy/ie paBHOIIpaBaH ca 0CTaJIMMa U YCBOJU BJEIITHHE BaXKHE
3a CBAKO/IHEBHU JKUBOT, Kao0 IITO Cy: BJEIITHHE KOMYHUKALIM]E, YIIPABJbakhe eMOIIMjamMa, U3rpajimbe
OJIHOCA M JPYIITBEHE OJATOBOPHOCTH, T€ KPUTUUKOT MUIILJbEHHA.

3a mpodecopa - 0BO je MpUIMKA Ja MOTBPAM U Pa3BHje CBOj€ KOMIIETEHIHj€ Kao OJjeJbeHCKU
CTapjeluHa.

3a oajesbemse - pagehu y 100poj atMmocdepu, Ha 3a0aBaH Ha4MH, yu€ U IPUM]jEHY]y BjeLITHHE KOje
uM oMoryhagajy a GyHKIHMOHMITY Kao yckiaheHa rpyma.
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3a mkoay - yyenunu kpo3 yacoBe BOP y O3 mory ia ocjere mpunaaHocT TpyIH, a cCaMiuM TUM he
Ce CMAmbUTH HACHIIHO TIOHAIIAKhE.
3a mopoauny - wacoBu BOP y O3 cy cBojeBpcHA ,,[IpoIy’K€HA pyKa“ BAaCIHUTHOT JjeJioBama y
MTOPOTUTIH.
[MpwmkoM peanm3ainyje mporpaMa BacIUTHO-OOPA30BHOT pajga y OJJeJbEECKO] 3ajeTHUIN
0JIjeJbeCKE CTapjelInHe MOTY 1a UMajy oapel)eHe HeOyMUIIE, a HeKe O/ IbUX CY:
e Xohy 1 OuTH yCITjelIaH y pealn3annju OBUX yacoBa?
e Jla nu hy Ha mpaBu HauMH OMOTYNHTH Y4EHHIIMA JIa YUECTBY]Y y OJUTYUHBAIY M MPOLECY
TJIaHupama’?
e Kako ma MoTHBHIIIEM yueHUKE?
e Kako ma me akryenHw, ,.eopyhu‘ mpoOnem/cuTyanja y OJjeJb€lby HE OJBYy4Y€ Ha APYTY
cTpany?
e Xohy num mMmaTH IOBOJAHO BpEMEHA 3a pealm3alujy IUIaHupaHuX caapxkaja? Jla mu he
peanu3ainmja caapikaja JOMPUHUJETH OCTBAPEHY UCX0/1a yuema?
e Kako ma naljem moTHuBanujy y ceou?
e Jla i1 je 0BO 3a MOj€ OJjeJbeHE BAXKHO?
e Kaksu cy moju ctaBoBu 0 u3Bohemy yacoa BOP y O3?
e [llTa ako MU Heka Tema Jijenyje He3aHUMIBUBO HJIK HEMOTPEOHO?

Heka o1 oBuX muTama jecy muTama 3a pa3MHIIIbabe, a 0J[jeJbeHhCKU CTapjellInHa Tpeba aa moKyIna
na cam gohe mo oarosopa. JIMuHe KOMIIETEHIIM]E€ CBAKOT Mpodecopa HE 3aBUCE CaMO OJ1 FeTOBHUX
npoheCHOHATHIX KOMIIETCHIIN]a, TY j€ HU3 APYTrUX CHEU(UIHOCTH KOje j€ BAXKHO y3€TH y 003Hp.
Nmak, nmporpam je Tako OCMHUIIJBEH J1a CBaKOME Jiaje TpOoCTop 3a Kpeupame dacoa BOP y O3,
MpeMa BJIACTUTOM Haxohemwy, moTpedaMa oJ[je/bebCKE 3ajeTHHIIC, JJOKATHUM CHEIu(OUIHOCTIMA
IIKOJIE, OJjeJbeha U MojeInHalla, Kao 1 acliupalnja i UHTepecoBama YUeHUKA.

Ha kpajy npupyunuka nonyheH je U cnmcak JUTEpaType Y KOjoj OJjeJbeHhCKE CTapjelInHe MOTY
npoHahu ojaroBope Ha HeEKa NHUTama, a KOja Ce OJHOCE W Ha Moryhe HauWHE peau3aluje
MPOTpaMCKHX CajjprKaja BAaCIIUTHO-O00OPa30BHOT pajia y 0/1jeJbeHCKO] 3aj¢ THUIIH.

2. IINTIAHUPAIBE U IIPOTPAMHUPAIBBLE BACIIMTHO-OBPA3OBHOI' PAJA Y
OJJE/BEIHLCKOJ 3AJE/THUII

[Ipouec mnaHupama U MporpaMupama moapasymMujeBa aa npodecop Tj. 0jeJbeHCKU CTapjelnHa
Ha CHUCTEMaTW4aH HA4WH, U MpHje Hero yhe y ydnoHuIly, MIPOMHUIILJA O IHJBEBUMA U HCXOAUMA
noyudaBama, U300py cajpkaja 1 HaUMHUMA Ha Koje he mpuMHjeHUTH caipikaje, Te Ha Koju HauuH he
NPYKUTH TOJIPIIKY YYEHHIMMA y OCTBapey UCXOJa ydyera. YCIjeX HAaCTaBHOI paja y MHOTOMeE
3aBHCH OJ1 HAYMHA U KBAJIUTETA MpUIIpeMama mpodecopa, a 100po OCMUIILbEH IJIaH npodecopy
omoryhaga na 6yzae 100po mpunpeMJbeH, Te Ja ce MOKe HOCUTH U ca oJpeheHuM HenpeBulheHum
CUTyallljamMa y YYHOHUIIH.
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[lnanupame u npunpemame npodecopa Tpeba aa ce 3acCHHBA Ha IMPOINMCAHOM HACTAaBHOM
nporpamy Bacnumno-obpasosnoe pada y odjemerckoj 3ajednuyu (3a opyeu, mpehu u uemspmu
pazpeo mj. Mooyn 2, Mooyn 3 u Mooyn 4), onHoCHO, AepUHHCAHUM [TUJLEBUMA U UCXOJMMA YUCHa
HaBEJICHOT HACTABHOT MPOrpama, ajid U J00pPOM MMO3HaBaWky Pa3BOJHUX U JIPYTUX KapaKTEPUCTHKA
y4eHHKa oipeh)eHoT y3pacTa, Te aHaIM31 HUBOA OCTBAPEHOCTH UCX0/Ia YICHa, MOCTUTHYTOT 3HaHba
1 BJCIITHHA Y TPETXO0HOM TIEPHO/IY.

[Tnaaupame, HEMUHOBHO TpeOa J1a 00yXBaTH U IMOCTaBJbAkhE JaCHUX M MjEPJPHBUX MCXOJA yUCHa
KojuMma ce neduHuiie mra he ydyeHWIM 3HATH, pasyMjeTd W MOhM ypaauTH HaKOH H3y4aBama
cajjpkaja MmporpaMa BaclMTHO-00Pa30BHOT pajia y 0/1jeJbeHCKO]j 3a)eTHHUITH.

OpnjesbeCKH CTapjelHa Iprje MoYeTka HaCTaBHE F0IMHE BPIIM II100aJIHO IUIAHUPAE, a Y OKBUPY
ucror npodecop opranusyje (pacruiaHupa) TeMaTcke IjeTuHe Koje he peaau3oBaTH TOKOM HACTaBHE
ronguHe. To moapasymujeBa, IpHje CBera, pacrnopel TeMaTCKUX IjjeJMHa 10 Mjeceruma ca
npenBul)eHNM/IUTaHpaHUM BPEMEHOM 3a peanu3alujy (Tianupanu (GoHJ yacoBa), npuapxkasajyhu
Ce HEKOJHMKO BAXHUX KPHUTEPHjyMa: TPUOPUTETH W CaJpkajHa YCIOBJHEHOCT y pean3allvju
TEMaTCKHX I[jeJTNHA; XOPU30HTATHA U BEPTUKAJIHA IMOBE3aHOCT HACTABHUX CalipiKaja M Kopeaiuja
C IPYTUM TMpeAMETHMA; AY)KUHA Tpajarba MOjeIMHUX TEMATCKUX I[jeJINHA; KJbYYHE KOMIIETEHITH]E
KOje MOKPHBAjy TEMATCKE I[jeIMHE; YCIOBH U CIIEM(PHIHOCTH pajia MIKOJIE U IPYTUX PEIEBAHTHUX
(hakTopa KOje OJ[jeJbeHCKH CTapjelInHa MPOIUJEHU Ja Cy AETEPMHUHAHTE YCIjEITHOT HAaCTaBHOT
pana.

OrnepaTUBHO IUIAHUPAE 0/1jeJbCHCKU CaTpjeIInHa BPIH 3a oapehenn BpeMeHcku nepruoa. O6udHo
je To Mjecer] JaHa, anu je Moryhe aa omnepaTMBHHMM IUIaHUpamkeM Oyne oOyxBaheH um kpahum
BPEMEHCKH Tepuo/ (MIETHACCTOIHEBHO, CEIMUYHO), jep C€ THME CMamyje MOTYhHOCT MmorpeniHe
npoljeHe moTpeOHe TUHAMUKE paja W OCTBAPHMBama IUIAHHPAHUX HCXOJa yduema. OnepaTuBHO
IJIaHUpamke T0Apa3yMHUjeBa MpEenu3HUju IpuKa3 (IiaH), mra npodecop HaMmjepaBa J1a OCTBApH y
oapeheHOM BpPEMEHCKOM Iepuoay, Tj. KOje HCXOJIe Ja OCTBapH, KOje 3Hame, CIOCOOHOCTH,
BjEIITHHE M CTABOBE HaMjepaBa Jla pa3BHje KOJI yUeHUKa. [IpuimMkom miaHupama ¥ MpUIIpeMama
poy4aBame JITepaType (IpupydHuKa, MOHOTpaduja, CTpydHe, HAYYHO-TIOMyIapHe JTUTEeparype,
yacoruca, Ipyrux u3Bopa uHpopMalinja), 01jeJbelbCKOM CTapjellInHNA Tpeda J1a TOMOTHE 1 OJIaKIa
pean3annjy yacoBa BaCHHUTHO-OOPA30BHOI paja, T€ Ja UX YUYUHU OOTraTUjuM U CaJpKajHUJUM,
MIPUBJIAYHUJUM U TMOJCTUIIAJHUJUM 32 YUCHUKE.

[Topen nedpuHHCAHMX IHUJbEBA MCKA3aHUX M OOJHMKY OYCKMBAaKa WM MHIUKATOPA OCTBAPEHOCTH
MOCTaBJbEHUX MCXOJa, O/jEJbCHCKU CTapjelInHa MPWIMKOM ONEPaTHBHOT IUIAaHWPamka HaBOAU U
KOJU My cajipxaju oMmoryhapajy octBapeme Ae(pUHICAHNX UCX0a YueHa (M3BOpE yuema); IITa My
je moTpebHo 1a OM 0CTBAPHO MOCTABJbEHE MCXO/e (TIOroAHa HaCTaBHA CPEJCTBA); HAUMH Ha Koju he
MOY3aHO TPOBJEPUTH Ja JIU je OCTBAapHO NpeaBuleHe ucxone yuewma. OnepaTUBHO IUIAHUPABE Ce
BPILHY 32 KOHKPETHO OJjeJbE€E U TOM IMPUIMKOM MOTPeOHO je yBaXXUTH U cibeehe dakrope:

e OpOJHOCT OJIjesbemba,
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® CTPYKTYpy OJjesbema (Mpeln3Hamke yueHHKa, IpeBianaBajyhe CTUIOBE ydema KOJl yUeHHUKa,
HUBO XOMOTEHOCTH WJIM XETEPOI'€HOCTH YUEHHKA KaJia Cy y MUTamky MOTYNHOCTH B aMOHIMje
YUEHUKA),

® OIIITE yCJIOBE paja (BEIMYMHA YYHOHUIIC, ONMPEMIBCHOCT YYMOHHMIIE, ONPEMIBEHOCT IIKOJIC,
pecypcH JIOKaIHE 3ajeTHUIIE),

® JMYHE KapaKTePUCTHUKE HaCTaBHUKA (a()MHUTET, METOIMYKA OCIIOCOOJHEHOCT),

® OCTBAapEHOCT MCXO0Ja U3 MPETXOJHOT Tieproia (ONepaTUBHHU ILUIAH 32 HAPEIHU MEPUOJ 3aBHCH
0J HUBOA OCTBAPCHOCTH ICPUHHCAHUX HMCXOJa M3 MPETXOMHOT IMEepHoja, IITO HHje UCTO y
CBAaKOM OJIJEJbEHY).

[Tpodecop, y CBOJCTBY 0/]j€JbEHCKOT CTapjelInHE TUIAHUPA U capaiby ca POJAUTEIbHMA U JIOKATHOM
3ajennuiioM. [lnan capaame Tpebda na npojexTyje (y 3aBUCHOCTH OJ OMIITUX CHEU(DUIHOCTH, Ka0
LITO Cy y3pacT YUE€HUKA, CTPYKTYpa pOAUTEIbA, CIIEHU(UIHOCTH JOKAIIHE CPEIMHE Y KOJO] C€ LIKOIa
Haja3u, MOAPIIKE YIPAaBE U CTPYIHE CIYKO0€ IIKOJIE U CIL.):

e oOmactu/TemMe 3a Koje Tpodecop HaMjepaBa Ja OCTBapU capaamy ca pOAUTE/hUMA
(uHpOpMuCame, coLWjaIHa [HTalka, Yy4Yelke, [OHAIlalkbe YYeHHKa, I[pociIaBe U
MaHudecTaImje...);

® [IOTOJHE aKTUBHOCTH 3a peaiu3aiujy ogabpanux tema (mpeaaBame, MPUKYIJbakhe CPEICTaBa,
pagroHHUIE, TIOCJETE...),

e BpHjeMe pean3alrje u OArOBOPHE 0CO0eE.

VY ckiagy ¢ MocTaB/bEHUM HUCXO0MMA, O/1jeJbeHCKU CTapjelInHa BPIITU U300 U TUTaHUPA TIPUM]EHY
pa3IMYUTHX METoJa M OOJMKa paja, OJHOCHO OCMHIIbaBa AaKTUBHOCTH KOjUMa C€ OCHUTYpaBa
YBaKaBakhe OCHOBHUX METOJAWYKUX W JUAAKTHYKUX TMPUHIMIA, [OMYyT TOCTYITHOCTH H
CHCTEMaTHYHOCTH, OYHWIJICHOCTH, pa3BOjHE NPUMJEPEHOCTH, MPHUMJCEHHHBOCTH HAyYCHOT Y
KMBOTHOM KOHTEKCTy W Jpyro. IIpodecop HacToju JIOTHUKM OpPraHU30BaTH TOy4YaBame KpO3
TEeMaTCcKe I[jeIMHe, Kako OM oMoryhuo ydeHHMIMMa Ja pa3yMujy IIUpe KOHIENTe, T¢ Jia CTeYCHa
3Hamka U BjEHITHHE IPUMUJCHY]Y Y PA3IUYUTHM CUTYyallljaMa, CaMOCTAJIHO pjeliaBajy mpobiemMe u
yue J10 Kpaja )xuBoTta. M300p nogaTHUX cajipikaja, KOpUIhemne pasHOIMKAX U3BOPA 3HAKA, U3Pajia
MaTepHjalia U pecypca 3a ydeme W IoydaBame, oMoryhaBa ydeHHIIMMA Ja TPEJAMET HU3ydaBarba
riiefiajy M3 BHILE NEpCleKTHBa, e(hUKACHO MpoHalasze, MpoIjemyjy U KOopHucTe uHbopmaluje,
aHAIIM3HPAjJy U 3aKIbY4yjy.

[Tpunpemame 3a HacTaBy HOJPa3yMHjeBa METOJUUYKY OpraHU3alljy akKTUBHOCTH Ha KOHKPETHOM
yacy. YcJI0B KBAJMTETHE HAcTaBe jecTe KBaJUTeTHa ((yHKUMOHAIHA) npunpema. OyHKIHOHATHA
IpUIlpeMa MoJpa3yMHjeBa UJEJHHU MPHKa3 HACTAaBHOI yaca ca MOCEOHOM MaKHOM Ha aKTMBHOCT
YUEHUKA!
® J1a 1M Cy aKTUBHOCTH yYEHHMKA PEJIEBAaHTHE 3a IIUJbEBE Uaca,
e J1a 11 he akTUBHOCTH Y4€HHMKA JIOBOJHHO AYTo J1a Tpajy (Aa iu he, MpoJyKTUBHU paj yIeHUKA
TpajaTH caMO HE3HATHM MO WJIM LIMO Yac),
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e KOJUKO he ydeHHKa Jja yuecTByje y INIaHUPAaHUM aKTHBHOCTHMA (12 1 he y mpoayKTHBHOM
paay Ja ydecTBYyje caMo jeIHa Tpyla YICHHUKA WU CBU YYCHUIIN),

e J1a JM TUIAHUpPAaHE aKTUBHOCTH 33aXTHjEBAjy BHINY MHCAOHY aKTUBHOCT (QHAJIM3Y, CUHTE3Y,
3aKJbYYMBAIE, BPEIHOBAIE) MM Cy Ha HAJHWKMM HHBOMMA 3aXTjeBHOCTH (IIOHABJHAILE,
npucjehame, MPenucuBame, PEpoIyKoBambe),

e Jla JIM IUIAHUPAHE AaKTHBHOCTU 00e30jel)yjy MOTHBHCAHOCT y4eHHMKa 3a pax (ma Jau cy
3aHUMJBHBE, J1a JIU Cy U3a30BHE U CIIMYHO).

[Topen ucxona ydema MOBE3aHUX C TEMATCKOM LJ€IMHOM, HACTaBHUK IIJIaHMpA Pa3BOj KIbYUYHUX
KOMIIETEHIMja KOJI y4eHHKa, Kao ITO Cy MpaBUiiHA yrmoTpeba je3uKa, yCBajam€ CTparerrja 3a
CaMOCTaJIHO Y4€He, CIOCOOHOCT paja ¢ IpyruMa y3 y3ajaMHO yBaXKaBame, alld U pa3B0j TEMEJbHUX
KUBOTHHUX BJELITHHA KOj€ CE OJHOCE Ha KOMYHUKAIIH]y, YIIPaBJbakhe eMOIIjaMa, U3rpaJiiby OJIHOCa
U JAPYLITBEHY OJATOBOPHOCT, T€ pa3B0j KPUTUUKOT MUILIJBEHA ...

3.1. MNEJATOMIKE PAJMOHHMIE KAO MOIYRH HAYWH PEAJIM3AIIAJE
IMMPOTPAMA BACIMTHO-OBPA3OBHOI PAJIA V OJMJEJbECKOJ 3AJETHULIA
(BOP y 03)

Jenan o cneruuyHUX 00JIMKA BaCIUTHO-00PA30BHOT Pajia, KOJU j€ CBE MPUCYTHUJH Y OCHOBHUM,
aJli ¥ CPEIIbHM IITKOJIaMa, T€ KOjH HaM HyAM HU3 MOTYNHOCTH 2 YYCHUIU IOCTaHy HEMOCPEIHU U
aKTHBHHJU YYECHUIIM TOKOM HACTaBHHX W BAHHACTABHUX AKTHBHOCTH, j& M MOJEN paja Koju
Hajuenrhe AeUHUIIEMO Ka0 nedazowka paouonuya. Y oBoMm aujeny [Ipupyunuka, mpodecopu he,
u3mMely ocranor, Hahu ¥ OArOBOpE Ha MUTaA:

[Ita cy To memaromke paguoHuIie?

VY gemy ce oriesia BUXOBa CHCIUDUIHOCT?

Koja cy npaBuia u kopamu TOKOM IPUMjEHE TIeAaroKux paanoHuna?

O yemy TpeOa BOJUTH payyHa MPHUIMKOM KOpHIThema MOIeIa IMeIaromKux
paauoHuria’?

3a mojam ,,paIMOHHUIA” Y HACTaBU YIJIABHOM Ka)keMO Ja oOyxBaTa HETPaaUIIMOHAIHU MOCTYIMaK
BaCIUTHO-00Pa30BHOT pajia y CKJIOIMY KOjer c€ CTHYy HOBa 3Hama M pPa3BHjajy CIOCOOHOCTH WU
MpOBjepaBajy, ycaBplllaBajy Ce€ paHHje CTEUYEeHa 3Hama, CIIOCOOHOCTH U COIMjajHa HCKYCTBA.
OCHOBHHM YCJIOBH 3a peanu3alyjy paJuOHUYKOT HAayWHA paja Cy, [OBOJbHA MEAarolnko-
TICUXOJIONIKA M COIMjaiHa KIMMa, T€ HarjlalieHa akTUBHOCT YUeCHHUKA Tj. YUEHUKa 10 yHAINpHje.l
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yIBp)eHOM ,.CIICHAPHUjY™ KOJU C€ OCTBapyje IOJ PYKOBOJCTBOM BOJWUTEhA PAIWOHHUIIE Tj.
0J1jeJbEeECKOT CTapjelInHe KaJia je pujed O paJroHUIlaMa Koje Ce peain3yjy y oJljeJbelhuMa Cpemhe
IIKOJIE.

[ToueTak mpuMjeHe ,,paIMOHMLIE" y HACTABH, KA0 CBOJEBPCHE MEAATOIIKO - IICUXOJIONIKE HHOBAIIH]E,
Hajuemrthe ce Besyje 3a mpoBoheme mporpaMa ICHXOCOIMjAIHE MOMONM y HAIIMM IIKOJIaMa
(OCHOBHUM W CpeIBHUM) ca HUJbEM YONakaBama MOCJhEIHIIA JIeIIaBarkba HAa MPOCTOpUMa OHBIIE
Jyrocnasuje. Haunn n3Bohema paauoHuIle HajOIMKA j€ OPTaHU3alliju TPYITHOT 00JIMKa BACIIUTHO
-00pa30BHOT pajia, TAYHUje UHTEPAKTUBHOT Pajia y KOjeM CBU YUECTBY]Y Y 3ajeJHUYKOM IPOIECY
pa3MjeHe MHQOpMaIMja, UCKycTaBa U ydewa. Harmacak y paay je Ha mpolecy OTKpHBama U
ca3HaBama. Ca3Hame ce 0/IBHja KPO3 aKTUBHOCTH Ca eJIEMEHTHMA UT'Pe, OCMUIIIJBEHE TIPeMa MOJIETy
MCKYCTBEHOT HIIH JIO)KUBJLEHOT yU€Hha, TAKO JIa UX YUSHHUIIH Paslo MIPUXBATA]y.

be3 003upa 0 kojeM Mozeny paaMOHHMIE C€ paau, KPEaTUBHUM paJUOHUIIAMA, €IyKAaTUBHUM Y
HajIIApEM WA EIyKaTUBHUM pAJUOHHIIAMA Yy YXKEeM CMHCTY (KOTHHTHBHE, TPEBEHTUBHE),
paguoHuIle Tpeba ma moacThyy OpojHE BACHUTHE IHMJBEBE, a MPBEHCTBEHO ITMJbEBE KOJU CY
yCMJjEpEeHH Ha MOJIpydje COlHjan3aIje, Kao MmITo je: capaama Y TAMY, U3paKaBamhe JTUIHOT CTaBa,
yBa)KaBame JIPyravyrjer craBa, T€ BJCIITHHA TUjalora U TO3UTUBHE KOMYHHKaIMje. AKTUBHOCT U
JUYHO aHTAXOBaMkE YICHHKA TOKOM H3BONema paJoOHMIIE TPEACTAaBIba jeIaH O] T0OpUX MmpuMjepa
AKTUBHE HACTaBE M AKTHBHOT YUCHAa.

Hexku ox musbeBa nedacouwike paouonuye je aa ce pa3Buja rpyrnHa KOXe3UBHOCT, MTO3WTHBHA KIUMa
y oJljeJbey U Mel)ycOOHO yBa)kaBame, Ja C€ YCIOCTaBH MpujaTHa aTMocdepa, 0cTBapu notpeda 3a
MIPUTIAIAEEM, TTOJACTHYE YKIbYYEHOCT CBAKOT IOjeIMHIIA, AJIA ¥ BbEroBa OJrTOBOPHOCT.

N3Bohewme pamuonHuIla MoIpa3yMHjeBa U MOIMITOBAKE OJpeheHNX MPUHIUIA, 3aXTjeBa U MpaBUiia
KOja Mpou3miIa3e u3 CeUPUIHOCTH PAAMOHHYKOT TIPUCTYTA paxy. Heku o1 OCHOBHUX MTPHHIIUTIA
ce OJHOCE Ha: mocebaH pacmopes y4ecHHWKa, THMCKH paj W CIICHapH] paJuoHUIE - mnpodecop
TUTAHEP U OPraHUu3aTop.

Iloceban pacnopen noipazymMujeBa pacrope] yieCHHUKA Tj. yUeHUKa TOKOM PaJMOHHMILIE KOjU Tpeba
Ja oMoryhu moBoJbHY NMPETHOCTABKY 3a AUPEKTHY UHTEPAKILU]y U KOMYHHUKAIIM]y CBUX YUE€CHHUKA.

Tumckn pajg noapasymujeBa, OCUM OJ1j€JbEHCKOT CTapjelInHe, yuenrhe jour jeIHOT BOAUTEba WK
capagHMKa Yy paJMOHUIM, INTO 3HAYM Ja OJjEJbCHCKE CTapjelIMHE MOTY pa3MUILJBaTH O
aHTKOBaly M INPHIIPEMH HEKOT O] KoJiera mpodecopa WM YU4eHHKa KOju OM AOOWIM CTaTyc
capaJHHKa, T€ IPEICTaBIbAIHN TOAPILIKY, aJli U YIECTBOBAIN Y pealli3aliji HEKUX O]l aKTUBHOCTH
TOKOM H3BOhema paauonuiie. Kajga roBopuMo 0 THMCKOM pajly y OKBHPY NEIAroliKuX paJAuoHUIA,
jeaHa oja NoOpUX BapUjaHTH j€ W THUMCKHM paJ CTPYyYHHMX capajHuKa (Ienaror, ICHUXOJIOT,
ne(eKToyor, COUMjaIHU PaJHUK) U OJ[jeJbeCKUX CTapjellinHa. 3a peajau3alnujy crneuupuaHux
caJpkaja Moryhe je aHraxoBaTu U HEKe 0J1 pO/IuTesba KOjU Takohe Mory OUTH MO THUMA.
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CueHapuj paguoHHIle TIPE/ICTaBIba Nperie] I00p0 OCMHUIIJBEHUX aKTUBHOCTH TOKOM U3BOheHma
paJMOHUIIE U YTJIABHOM CanpXKu cibenache enemMeHTe: MUJb M/WM 3aJalldl paJioOHUIIE, OTpeOHA
CpeICTBa, BpHUjeME Tpajama IMOjeIUHUX CErMEeHAaTa/aKTHBHOCTH TOKOM paauoHuIle (yBOIHE,
TJIaBHE/IICHTpaTHE/CPEIUIIIHE U 3aBpIICHE aKTUBHOCTH). L{nJb pamuoHuIe Tj. Hamjepa K0joj TexXH
npodecop, MOxke OMTH UCKa3aHa M y BUAY MCXOJa YUCHa, Tj. 3HAWHA, BJCIITHHA, CTABOBA KOje
KEJIMMO J1a YYSHUITN CTeKHY/0CcTBape/GpopMupajy TOKOM peau3aliije meIaromke paanoHuIle.

AKTHBHOCTH Koje ce Hajuemrhe KopucTe TOKOM YBOJAHOT JHjejia Tpajama PaIdOHUIIC MOTY Ja
UMajy b NPeOCcmasbarbd, YNO3HABAA, 332PUjasarbd, ONYumared, MEHMAIHO02 YCMjepasarsd,
npunpeme 3a UHCMPYKYUjy ... i ¢ 003MPOM Ha KapaKTep caMe aKTUBHOCTH YECTO MX Ha3MBaMO
,JIETONOMIIN . YBOJHE AKTUBHOCTH Cy YECTO pe3epBHCAHE U 3a: (HOKYC/CKpemarbe NadXiCre
(ycMjepeHoCT), npeened yumesa u npoyedypa, HenosHame nojmose o kKojuma he oumu pujeuu,
uoejama xoje he yuumu...Ilpernen onpeheHux ygoounux ueapa, xao u mo2yhu Hawunu opmuparea
2pyna, Koje mpohecopr MOTy KOPUCTHTH Y paanoHunama Haiasu ce y [Ipunory oBor [Ipupyunuka.

YBoaHe urpe (Ha TNOYETKY INEJarollke paadOHHUIIE) IONPUHOCE pa3BHjamby
MO3UTUBHE aTMoc(epe U oMoryhaBajy KOOnepaTuBHy akKTUBHOCT, FlbUMa BPILIMMO
1 eMOULMOHAJHY MpHunpeMy ydeHuka. OHe MoBe3yjy YUYEHUKE M MpeJCTaBIbajy
npena3 ca NpPeTXOJAHUX aKTUBHOCTH Ha OHO IITO he ce pagutu cana.

I'1aBHU MM HEHTPAJHU/CPeIMIIBLE M0 CBaKe MeAaromke paadoHUIlE OJBHja ce Kpo3:
WHAUBHIYAIHU paj, paj y mapy/TanaeMy u paj y Tpymu (Maja, BEIHKa), a yueme Ce OJBHja KPO3
WHTEPaKIH]y U capaamy (3ajeJHUYKHU paj, pa3MjeHa UCKyCcTBa, Mel)ycoOHa moIpIika), Te ce Ha Taj
HAaYWH 3Hama, BJEHITHHE M CTaBOBU (opmupajy, yuBpiihyjy, MpOIIHpYjy, NPOAYOBYjy H
npommpyjy. Heke oi akTUBHOCTH Yy IIEHTPATHOM JMjENTy PAJAUOHHIIE YECTO ce JNEPHHHITY Kao
2naete gjedicoe, a oHE MOTY OUTH Yy (hOpMU: 00jallIkbemha, CAKETOT YCMEHOT U3Jlarama, pjeliaBama
WHIMBHUIYATHUX W/WIM TPYIHHUX 3a]aTaka, TAaHAEMCKOT BjexkOama, PYIMHOT y4eHa, CHMYJIAIuja
(uMuTalMja CTBapHE cHTyanuje, norahaja, paame), uUMuTandja (IITO TayHUjEe IIOHABIHAE
MOHAIIaka, palibe WM CTHIA), pjellaBama, Je0ara, KPUTUYKOT Pa3MHIIbakha, CTBAPAIAUYKHUX
BjexOHU, Mpe3eHTanuja (pa3nuauTux GopMu) ...

AKTHBHOCTH KOje ce NMpoBoje y 3aBPIIHOM JHUjesly Yaca yrilaBHOM C€ OJIHOCE Ha Pa3roBOp O
TE€MH, OCHOBHUM 3aKJby4llMMa, HaBohewy MpobiaeMa 0 KojeM ce pa3roBapallo, y UeMy Cy Y4eHUIH
OunM caryiacHU, ajJd M y OKBHpY yera Cy WICHTH(UKOBaHA pa3IMyUTa MUILbewma. Yecto ce
paZlMOHUYKE aKTUBHOCTH OJIHOCE U Ha MUTama 0 TOME: KaKo Cy ce ydecHUIM ocjehanu, na nu cy u
[ITa HOBO HAyYWJIH, Ja JIM j€ M IITa OCTaJ0 HEIOBOJHHO JACHO M O Y€MYy JKeJle Jla ca3Hajy/Hayue
HEITO BHILIE, T€ IITAa jeé TO MOCEOHO KOPUCHO M NPUMJEHUBO y MPAKTUYHOM pajay. 3aBpLIHE
aKTUBHOCTH 4eCTO ce Ae(UHHIIY U Kao: IIpoBjepa pa3yMHjeBama, MpoljjeHa pealn3annje IujbeBa
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MPOrpaMCKHUX caapkaja, OCBPT HAa HAy4YeHO, MpOI[jeHa YTHUIaja pealn30BaHUX Ccajapkaja Ha
IIPOMjEeHy CTaBOBa, MpOIjeHa YTHIIaja PEATM30BaHUX CaJpkaja Ha MOOOJbLIame cBora ydemrha,
MOBE3MBAE PEATM30BAHUX BjE)KOH ca )KMBOTHUM CHUTYyallHjama.

3aBpmHe wurpe (Ha Kpajy I€Jarollke paJdoOHUIIE) OMIYLITAjy,
pa3BecesbaBajy YUCHHKE, ITOBE3Y]y ce ca MpujaTHUM ocjehameM na cMo
HEIITO 3ajeHo ypaauwin. OBe Urpe nomMaxy Ja ce Cpejie yTUCIIH.

IIpaBuia pagMoHNYKoOr pajaa ce MOTy GOpMyIHCcaTH y CKIAAy ca CHEU(PUIHOCTUMA OJljeJberba,
aJly MOCTOje U HeKa OMINTa IpaBuja paJMOHUYKOT HauMHA paja Koja ce, u3mely ocranor, Mory

neduHUCATH U HA cJbeniehy HAuMH:

1.

VYyecHunu cjene y kpyry (jep ce Tako cBU OoJbe BHJE, W 4y]y U HMajy paBHOIpaBaH
TOJIOXKA]).

CBu yudecTByjy, HEMa MocMarpaya (BeoMma je BaKHO Ja CBM MOTY Jia Kaxy IITa MHCIE U
ocjehajy).

Moxem pehu ,,Jlarbe!* (YKOTUKO HEKO HUJjE CMHCIHO OATOBOP, aIM HE YECTO, jep Ce OHJa
CTaBJba y yJIOTY ,llocMaTpaya‘).

Hewmoj cmyraBatu cBoje motpede ( YKOJIUKO YIECHUIIMMA HEIITO CMETa WK MM € OTPeOHO,
BXHO j€ J1a TO 0JIMax Kaxy, jep TUME y4e Jia IPEno3Hajy CBOje MoTpede U /1a UX yBaXxKaBajy).
Cnymaj mpyrora (Kaja jeaH TOBOPY — OCTaJU CIIyIajy, HeMa IMOJICMUjEeBakba, U CIIMYHO).
[TomroBame JOrOBOPEHOT BpEMEHaA .

OpjesbebCcKl CTapjellinHa TOKOM pealid3aliije IMeNaroiike paguoHUIle MMa YIOry MmapTHepa y

MeJaroiikoj KOMYHUKAIUjU, TUjarHOCTHYapa U TepareyTa, Te€ Kao TakaB IMOJACTUYE: Capalmby,

MOJPIIKY, MaXJbUBO CIyIIalke, MOLITOBame ocjehama APYyrux, MoMaxke, CTBapa IOBjepJbUBE

cuTyanyje y armocdepy, ycMjepaBa akTUBHOCTU IIPeMa UHIUBUIYAITHOCTH YYCHHKA, TOJICTUIALY

U MOMaramy pa3Boja yueHuka y mjenunu. [Ipodecop nctoppemeno tpeba fa akTUBHPA U MOTUBHUIIIE

YYCHHKE, TC 300T TOTa:

PaaHOHUILY 3alI0YHEbE aKTUBHOIINY YUeHHKA,

yBa)kaBa M NPUXBAaTa HHUIIMJATUBY YYCHUKA,

uMa pa3yMHjeBama 3a HeyoOu4ajeHe CTaBOBE U TOTPELIKE,

MOJICTHYE CAMOCTAJIHOCT YYEHMKA, IPATH U aHAJIM3UPa HBUXOB pal,

YUYEHMKE IOJICTHYE /1a TIOCTaBJba]y MUTambA,

Ipolecy HacTajamba MpPOU3BOJAA/pe3ynTaTa aKTUBHOCTH (3ajelHUYKM paj, jaBHA
Ipe3eHTaIH]a .. .) MOKJIaba NOCEOHY NaXbY.

18



AKTUBHOCTH y DPaJHOHUIM MOpajy OutH y (hopMH AOOpO OCMUIIBEHE WUrpe, aTpaKTUBHE 3a
yd4eHHKe, y3 moMoh Koje ce yd4eHUIM ,)yBiadye™ y ca3HajHy aKTHBHOCT Ca BHUCOKMM HHUBOOM
YHYTpaIlll-€ MOTHBAIIH]E.

OcuM yuema ImyTeM pjeliaBama npolieMa, BaKHY U JOMUHAHTHY YJIOTY y paJldoOHHIM Tpebda n1a
UMajy MeTOoJie U OOJHIM KOju MOApa3yMHjeBajy aKTHBHY yJOTY YYEHHKa, ald M mpodecopa Tj.
BOAMTEJhA pasuoHuIe. HaBomumo Heke o1 MeToaa 1 o0JInKa:

® KOOIEPATHUBHO y4YCHE YUYCHHKA U Tpodecopa,

® KOOIEPATUBHO yUYCHE YUECCHHKA Y rpylama,

® THMCKA HACTaBa,

®  yuYeHe [0 MOJIEIY,

® yYeme OTKPUBAKEM,

® CTBapaJlauko yueHe — TPaXKEHE AlITEPHATUBHUX pjeliema ,,bypa naeja®.

YacoBu BacmuTHO-0OpPa30BHOT pajia y OjeJbEHCKO] 3ajeTHHIIM MOTY Ja IO0OHjy ITUMEH3H]y
CaBPEMEHOCTH YKOJHUKO Ce€ MpUMjeHhyje PaJIdOHWYKA HA4YWH paja y3 TOIITOBAkE OCHOBHUX
MIPUHITUTIA W3BOherba Mearonke paaguoHHIIe U KBATUTETHY IPUIIPEMY OJ[J€JbEECKOT CTapjeIInHe.

BpemeHncku okBup Tpajama paJuoHULe HUje YBU]EeK opeleH, au yriiaBHOM Moryhe je, 3aBUCHO 0]
[IMJba PAJMOHUIIE U UCXOJa KOje yudeHUIu Tpebajy ocTBapuTH, aa Tpaje 45, 60, 90, ma gak u 120
MuHyTa. OJjeJbeHhCKU CTapjellinHa he y MpunmpeMu 4acoBa TOKOM KOJUX HaMmjepaBa NMPUMH]CHUTH
PaIMOHUYKY HAYWH pajia, caM OJUTYYHUTH U TJIAHUPATH BprjeMe MMOTPEOHO 3a peanu3anujy oapehene
pasuoHHIIE.

[lemaromke paaroHUIle HUCY JeIUHU OOJHMK paja MpHIMKOM peanusaiuje vacoBa BOP y O3. One
jecy cTUMyJaTWBHE, ajH je MOTPEOHO MaXKJPUBO MPHUIPEMATH YacOBE, OHAKO KAaKO JUKTUDPA]Y
TEMAaTCKE IjeTMHE WIH CIICITU(UIHOCTH OJ]je/behCKE 3ajeTHuIIe. T0o MOKe OUTH U pajl y MapoBUMa
WIA MaJM TpyIaMa, akBaphjyM TEXHHUKa, Pa3roBOp y Kpyry, AcbOara, KBU3, TPYyIHE AUCKYCH]E,
MO3TaJIHIle, UTPakEe yJIora, JpaMaru3alija CUTyalllja, TOCTOBambEe CTPYyYmhaKa WA POJUTESha ca
WHTCPECAHTHUM 3aHUMambeM, IpelaBame, IVIeJambe UTPAHOT MM JOKYMEHTapHOT (HIMa KOjH
TOBOPHU O TEMU WJIH j€ TIOACTHYE, IIPE3CHTAIIN]e, TPOJEKTH UTA. MHOTO je MOTYhHOCTH KOje 3aBUCE
O]l IOMUIJBATOCTH W KPEATHBHOCTH OJjeJbCHCKUX CTapjellinHa, Kao W morpeda y4YeHHKA.
[TpuMjeHOM HEKUX OJ1 HABEICHUX HAYMHA PajJia TOKOM HACTABHOT Yaca WJIW JIMjeia HACTaBHOT Yaca
BaCIUTHO-OOPA30BHOT pafia Y OMjeJbeH-CKO] 3ajeIHUI Mpodecop Tj. OjeJbeHCKH CTapjerinHa
yMHOroMme he peann3oBaTu KBaJUTETHUjE U €(PUKACHU]JE HACTABHU Yac, a TUME he NONMpUHU]ETH U
yCIjelIHUJEM OCTBapemhy UCX0a yuemwa aeuHucanux nporpamom BOP y O3.

N jom jenHo mojacjehame 3a 0/jesbeHCKE CTAapjelIMHE Y YJIO3M BOAWUTEhA PAJUOHUIIE TOKOM
HAaCTaBHOT Yaca ...
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MoacjeTHuk 3a 0/1je/beHCKOT CTAPjELIMHY Y YJI03H BOAUTE/ba PATHOHUIE:

Harnacak je Ha OTKpuBamy W ca3HaBamy Kpo3 Hrpy. Hema roroBux pjemiema,
HCIIPaBHUX OJITOBOPA KOje YUCHUK Tpeda J1a yIaMTH.

CBH Cy paBHOTIpAaBHH TOKOM MEIAroIIKe PaJUOHUIIE.

YcMjepaBamkbe aKTHBHOCTH 0€3 TpUTHCAaKa OJ CTpaHE BOAMTEhA IIENArollKe
pasuoHHIIE.

CrtBoputH atMocdepy pUxXBaTama U MOBjepea (0BIje MOTy ToMohu KpaTKke YBOIHE
urpe T3B. Jledoromyu, Koje BOAMTEIh MOXXE M CaM KpeWpaTH, Te MPUIaroIuTH
nmoTpebamMa M UCXOJMMa KOje YISHUITH Tpedajy OCTBAPUTH).

Boautess Mopa OWTH CBjeCcTaH, y CBAKOM TPEHYTKY, Jla (beTOBO MOHAIIAKE 3HAYAJHO
yTH4e Ha MOJIENIOBa-¢ NMOHAIIakha YICHUKA.

KomyHunmpaTtn ca ydyecHHIIMMa paJHOHUIE y OyXy TOJIEPAHIIMjEe W aCEPTUBHOCTHU
(,MOJTIM 32 MHP", ,,00paTUTE MAKBY" - OJIar0, CMUPEHO).

Wctumaty, kan rox je moryhe, na Hac pasaukxe oboeahyjy.

VYxonmko rpymna oa0Hja 1a y9ecTBYje Y aKkTHBHOCTHMA PAIMOHUIIE, BUI[JETH Y YEMY je
npobiemM (MOXma Cy 3ay3eTH NmpudoMm o norahajy y ojjesbemy WM HHCY A00po
pasyMjenu MHCTPYKIH]Y) U pa3jacHUTH. Hekan je moTpeOHO A0AaTHO MPHIIATOAUTH
CIICHApHO WJIM MPUMHUJCHUTH HEKY APYry Urpy, Koja he MOTHBHCATH y4eCHUKE Ja ce
YKJby4€ Y aKTUBHOCTH TOKOM TI€JIaroIIKe paaHoHHIIC.

Al oy Al caly afy alycaly afy aly cal (Al caly a caly cafy 4y calf caly cafy Al call calf oy () afy calf Ay 4ff 4
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n300p caaprkaja 3a peanu3alujy ce Joromapa, Aa 1u he moHyheHe caapxkaje oapehene Tremarcke
I[je/IMHE KOHTHHYHPAHO peaii30BaTH MK he 1o cajapikaja MpepacrlopeuTi HAKOH peaiu3aliyje
JIpyre TEMarcKe ILjelIMHe, TO OCTaje Ha Npodecopy M Y4YCHUIMMAa Ja OJulyde. YKYIHO je
JneUHUCAHO celjaM TEeMATCKHX I[jeJIMHA, U TO:
1. Opranmzanuja paga u GyHKIHOHUCAKHE O]jeJbCHCKE 3ajCTHULIC
[Tonamame u KynaTypa
31paBH KUBOTHHU CTHUIIOBH
[lonamame y BaHpEHUM CHUTYyalldjamMma
Mamu u oOpa3oBame
Pa3Boj nuaHOCTH
Mehysbyacku 0JHOCH | BjelITHHA KOMYHHKAITH]e

SINROIRNENCORND

[TonyheHnu mporpaMcKu cajaprkaju 3a MojeIMHe TeMATCKe IjeTMHE Cy UACHTHYHY 3a IpYyrH, Tpehu u
YETBPTHU pa3pell, a y OKBUPY oapeheHIX TEMATCKUX I[jelTHHA IPOTPAMCKH CaIpKaju Cy Pa3TuIuTH
3a oapehenn paspen, a o canpikaja je uctu. Y Tabenu 1 je mpukazaHo KOjU caipiKaju Cy HCTH, a
KOjJH Cy Pa3JIM9IHTH, T€ 32 KOjU pa3pen cy nonyhenu oapehenn caapxaju.

Ta6ena 1 - [IporpamMcku cap:kaju y OKBHPY TEMATCKUX LjeJIMHA M0 pa3peaumMa

Apyru paspen Tpehu pa3spen YerBpTH paspen

e pH(pOpPMHCAEkHE YICHUKA ca 3aKOHCKUM, TOA3aKOHCKUM M HHTEPHUM aKTHUMa IIKOJIE,
e 1u300p PyKOBOJCTBA 0/1j€Jb€H-CKE 3ajeTHUIIE,

e aHaJM3a yCIljeXxa yUYeHHUKa Y yUekYy U BIaJlamy,

e yyenrhe yyeHMKa y HACTABHUM U BaHHACTaBHUM aKTHBHOCTHMaA IIKOJIE.

JApyru paspen Tpehu n yerBpTH pa3pen

e KyATYypa U3pa’kaBama, ® KyJITypa IyTOBama,

e OOHTOH. ® MHTEpHET OOHTOH.

e nopojauIia u Opak,

® BOJIOHTCPU3aAM.

® [IMpaMuJa UCXPaHE, e KOHTpAlIEIIHja ¥ aJI0JIECIIEHTCKa TpyaHoha.
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® OJIrOBOPHO MOHAIIame y | © mopemehaju ucxpaHe, ® KYJITypa UCXpaHe,
Jpy0aBH, e yTuiaj pusuuke e myme cy miyha riasere,

® [ICHXOAKTHUBHE aKTHBHOCTH Ha 3/IpaBJbe, e 3penoct 3a 6pak u u360p
CYIICTaHIIE, ® BOJIa Ka0 M3BOP KHBOTA, OpayHOT apTHEPA,

® PEIPOTYKTUBHO ® POIHE HOpPME U e 010paMOeHN MEXaHU3MHU
31paBJbe, CTEPEOTHIIH, JTUYHOCTH,

® 3¢IICHA TUIAHEeTa, e IJIaKamke y ceou, ® JIOHOUICHE OJUTyKa.

® eMIIaTHja U CUMIIATHja, ® CyouaBame ca

¢ Jby0aB U JbyOaBHE BE3e, CTpaxoBHMA.

® PacKH] U TYTOBambe.

e TIpaBWJIa MOHAIIAKkA Y BAHPEAHUM CHUTYyallHjama,
® 3aIITHTa MEHTATHOT 3/IpaBJba Y BAHPETHUM CUTYaIlHjaMa.

e nipodecroHaTHA OPHjeHTAIIH]a.

® 3amTO y4yuTH? (IUJb ® 3HamE Kao YCIIOB e yHbOpPMAIHO U
HUje caMo OIIjeHa), cnoboe, HedopMallHO yueme,
® MOTHBAIIMja 32 YUCHE. ® TIpUjeIUIO3H 32 e mikoJia OynyhHoCTH.

yHarnpeheme HacTaBe.

e Oype U HeMUpHU y e oapehuBame ® IUJBEBU U NOTJIEN Y
a/10JIeCLICHLIU]H, KpaTKOPOYHUX U Oynyhnocr,
e yieHTU(UKaLK]a ca JYyTOPOYHHUX IHJHEBA. ® MOje JK€JbE U IPaHMUIIE.

MIO3UTUBHUM Y30pUMa.

Al oy Al caly afy alycaly afy aly cal (Al caly a caly cafy 4y calf caly cafy Al call calf oy () afy calf Ay 4ff 4

® CIIEKTPOHCKO HACHIbE ® aKTHBHO CIyIIame, e rpahaHcka 0JIrOBOPHOCT,

(0Gmuim U ucxoau), ® BPIIHAYKE TPYIIE e HeBepOaIHa KOMYHHUKAIIH]a,
e cpaha ca BplIBaLUMa, (MOKEeJbHO U HETI0XKEJbHO ® VHTEPKYITypalHHU JUJaIor.
® BPIIHH-ALN U IPUTHUCAK. MOHAIIAMKE).

Kana cy y nutamy nedrHUCAHN HCXOIU yU€Ha 32 TEMATCKeE LijelIuHe y oApeheHOM paspeny cpeimbe
HIKOJIE, MOXKEMO KOHCTAaTOBATH Jia Takol)e MMaMo CIIMYHY CUTYallH]jy, a TO je Ja ce€ paau O UCTUM
UCXO0/IMMa Kpo3 BUILIE pa3pena Tj. y APYroM W/miu TpeheM W/uii 4eTBPTOM pa3pemy.

N
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Tabena 2 — Ucxoam yyewa y OKBUPY TEMATCKUX I[jeJIMHA N0 pa3peauma

Apyru pa3pen Tpehu paspen YerBpTH paspen

Y4yenuk he Outu cnocodaH na:

v/ 1no3Haje npasa ¥ 00aBe3e YUYEHHUKA Y IKOJIH,

v/ Jla ce TIOHAIA Y CKJIAly Ca MPaBHIMMa IIKOJIE,

v unenTuduUKyje npaBuia IOHAIIAKA Y OjeJbEbY,

v’ 006jacHu 3Ha4aj M360pa PyKOBOJICTBA OJIjEJbEmbA,

v/ yuecTByje y IpoBoherhy n300pa pyKOBOJICTBA OJ1jeJbEma,

v/ yBakaBa pasJIMuUTOCTH U YUECTBYj€ Y MPOIECY JOHOIIEHA OJUTYKA Y OJjeIbembY,

v/ yI03Ha HOBE YYEHHUKE U IIPYKH UM IoMoh y afganTanuju ( o nmorpedu ),

v’ ce nH(OPMHUIIIE O TIPaBUIIMMA KMBOTA U Pajia y KoM (WK Jia Oy/ie YIIO3HAT ca
3aKOHCKHMM M TIOJI3aKOHCKHM aKTHMa i HHTEPHUM aKTHMa IIKOJIE ),

v/ yuecTByje y aHaIM3H yCIljeXa YUECHHKA Y y4emy U BIaJamby M J1a IPEIIaxe Mjepe 3a
yHanpeheme ycmjexa,

v/ yuecTByje y XyMaHUTAapPHUM aKlidjaMa Ha HUBOY OJIjEJbErha U IIKOJIE,

v npeko CaBjera y4eHHKa y4eCTBYje y Npeyiaramy Mjepa 3a yHanpeheme pajia y mKoJm.

YerBpTH paspen

v/ 103Haje MpaBwiIa )KUBOTA M pajia y IKOJM (WK 1a Oy/e yIo3HaT ca 3aKOHCKUM M
MOJI3aKOHCKUM aKTUMa ¥ HHTEPHUM aKTHUMa IIKOJIE).

JApyru paspen Tpehn paspen YerBpTH pa3pen

JApyru paspen Tpehu n yerBpTH pa3pen
Y4enux he 0utu cnocodan na: Y4enuk he Outu ciocodan na:
v/ [pUMjerbyje OMIITa MpaBuia v/ Ce NOJICjeTH WJIM Ja YCBOjU OIIIITA PAaBHJIa
JUjenor MoHallama, MOHAIlIaka Ha JABHOM MjecTy (OHOCKOTI,
v’ pasymuje nocrojehu xkomeke MIO30PHILTE, PECTOPaH, XOTeN, YIMLA ... ),
MOHAIIAKkA Y IKOJIH, v/ yCBOjH IpaBuJIa MOHAIIAKka Y BOSUIMMA jABHOT
v' 00jacHu 3Ha4aj MOMITOBAKkA IIPEBO3a,
KOJIeKca, v/ T03Haje mpaBuiia caBpeMEHOT OOHTOHA,
v/ yHanpujemu KyaTypy U3pakaBarba, v Mo3Haje mpaBuJIa MOHAIAkA HA HHTEPHETY,
v neduHUIIE U IPEMO3HA ENEKTPOHCKO HACHIBE,
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v’ npuMjeryje HayuyeHa IpaBuia v\ HCIpaBHO pearyje y ciy4ajy eIeKTpOHCKOT
KYJATYPHOT M3pakaBarmba y Hacusba,
CBaKOJHEBHOM HBOTY, v/ II03Haje CHCTEM MOoJpIIKe e-0e36jeHOCT.

v' mocjehyje ycraHoBe KyirType,

v/ pasymuje 3Hauaj ouyBama
KYJITYpHOT HacJbeha.

Apyru pa3pen Tpehu paspen YerBpTH paspen

3. 3apaBu KUBOTHHU CTHJIOBHU

Yuyenuk he 6utH cnocodan ga:

(ITopoaura u Gpax)

v’ pasyMmuje mopouYHe BPHjEJHOCTH,

v/ pasymuje KOHIIENT IUIaHUPaka IIOPOAUIE/ TOTOMCTBA,
v/ pasyMuje IpUHIKUIIE OJrOBOPHOT POIUTEIHCTBA.

(Bonontepuzam)

v/ pasyMmuje MpeHOCTH aHTaKOBarkba Y MHCTUTYIIMjaMa [IUBIIHOT JPYIITBA,
v/ pasymuje BpHjeAHOCTH BOJOHTEPU3MA,

v/ IIPaKTUKYje BOJIOHTEPHU3AM.

JApyru paspen Tpehu u yerBpTH pa3pen

Yyenuk he 6utu cnocodan ga: | Yuenuk he ouru cnocodan ga:

(ITupamuga ucxpane ) (ITopoauna u 6pak)

v’ Habpoju rpyre HaMUPHHUIIA v’ uaeHTUdUKYje MHTaba Koja Cy BE3aHa 3a OHOCE ca
10 MTOPHjEKITy U CBpPCTaBa poIuTeIbuMa,

HaMUpPHHIIE y OAroBapajyhe v/ IpuMjeryje YCIjeHo HAauMHE 3a 0IPIKaBabe J00pHX
rpyme, onHoca u3Mely poaurespa u agoeceHara.

v’ 00jacHH JIONPUHOC (KonTtpaueniuja u agonecieHTcka TpyaHoha)

MOjeIMHUX Irpymna v’ pasymuje TpyaHOhyY Kao cacTaBHU JHO KUBOTHOT
HaMUPHHIIA 32 JbYJICKO [UKJIyca U MOLITYje )KMBOT KOJU C€ lbOME CTBapa,
31IpaBJbe, v/ 103Haje HAUMHE CIIpeYaBama HeKeIbeHe TpyaAHohe,

v’ pasnukyje nmorpede y v/ pasymuje KOHIENT [UIAaHUParba TIOPO IS/ TTOTOMCTBA U
HCXpaHH y OJIHOCY Ha MOIITYj€ MPUHIIUIIE OATOBOPHOT POAUTEIHCTBA,
KUBOTHY 1100, v/ T03Haje OCHOBHA ITpaBa y 00JacTH PEMPOYKTUBHOT 1

v’ T03Haje U pasymuje CEKCYaTHOT 3]IpaBJba.
nupamMuay 31paBe ucxpane, | (Ilopemehaju nucxpane) (CekcyallHO TPEHOCUBE

v/ cTHYe HaBHKY J1a ce 3]paBo v’ pasnukyje mopemehaje OomnecTH)

XpaHu nowryjyhu UCXpaHe KOju ce
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MUPaMUAY UCXpaHEe y CKIaxy Hajuenthe cpehy Koz v’ Habpoju U onuIle

ca MoryhHoctuma. MIIaJuX, CEKCYaJIHO IIPEHOCUBE

v’ Habpoju Hajuerrhe 00JIeCTH U PU3HKE 32
(OaroBopHO MoHaMIAKE y
JbyOaBH)

v’ 1mo3Haje ToK JbybaBHu,

0oJIeCTH KOje HAcTajy IBUXOBO JI00H]jambe,

Kao MOCJbEIHUIIA v’ 103Haje HauuHE 33
HETpPaBUIIHE HCXPaHE, CIIpeUYaBamEe CEKCYaTHO

v pasymuje 3Hauaj eMOTHBHE, | ¥ IO3Haje paKTope Koju MIPEHOCUBUX 00JIECTH,

COLIMjaJTHE M UHTEIIEKTyaIHE yTUYy Ha HaBUKE y v’ pasymuje 00imKe
3peNoCTH 3a JbyOaBHY BE3Y,

v/ Cce 0JrOBOPHO MOHAIIA Y v

HUCXpaHu, CCKCYAJIHOT HaCHUJba U

JKMBHU 3/IpaB€ )KUBOTHC Ha4YWHE Ha KOje C€ OHH

Jby0aBHO] Be3H, CTHJIOBE MOTY CTIPHJEUUTH H

v/ [ouITyje JIMYHOCT mapTHepa, | v cy30ujaru,
y ciydajeBuMa Kaja

ocjeha moremnkohe

10 MOTpeOu NOTpaku
v/ pasymuje 1ITa OCHaKyje, a momMoh cTpydHUX JHIIa. 4

[ITa HApyIlaBa U MITETH

POMaHTUYHUM/JbyOaBHUM

(Ytuuaj puznuke

NOTpaku momoh

Be3ama Mehy AKTUBHOCTH Ha 3/[PaBJbE) CTPYYHUX JIULIA
aJI0JIeCLIEHTNMA, v’ pasymuje Be3y u3mehy
v’y ciydajeBuMa Kaja ocjeha ¢usnuke aktuBHoctu 1 | (Kynrtypa ucxpane)

(bU3HYKY, eMOIMOHAITHY WITH v’ pasymuje CTHIOBE
TICUXUYKY IMOTEKohy

MOTPaXKH CTPYYHY MOMON.

3/IpaBJba, a MOCEOHO
yTHIa] GU3HIKHX
Bje)KOM Ha TIpaBUJIaH
pacTt u pa3Boj,

v’ pasymuje notpe0y 3a
penoBHOM (U3UIKOM

NpUIIpeMama XpaHe,

v pasymmje Kyiurypy
HCXpaHe U pa3iiuKyje

(ITcuxoakTUBHE CYIICTAHIIC) KOHTHUHEHTAJTHU U

v’ pasymuje pakTope Koju Cy MIPUMOPCKH HAYHH

MOBE3aHM Ca OTIACHOCTUMA aKTUBHOIThy UCXpaHe.

0]1 3710ymoTpede (pexpearujom), 0oAMOPOM

MICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIN, U CHOM, (LIyme cy rutyha riaxere)
v/ 103Haje 3aKOHCKE v’ 3Ha Hajuenrhe GosecTu v\ y4ecTBYje Y €KOJIOIKUM

MOCJbETUIIE 3TI0YIOTpede 1 KOj€ HAcTajy Kao aKmujama u

TPrOBUHE HEJI03BOJHCHUM nocJbeanna GU3nIKe MaHu]ecTalmjama,

ITAC,
v’ 0xpabpeH MmoTpaxku CTpyyny | v
mnmomoh,

HEaKTUBHOCTH, v’ I03HAaje ¥ MOIITYje
pa3iuKyje HajBaKHU]E

¢akrope Koju yruuy Ha | v

€KOJIOMIKE MPUHIINIIE,
ce MOHAIIA EKOJIOIIKU
v uaeHTH(UKYje yCTaHOBE n300p ONTUMATHHUX

00sMKa pu3HIKe

OJITOBOPHO.
MOJIPIIKE, Ka0 ¥ MOT'YhHOCTH
Jjeyeha U pexaduinTanuje
3aBUCHOCTH. v

(3penoct 3a Opak u u3d0p

OpauHOT napTHepa)

v/ MO3Haje elneMeHTe
3pesiocTH 3a Opak u

aKTHBHOCTH,
U3pajau TIIAH U TIPOTpam
Bj€>XOU M TPEHUHTa
npuiaroheHux pa3BojHO]

(PenpogyKTHBHO 371paBJbe)




v’ pasymuje rpahy u pynkuumje
PENPOIYKTHBHUX OpraHa
MYIIKapI[a U JKEHE,
nomTtyjyhu cBoje
0CO0EHOCTH,

v/ 3Ha Kako Hacraje TpyaHoha
Y HAYUHE CIIPCUaBahC
HEeXeJbeHe TpyaHohe,

v/ 103Haje OCHOBHA ITpaBa y
o0nacTu penpoAyKTUBHOT U
CEKCYaJIHOT 3/[paBJba,

v’ 0xpabpeH, 1o noTpedH,
MOTPaXH CTPY4HY MOMON,

v’ MIeHTU(DUKYje HHCTUTYIH]E
KOJUMa ce MOXe 00paTUTH 3a
CTpy4YHY Momoh.

(3enena naHera)

v’ yU4eCTBYj€ Y EKOJIOIIKMM
aKmujama u
MaHudecTaljama,

v/ 103Haje U MOIITYje
€KOJIOIIKE MPHHIIMIIE,

v/ ce moHanma eKoJIOIIKH
OJIFOBOPHO.

(EmmnaTtuja 1 cumnaTuja )

v/ 103Haje mojaM eMIaTuja u
CUMIIATH]a,

v/ TIpeno3Ha U pasiiuKyje Ko
cebe ocjehame cummaruje u
eMmnaTuje,

v’ pasymuje U IpUXBaTH

(azu (o, crapocr,
3IIPaBCTBEHO CTambE,
KOH/IMIIMOHO CTambe,
YXpamweHOoCT ...),
CXBaTH J1a PU3NUKa
AKTUBHOCT MOX€E OUTH
n00ap HaYWH 32
NPaXmbEHEe HAKYIIJbCHE
arpecHje u HareTOCTH,
Kao M CMambeHhe CTpeca,

v’ pasymuje 1a ce

YIPaXHbaBakHeM
CIIOPTCKHUX aKTUBHOCTHU
Mory ctehu onpehene
COITMjaJTHE BJCIITHHE,

y TpaHHMIlaMa
MoryhHOCTH y4ecTByje y
CIIOPTCKUM
AKTUBHOCTHMaA IIKOJIC,
10 TOTPEOU TOTPaAXKH
caBjeT U moMoh
CTPYYHHX JIUTIA.

(Bona xao u3Bop XKHBOTA)
v/ y4ecTByje y €KOJIOIIKHM

aKmujama u
MaHudecTamujama.

(Csjetcku maH BOgQ),
v/ TIOIITYje eKOJIOIIKE

IIPUHIIHUIIC,

v’ ce IOoHAIlIA EKOJIOIIKU

OJAT'OBOPHO.

u30opa OpayHor
IapTHEpA,
v’ pasymuje 3Hauaj
IUTaHUPaR-a TIOPOIHIIE,
v/ pasymuje npUHIUIIE
OJrOBOPHOT
POJIUTEILCTBA.

(OnbpambeHn MEeXaHU3MHU

JIMYHOCTH)

v’ pasymuje mojam
oa0paMOEHN MEXaHHU3aM,

v’ Habpoju oxpehene
MEXaHU3Me OJI0paHe,

v’ npenosna oapehene
MEXaHU3Me OJI0paHe,

v’ pasymuje IpuMjeHy
oa0pamMOeHuX
MeXaHu3ama.

(loHomieme oTyKa)

v pasymmje ¥ IPaKTHKYje
IpoIieC JOHOIICHA
OJITyKa,

v’ no3Haje pakrope, KOpake
U BjCHITHHE y TIPOIIECY
OJITy4HBamba,

v pasymuje HaUUH
NPOI]jeUBamka OJUTyKa,

v’ pasymuje MocbeIuIIe
npey3ruMama
OJITOBOPHOCTH.

ocjehama, motpede u
HCKYCTBa Jpyre ocooe,
v’ 00jacHH eMIIaTHYHO
MIOHAIIAHE.
(JbyGaB u jpyOaBHE Bese)

(Poane HOpME M

CTEPEOTHITH)

v’ pasymuje MpUHITHIIE
resjiep oOpa3oBama,

v’ MpaKkTUKyje y
CBaKOJHEBHOM >KUBOTY
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v/ aKTHBHO Y4eCTBYje y

pamuonuim- Illra je
Jby0aB?,

nedunumIe TEpMUH ,,Jby0aB*,
OTHMILIE PA3JIUKY U3Mehy
JbyOaBH MmpemMa 4iiaHy
MOPOJIMIIE U TIAPTHEPY,
HaBeJle 0COOMHE KOje
OYeKyje KOJ YIaHOBa
MOPOMIIC, IpHjaTeIha ’
napTHepa,

00jacHU CBOjy OJITOBOPHOCT
y JbyOaBH IpemMa 4iany
MOPOMIIC, IPUjATEIhY WITH
napTHepy.

(Packun 1 TyroBame)
v’ npeno3Ha ocjehama u

JJieMe HaKOH MpeKua
pOMaHTHUYHE Be3e,

3Ha ¥ mpuMjehyje mo3uTHBHE
HauMHE ,,HOIIICHa ‘ ca
CTambeM HAaKOH MPEKUHYTE
BE3e,

CXBAaTH Ja IPEKUIame
POMaHTHUYHE Be3€ C HEKOM
ocoOoM He Tpeba 1a yTuue
Ha OlLjeHYy BpUjeHOCTHU TE
oco0e.

MPUHIIMIT POJIHE
PaBHOIIPABHOCTH,

v’ Byjie 0CjeT/bHB Ha POJIHY
JTMCKpUMUHALIA]Y U
MapruHAIH3a1H]y,

v’ pasymuje za ce Mopajy
KOPHUCTHTH CIIOCOOHOCTH
00a 1oia,

v/ yo4M BaKHOCT
OpraHmu3aIje IUBIITHOT
JPYILITBA 3a 00a moJa.

(ITnakame y cebn)

v’ uneHtudukyje
MO3UTHBHE U HETaTUBHE
edekTe 3aapKaBama
Hekux ocjehama y cedw,

v’ 0xpabpeH, 10 MoTpedH,
MOTpaku MoMoh
CTPYYHHX JIUTIA.

(CyouaBame ca
CTpPaxoBUMA)

v/ TIIOCTaHe CBjeCTaH CTpaxa
¥ Jla panraiaHu
YHYTpPALIbU J0KUBIbA]
cTpaxa,

v’ OTKpHje CIIMYHOCTH U
pasiuKe y CTUMYITyCHUMa
3a CTpax,

v’ pasBuje cTpareruje 3a
HpeBa3sUIIaKEhE CTpaxa,

v’ M3pa3u U MoJujenu
CTpaxoBama,

v’ pa3Buja cTparermje 3a
NpeBa3mIaKebe, a He
NOTHCKUBAE CTpaxa,

v/ IPUMjCHU TEXHUKY
OITyIITamha.
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Apyru paspen Tpehu paspen YerBpTH paspen

Y4enuk he Outu cnocodaH na:

v\ N03HAje aKTMBHOCTH KOj€ MOI'Y JONPUHUJETH CMam-eHy HUBOA PU3HMKA 32 M0jeIMHE BPCTE
OTIaCHOCTH,

v’ Ce mpup)KaBa MOCTABJHEHUX YIIO30PEHha Y HIKOJICKOM TPOCTOPY M BaH IIKOJIE,

YYeCTBYje y peajn3aliiju oKa3HuX 00yKa U BjekOH, a moceOHO BjexkOe eBakyarmje,

<

v\ pasymuje 1mojaM BaHpEIHA CUTYallMja M BAHPEIHO CTALE M J1a CE MOHAIlA y CKIaxy ca
npenopykama HaUIe)KHHUX,

Mo3Haje OCHOBE 0e30jeTHOCHE KYITYpe,

Y4eCcTBYje Y aKTUBHOCTHMA KO UMajy 3a IIAJb MEHTATHO jadyarhe JIMYHOCTH,

MOTPAXHU CTPYIHY TOMON YKOJIMKO OCJeTH J]a MY j& YITPOKCHO MEHTAITHO 3/paBJbe U Jia
MOCTYyTIa 10 CaBjeTHUMa.

ASRNEN

Apyru pa3pen

v’ pasymuje BaKHOCT MOIITOBAE TPaBUa TIOHAIIAba Y BAHPEIHUM CHTYallfjama,
v mpoBoju Gpury 3a cebe, CBOje 31paBibe, Al U CBUX OCTAIMX Y 3aje JHULIH,
v pa3BHje CBHJECT O IPYIITBEHO OJrOBOPHOM IOHAIIAY.

Apyru paspen Tpehu pa3spen YerBpTH paspen

Yuenuk he 01 cmocodoan na:

v/ 103HAje TEXHHUKE YCIJEHIHOT YYetha,

v/ pasymmuje B&KHOCT KOHTHHYMPAHOT ydetha,

v’ pasymuje Iib yuermba,

v/ pasroBapa 0 MOTHBAIIHjH 32 yUCIbE,

v/ OTPaKH CTPYYHY OMON y BE3H Ca YUCHEM,

v’ ce yKJbYYH Y pajl JOIIYHCKE, I0/IaTHE HACTABE U BAHHACTABHE aKTUBHOCTH,
v’ nosHaje n3abpaHo 3aHUMAKE ¥ CTPYKY U MOT'YHHOCTH HAIIPEIOBakba.

Tpehn paspen YerBpTH pa3pen
Y4enuk he 0u ciocodan na: Ydenuk he 0u ciocodan na:
v/ IpUMjerbyje 3Habe O TEXHUKaMa v’ pasymuje mojam HHOOPMATHOT U
YCIIJELIHOT yYeHha Y CBaKOJHEBHUM He(hOopMaIHOT yuema,
IIKOJICKMM U )KUBOTHUM CHUTYyallljama, v/ pasymuje 3Ha4aj ¥ OTPeOy IjeTOKMBOTHOT
v/ y4ecTByje y npejiaramy Mjepa 3a yuema.
yHamnpeheme pajga y IKOJIH.
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Apyru pa3pen Tpehu paspen YerBpTH paspen

Apyru u Tpehu paspen

Y4enuk he Outu ciocodan na:
v 110 IOTpeOH IOTPaXKK CaBjeT CTPYYHHMX JIUIIA.

Apyru paspen Tpehu paspen YerBpTH paspen
v pasymuje BiacTuTe v\ npumjemyje v/ npejcTaBu Busdjy cede 'y
TICUXWYKE U PUBHUIKE MIPOLIEYPY OynyhHoCTH,
MpOMjeHe, MOCTaBJbarha H v uneHTUdUKYje canallmbe U
v aKTHBHO YYECTBYjE Y MOCTH3amka IHJbEBA, Oynyhe yiore,
PaZMOHUIIH, v pasrpaHu4u peajHe v/ omnuiue npuiMke Koje he ce
v’ HaBeJie 0COOMHE W 0J1 HepeaTHuX €BEHTYAITHO HYJIUTH Y
KBaJIUTETE KOjUMa Ce IINJBEBA, OynyhHOCTH U akTOpe
HajBUINE AUBHA KOJ IPYTUX v’ HaBeJle KPaTKOPOUHE KOJU MOTY YTHIIaTH Ha
JbY/IH, U JIyTOpOYHE INJHEBE TUTAHOBE.
v uneHTHpUKyje 0COOMHE KOje Y HaIIPaBH
Ou xenuo Ja pa3Buje Koj CTpaTerujy 3a
cebe, FbUXOBO MOCTH3AMGE.
MIPETO3Hajy U MOIITY]y
MCKOHCKE JbYJICKE
BPHjETHOCTH,
v’ 00jacHU CHaXHY
€MOIIMOHAIHY ITOBE3aHOCT ca
0CcO00M KOJy BUIH Ka0 Y30D.

JApyru paspen Tpehn paspen YerBpTH pa3pen

Yuyenuk he OuTH cmocodan ga:

v/ aKTUBHO Y4ECTBYje y v npuMjembyje Kopake v’ pasymuje mojam rpahaHcke
paguoHuI ,,CaMomnoy3aame*, no0pe KOMyHHKaIluje, OATOBOPHOCTH,
v no3uaje Gapujepe 3a v/ M03Haje WHCTHUTYIHjE KOje
100py KOMYHUKAIH]Y, LITUTE JbYJICKA IIpaBa,
29
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UACHTUDHUKY]E KOpaKe
MOTpeOHE 32 MOPYKY
caMoIIoy3/1ama,

pas3Buje MopyKe caMoToy3/1amba
3a pa3IU4nTe CUTYaIHje,
Mpero3Ha TeXHUKE Koje ce
94eCTO KOPHCTE IPH
yOjehuBamy npyrux,
uaeHTuuKyje moryhe
oaroBope Ha yojehuBame,
pa3iuKyje MO3UTUBHE U
HETaTUBHE aCIEeKTe MPUTHCAKa
BPIITFHAKa,

pa3ymuje MoCIbeNIIe
0J10J1Mj€Bamba MPUTHUCKY
BPIITHAKa,

uaeHTU(UKyje pasiore 300r
KOJUX C€ aJI0JIeCIIeHTH cBahajy,
pa3BHja BjCMITHHE CyoyaBamba
¢ mpoOieMuMa IPHjaTesbCTBA,
M03HAje U MPUMJEHYje Kopake
no0pe KOMyHHKAIIN]e,

o0jacam Oapujepe 3a 100py
KOMYHUKAIH]y,

nedUHUIIE U TTPENo3Ha
EJIEKTPOHCKO HACHIBE,

M03HAj€ MpaBHJIa MOHAIIamka
Ha MHTEPHETY,

HCIIPABHO pearyje y ciydajy
€JIEKTPOHCKOT HACUJbA,
M03Haje CUCTEM TOJIPIIKE € -
6e30jeTHOCT.

v NaXJBUBO CITyINA U
MOLITHBA CarOBOPHHUKA,

v/ pa3Buja colujaaHe
BjEIITHHE 32 JIAKO
YCIOCTaBJbAKBE U
YCIIjeIHY MO3UTHBHY
KOMYHHKAIH]y ca
JIpyruma,

v pasymuje U uma
nsrpaleHe BjemTHHE
roBopa caocjehaja u
pasymujeBarma roBopa
TH]eNa,

v/ ce 0JITOBOPHO TOHAIIIA
YHYyTap BPIIHAYKE
rpymne,

v pasymuje ¥ uma
n3rpalene BjemITuHe
ynotpebe
KOMYHHUKaIje 3a
JIaKIIIe OCTBAPUBAIHE
KUBOTHHUX IHJbEBA,

v  0bjacuu ja 2o6op U ja
nopyke,

v/ pa3BHja BjelITHHE
KOMYHHUKAIIHje KOje
JOTIPUHOCE 00JbEM
CIIOpa3yMHjeBamy,

v/ pasiuKyje moxKeJbHO 1
HETOKEJHHO MMOHAIIIAE

rpyma.

v’ pasymMje Ha4yMHE U 3HAYa]
HeBepOaHe
KOMYHHKaIIHje,

v’ pasymuje mojam:
UHTEPKYATYPATHH JIHjajor,

v/ 1oKasyje u pa3Buja
JPYLITBEHY OJTOBOPHOCT,

v/ 1IpenosHaje u pasymuje
paBa, 0JIrOBOPHOCTH,

Ty’ HOCTH U €060/
MOjeIMHIIA Y IPYIITBY,

v/ IJIaHMpa M YYECTBY]E Y
rpahaHckum
MHUIHjaTHBaMa,

v’ pasjiukyje MoJene
JIEMOKDATCKE BJIACTH,

v’ youaBa BaxkHOCT yuenrha
rpahana y 1eMOKpaTCKoOM
OJTy4HBaKbY.
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3. MOAEJ/IN PAJIMOHULIA 3A PEAJ/IM3ALNIJY IIPOI'PAMA BACIIUTHO-
OBPA3OBHOI PAJIA Y OJJE/BEILCKOJ 3AJEJHULIU (apyru, Tpehn u yerBpTH

paspen)

[Tpumjepu Moea paAoOHMIIA, 32 peaT3allijy MPOTPaAMCKHX CaJipKaja BaCIIUTHO-0OPa30BHOT pajia
y oJljeJbebUMa JIpYror, Tpeher wim 4eTBpTOr paspena Cpeame IIKOJE, JaTH Cy y OBOM HjeIry
[Tpupyunuka. ¥ TEKCTy KOjH CIIMjed HABOAUMO MPHMjEepe MOJelia PaJHoHUIIa 32 HEKE O] YacOBe
BOP y O3 nHaBenmeHux pa3pena, a Koje CMO HACTOjaId YCKJIAMUTH ca Je()HUHHCAHUM HUCXOJAMMA
yuemha M TMoHyheHuMm canpkajuma mporpama. [Ipu uzbopy u Kpewpamy MojeNia MeJaronkux
paaoHUIIA KOPHUIITEHA jé M KOHCYJATOBaHAa MHOTOOpOjHa JMTEepaTypa Koja oOyxBara caapxkaje
oapehennx obmactu U TeMa HactaBHOT nporpama BOP y O3. Oapehenn mopaenu paauoHuna cy
MoAU(HUKOBaHU U KOPUTOBaHU y oAHOCY Ha Beh nocrojehe mozene, oapehenn Moaenu paanoHuIa
Cy MPEY3eTH y MOTIIYHOCTH W3 KOPHIITEHE JIMTEpaType, a HEKH Cy y IjeJIOCTH Kpeanuja caMHX
aytopa oBor Ilpupyunuka. [Iperien nmuteparype Koja je KOpHUINTEHa Y OCMHIIbaBamkby MOIEa
paavoHuUIa Haja3u ce yIJIaBHOM Ha Kpajy IlpupydHuka, mako cMo y ciydajy cBeoOyXBaTHHU]jEr
npey3uMama cajipykaja oapeheHux Mojiena HaBOAWIN JIUTePaTypy/IPUPYIHHUK U3 KOJET je TIPEey3eT
MIpUMjep paJIuOHHUIIE.

Mopnenu paauoHMIIa Cy CHCTEMATH30BaHU IO TEMAaTCKUM IjeIMHaMa Koje cy JeQUHHCAHE Y
HactaBHOM niporpamy BOP y O3, anu u o pa3zpeauma. OCHOBHH pa3jior 3a OBaKaB HAYMH j& Y TOME
na Behu Opoj Mozena cy yHuBep3allHe BPHjEIHOCTH, T€ CE€ CaApIKaju U aKTUBHOCTH U3 PaJHOHHUIIC
MOT'Yy MPUMHJCHUTH Yy paay ca yudeHHIHMa paznudutor y3pacta (ox 14/15 mo 18/19 romuna). V
OKBHpPY CBake paJMOHUIE Cy MCTAKHYTH HCXOJIU Yyu€Hha KOje YYEHHIIM MOTY OCTBapUTH KpO3
peanu3anujy caapxaja ¥ aKTUBHOCTH caMe paauoHuIlle, anu y oxapehenom Opojy mozena
nedHUCAaHU Cy MJBEBU paJMOHMIIC, 0e3 HarjaliaBama MCXO0Ja Y4ewma, Koje he mpodecopu y
CBOJUM TMpHUIIPEMaMa M3BECTH Tj. AepuHUcaTH Yy ckianxy ca mporpamom BOP y O3 3a oapehenu
paspen. Y HEKUM OJ1 IpUMjepa HaBeJIEHU Cy UCXOAU yUeHa, KOJU Cy JAJeTUMUYHO pelePUHUCAHU,
aJld CMHUCAa0 U CYIITHHA KCXO0Ja U3 Iporpama HUje W3MHjeeHa. 3a opelheHe TeMaTcKe IjjenHe
MoHYyhEeHo je BUIIe WIIK Mamkbe MOJIeJIa PaIMOHUIIA, & CBAKK MOJIEI je Moryhe (T1a Jak je U IMOKeJbHO)
MOAU(PHUKOBATH, TOPAAUTH, JOIYHUTH UM KOPUTOBATH, a CBE y CKJIaly ca MoTpedaMa yueHUKa U3
oljejbema y KojeM ce peanusyje paauonuna. Kopekiuje moHyheHux mojena paauoHunia he
3aBUCHUTH U OJ1 TOTa KOJIUKO CY YUYEHHUIM Beh OCTBapHIIM HCXOJE yueHa KOju Cy Ae(pUHHCAHU Kao
KJbYYHH 32 MPETIOKEHU MOJIEN PAAUOHUIIE.

3a TemaTcky ujenuHy Opeanusayuja pada u @yHKyuonucare odjevervcke 3ajeoHuye
npeiokeHo je jemanaect (11) Momena paanonuna kKoje 00yxBarajy AeHHUCAHE UCXOJE YUCHa,
a 3a TeMarcky Ljenuny Ionaware u Kynmypa cXoIy yuerwa Cy HaBEJCHU Y OKBHPY YeTpPHaecT
(14) monena paanonnna. Moaenu aBajgeceT W ABHje (22) meparomike pajdoHHIE Ce TEMeJbe Ha
UCXO/IMMa yuemwa JAe(UHUCAHHUM 3a TeMaTcKy obnact 3dpaeu scueommnu cmunogu. 3a obiact
Ilonaware y sanpeonum cumyayujama npodecopuma je Ha pacrnoiaramy ocam (8) momena
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MeJaromKuX pajroHUIa, a TeMarcka Ijenuna Mnaou u oopazosame oOyxpara jemanaect (11)
MojieJ1a TIeJaroKuX paJIMOHMIIA KOje Ce TeMeJbe Ha MCXOIMMA yduermha JIeUHUCAHUM Y IpoTpamy
BaCIIUTHO-OOPA30BHOT paZa y OJ[jeJbCHCKO] 3ajeIHUIM, alh JHO0 HCXOoJa je JjeTMMHYHO
peneduHncan. 3a peanu3aiyjy caapkaja Temarcke njenuae Pazeoj nuunocmu tipodecopu mMory
KopucTUTH Heku oj jaeBeT (9) moHyheHMX Mojena menaroimikux pajdoOHHIA, a 3a TEMATCKY
wjenuny Meljysyocku o0nocu u gjemumuna KomMyHuxkayuje nonyheHo je apajaecer u cexam (27)
MojieJia MeJaromKuX paguoHuIA.

OnjessemCKIM CcTapjelInHaMa Ha pacioiaramy je ykynHo 102 moaena negaromkux pajuoHuna
KOje MOTY KOPHCTUTH IPUJIMKOM MPHUIIPEME U OpPraHu3allrje YacoBa BaCUTHO-00Pa30BHOT paja ca
YYEHUIIUMA Y O]jeJbCHCKO] 3aje THUIIH.

4.1. TEMATCKA IIJEJIMHA: OPTAHU3AIINJA PAJIA 1 ®YHKIIMOHUCAIBE
OJEJbEICKE 3AJEJHULIE

3a Tematcky 1jenuny Opeanuzayuja paoa u QpyHKyuoHucare odjeserbcke 3ajeOHuye peaioKeHO
je ykymuo jemanaect (11) mopmena paauoHuIia Koje o0yxBarajy nehHHHCAHE HCXOJE YdCrha
yIJIaBHOM ycKial)eHe ca HacTaBHUM MPOTPAMOM BacCIUTHO-00pPA30BHOT paja y OjeJbEHCKO]
3ajeTHUIM, @ HEKH O]l UCX0Ja Cy peaeduHucaHu 0e3 Ja Cy M3TyOMJIM CBOj OCHOBHH CMHCAo. 3a
CBaKH pa3pen MoHyheHo je 1Mo HeKOJIUKO Mojaena paauonuna, Tako 3a JIPYI'U paspen npennoxkena
cy tpu (3) mozaena, 3a TPERU pa3pen oxjesremCKUM CTapjelliiHa Ha pacroJiaramy je met (5)
Mojiena paauonwuia, nok cy 3a UETBPTU paspen mpensubhena tpu (3) mMomena memaromkux
paauoHuIa.

4.1.1. Mopaeau paguonnua 3a IPYI'U pa3pen - OPTAHU3AILIUJA PAJIA U
OYHKIHIMOHUCABE OIJE/BELCKE 3AJEJHUIIE

Pagnonuna 1: IPABUJIA IIOHAIIAIBA Y OJAJE/BEIHY U HIKOJIN

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:
* MpeIoKH IpaBuia Koja he yoyayhe BaXuTu y ofijesbemy,
* pey3Me OJrOBOPHOCTH 3a MOIITOBAaKE YTBPH)EHUX MpaBuiia MOHAIllamka,
* CXBaTH BaXHOCT Mel)yCOOHOT MoBjepema y 0/jesbehy U MO3UTUBHOT OJHOCA MTpeMa
JIpyruma.
CpencrBa/mMarepujan 3a paja: ¢puomMacTepy, 0JIOBKE, Xamep namup, nanup A4 ¢popmara, cTuKepu
(camoJberJbUBU TUCTUOM).
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ToK aKTHBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

Urpa capanmwe: Mehyzasucnocm (Ycmaj!)

[Mogujenutu ydenuke y napose. CBaku map cjeid Ha MOy, TAKO JIa je jeJlaH YWiaH Mapa HACIOWmEH
npyrom Ha seha. [ToBexy ce pykama. KosbeHa Cy caBHjeHa W MyHO CTOIAJIO HA moay. Tama map
jemHoctaBHO ycrane. Kaga urpy oBnanajy y mapoBuma, npooatu To y Tpojkama u yerBopkama. LlIto
je rpymna Beha To ycTajame mocraje Texe. Y BEJIMKHM rpylama je BaXHO Ja YIeCHUIU cjee O3y
jenaH apyror, Aoaupyjyhu ce paMmennma u 00KOBUMA.

[To 3aBpureTky BjexOe uctahu BaxkHOCT Mel)ycoOOHE capajibe U TOBJEpPEHha y O/1jeJbehY.

I'naene akmuenocmu:

[Toaujenutu yueHuKe y Mame Irpyle U CBaKoj Tpynu noaujenutu piaomacrepe, nanup A4 popmara

u crukepe. Jlatm ydeHmMImMMa 3ajaTak Ja pasroBapajy O IMpaBWIMMa IOHANIAma y HIKOIU |

0J1j€JbeHY, OJTHOCHO, O TOME KOja TIpaBuJja MOHAIIakha j€ HEOMXO0HO MPUMjEHUBATH J1a OU ce CBU

no6po ocjehanu y onjesbemy u mikoau. [Ipodecop maje kpatke nndopmaruje, Tj. mojacjeha yuenuke

Ha MpoTmHcaHa IMpaBuja TOHAMIakma Koja Bpujeae y mkoiau. Ciujeau AUCKyCHja O MpaBUINMA,

BpHjEeTHOCTHUMA KOje Tpeba Ja ce MpUMJEmhY]y Y OJljeJbehY, TOCIbeIuIlaMa HelOIIITOBamka MpaBiIa.

Moryha nuTama Koja mocTaBiba mpodecop (3a moKpeTame AUCKYCH]E U PA3MHUIIIbabha):

*» Kako ce meryjy BpujeIHOCTH Y IIKOJIH?

¢ Koja npaBuna cy y byHKIHjH 3aIITUTE BPUJEAHOCTH — MTMCAaHA U HEMUCaHa?

¢ 3amrTo je BaXHO UMaTH jacHO neduHrcaHa mpaBuia?

¢ TlpucjeTuTH ce cUTyaIyje y oJlje/beiby Y K0joj je TMOIITOBake MPaBHIa IOHAIIakha J0BEJIO 10

MMO3UTHBHOT PjellIekha HEKOT MpobiiemMa.
s IlpucjetuTtu ce curyaije y o/ijeJbehy y K0joj j€ HEIOIITOBamkE PpaBuia MOHAIIamka T0OBEJIO0
710 Mpo1yOJpuBama mpodiieMa U HeraTUBHUX MOCIBEIUIIA.

[Tpodecop moacjeha yueHnke Ha KpuTeprjymMe 10OpUX MpaBmiIa: Ja Cy MO3UTHUBHA M MPUM]jCHIBUBA,

Jla ce 0JIHOCE Ha pealiHe CTBApH U I0jaBe, TOBOPE KOje je MOHAllamke MPUXBATIEUBO U OYEKHUBAHO,

Jla Cy jaBHA U jacHa, UCTAaKHYTa Ha BUJHOM MJECTY, JIako yousbHBa. [Ipodecop 3amonu yueHuke aa

MaXXJbUBO CIYIIAjy YIIYTCTBA 32 pa:

,CBaka rpyma Tpeba aa neduHuiie BpHjeIHOCTH KOje KEeIUTE Ja Ce HEryjy y UIKOIH, OJHOCHO, Y

oJljeJbelby, a 3aTUM Jla HaOpojuTe MOHallama Koja Cy MO BallleM MUIbEHhY HENPUXBATIbHUBA 32

IKOJy.

Cmenehu kopak 3a TpymHH paj je a yMjeCTO HEMOKeJbHOI MOHallama (popMynuiny MmpaBuio

MoHAallaka Koje je y cKiIaay ca JaeduHUCAaHUM BpHUjEJHOCTUMA M Hampuje] HaBEACHUM

KpUTEepHjyMHUMa J100puX mNpaBuia (YyCMjepUTH YYEHUKE Ha OHa HEIMO)KeJbHa IOHAIlllamka Koja

Hajuemrhe 1oBoae 10 MelycoOHMX KOHGUIMKATa U HACUJbA Yy IIKOJIH).

3aTtuM ydyeHUuKe y Tpyrnama crojutu (1o asuje rpyne y jeany). HoBogopmupane rpyne tpeba na ce

ycarjlace ¥ yjeiHaue mpaBuia, Tako Ja Ha Kpajy Oyly HajMame YeTHpH IpaBuia rno rpynu. ['pyme

ce 3aTHM IMOHOBO croje y Behe rpyne (camo JBUje Trpyle Ja OCTaHy), T€ WIAHOBU Ipyme Tpeda
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MIOHOBO JIa C€ ycarjiace OKO HajBaKHUJUX NpaBuiia. Ta nmpaBuiia HCIMCATH Ha CTUKEPE U 3aTHjeIUTH
Ha JIMjEBOj CTPaHU XaMep Marupa, KOjH je MOAMjeJbeH Ha JIBa JHjeia. YUYEeHUIM U3 JBHje Ipyle
3aTuM Tpeba Ja ce ycaryiace OKO Xujepapxuje (BaKHOCTH) CaMMX IpaBWiIa M Tako AeQHUHUCAHA
MpaBWJIa Ca YCIOCTABJLEHOM XHjepapXHjOM HCIHIINY JIMjeTI0 M YUTKO Ha JIGCHO] CTPAaHU XaMep
nanupa.

JIMCKyTOBAaTH O TOME Ja JIM Cy YYCHHIM CIPEMHH Jia MOIITYjy MpaBWia Koja Cy MPEIUIOKUIH.
3amro?

Xamep manup ca jaCHO MCIHMCAaHMM MpaBUJIMMAa MOHAIIakha CTABUTH Ha BUIHO MjECTO, 1a Oyne y
CBAaKOM MOMEHTY JJOCTYIHO CBMMa (y4eHHIIUMa U podecopruma).

3aépuina akmuenocm:

Urpa 3atBapama: Ilupamuoa nomspoe

I'pymy o0nmKOBaTH y Kpyr JAa Tpajae MHpamMuiy, 3amodynmbyhul ca 4jaHOBMMa THMa KOjU MMajy
ucnpyxene pyke. CBaka 0coba koja CTaBH PyKy Ha JIpyre pyke Tpeba pehn HEmTo MO3UTHBHO O

TPyIH.

[ Paguonuna 2: YBAXKABAIBE PASJIMYUTOCTHU

Hcxoau yuema - yueHuk he outu cnocoban aa:
* KPUTHYKH Pa3MHUIIIba O y3pOIMMa U MoCJbeInullaMa HejeTHaKOCTH,
* W3TpajJyu CXBaTamke O HEMpaBaaMa Koje Cy pe3yJTaT HejeJHaKe pacmo jesie 0orarcTea u
Mohu,

* CXBaTHU 3Hauaj JbYJCKOT JI0OCTOjaHCTBA U IPaBJE,

* CcXBaTH 3Ha4aj MehycoOHOT momToBama, MOIPIIKE, Y3ajaMHOT J1aBama,

* CXBaTH 3Hauaj MOLITOBama Mel)yCOOHUX Pa3IMUUTOCTH Y CBUM CETMEHTUMA KUBOTA.
CpenctBa/Marepujan 3a paa: 120 »xeToHa Koju IpecTaBibajy HoBurhe, 2 BeIHKa JINCTA Manupa
Y MapKepH, Marup U 0JI0BKE, 3UIHU JAUjarpaM 3a OUJbexkeme OoraTcTBa yuecHUKa, qujarpam ca
HacJioBoM ,,JloyacHu moHaTtopu*.

Tok akTHBHOCTH:
Yeoone akmuenocmu:
Urpa cumynanuje: Yuenunu mehy cobom nujene 6oratctBo v Moh.
IIPBH nno: Jacma/omumarse
VYdeHuke pacnopequTy na craHy y Kpyr. O0jacHUTH Ja je IHJb UIpe Ja Ce CaKylu IITO BHILIE
HoBunha. IlocToju camo jenHO MpaBWJIO: HUjelaH YYEHHK HE CMMje HU Yy JE€AHOM TPEHYTKY
JIOJUPHYTH IPYroT wiaHa rpymne. Moxe ce JOrOBOPUTH Ka3Ha 3a OBO, HIIp. Jia maTtu | HoBuuh ako
ce TO AECH.
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On 120 xerona, onBojutn 20 ¥ MOIUjETUTH UX HA 4 10 5 y4eHHKA MO BJIACTUTOM U300py. Octanux
100 mpocyru y cpenuny kpyra. Ha pujeu ,, KPEHU!* yuenunu Tpeba na cakyre mrto BUIIE )KETOHA.
OBa akTHBHOCT BjepoBaTHO Hehe TpajaTu 1yxe o1 2 MUHYTE.
Haxon mTo cy CBH KETOHH MOKYIJbEHH 3aMOJIUTH YI€HUKE Ja H3BUjeCTe KOJIHMKO Cy ,,0oraTcTa’
cakynwid. Pehn ydeHumma 1a OBH KETOHH MPECTaBIbajy lbUX0BO O0raTcTBO M MOh. M3HOC KOjU
nocjenyjy he yrumaté Ha BUXOBE KamalMTeTe Yy 3aJI0BOJbAaBalky OCHOBHUX MOTpeda (HIIp. 3a
o0Opa3oBame, HCXpaHy, J00pY 3/IPaBCTBEHY ETy, aJIeKBaTaH MPOCTOP 32 CTAHOBALE, ...) U IUIHUX
mpoxTjeBa (ayromoOuie, cKyrepe, Kommjyrepe, TeledoHe U JApyre JIyKCY3HE MpeaMere).
[TonpazymujeBa ce cipenehe:

% 6 u BHIIe HOBYKMhA — MOT'Y C€ 3aJI0BOJBMTH CBE OCHOBHE MOTpeOe 1 BehrHa JTHYHUX IPOXTjeBa,

%+ 3 10 5 HOBUMha — MOTy Ce 3a/I0BOJBUTH OCHOBHE TOTpede,

% 2 win Mame HoBYKMha — TOCTOje moTemkohe ca mpekuBIbaBameM 300T 00JIECTH, HEJOCTAaTKa

o0OpasoBama U HeoiroBapajyher cMjemraja.

APYI'U nuo: /lonauuje

Pehu yuenunimma na Mory, ako xene, 1a Jujene cBoje ,,00rarcTBo® Apyruma. Mehyrtum, on mux ce
HE 3axTHJjeBa Ja Tako ypazae. OHHM Koju mojaujene ,,HoBunhe* nmahe Jact 1a \wUXoBa UMEHa Oyay
yIucaHa Ha JUCTY ,,llogacHu noHatopu*.

Hakon mTo o6aBe noHarwje, MTUTATH UX J1a JIU jJ€ HEKO OJ] BbUX MPOMHU]JEHHO KaTeropHjy (cTaryc),
Kao pe3yJNTaT JaBama U IpuMama ,,HoBurnha““ M CTpeIuIioM Ha3HAYUTH OBY MPOMJEHY Ha AUjarpamy.

I'naene akmuenocmu:
AKTUBHOCT: AHnanuza u esanyayuja
3armo4eT akTUBHOCT KPaTKUM OCBPTOM Ha caMy UIPy M Kako c€ OHa CBUAjeNIa YYEHUIUMA.
HacraButu auckycujy o ToMe IITa ce JAECHIIO M IITa Cy YYEHUIM Haydywid. Mory ce nocTaBUTH
cibeneha nuTama y IMJby NOACTULAKA AUCKYCH]E:
+¢ IllTa MECITUTE O HAYUHY Ha KOJH CY C€ ,,HOBYMhHK* cakynybayiv 1 aujenuin? Jla i ce mocTymnaino
npaBegHo?
+¢ 3aITo Cy YYCHHIIM KOJU Cy JU]EIIHIIH ,,CBOje OOTaTCTBO TO paauin?
% Kako cy ce ocjehanu onu koju cy nodujamu ,.HoBumhe*? 3axanno? 3amtinheno? Mnu Hekako
npyraduje?
% 3amTo cy HEeKM YYEeCHHIM JOOWIN BUILIE HETO ocTainu? 3amTo HeKr HUCY noomnu Humra? [la
JIM c€ TO JIelIaBa y CTBAPHOM KUBOTY?
+ Kako ce ocjehajy onu xoju nmajy ce?
% Kako ce ocjehajy oHu koju mMajy caMo 3a OCHOBHE MOTpede?
% Kako ce ocjehajy oHn kKoju mMajy nmpoOiiema aa 3a10BOJbE U OCHOBHE NOTpede?
% IlIta MOry 12 y4rHE OHH ,,KOjU UMajy" 1a TOMOTHY OHMMa KOji Hemajy?
% Illta Mory ga yuumHe OHM ,KOju HeMajy aa moOoJeliajy cBojy curyanujy? [a mu umajy
MOTryhHOCT J1a MpOMHUjEHE CBOj CTAaTyC MJIM TO 3aBUCHU OJ1 APYTUX (pakropa?
% Jla mu ce GorarcTBo ¥ Moh nmpaBeaHo aujene? 3amTo?
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% Kako Heumje 00raTcTBO M MOh yTHYY Ha CIIOCOOHOCT TMOjeIMHIIA Jla Y)KHMBA JbYJCKA MpaBa U
JI0CTOjaHCTBO?

% IlocToje i1 0ITOBOPHOCTH y BE3H Ca I0Cje0BambeM OoraTrcTBa U Mohu?

% KonmKo cy mpucyTHE pa3IMYUTOCTH Y BAllIeM OJ1jeJbeEbY, KON U APYLITBY?

% 3aITo je Ba)KHO MOLITOBATU T€ PA3INIUTOCTH?

% IlIta MO)XEMO YYMHUTH Ja IPUXBATHMO CBOjE PA3IMUUTOCTH, aJIH U PA3IMYUTOCTH JAPYTUX?

+¢* 3aI1To je BaXKHO MOIITOBaTH cede u apyre?

3aspwina akmugnocm:

Urpa nosjepema: Xodarme na caujeno

VYdeHuKke pactiopeiMTH y apoBe. Jegan uma 3aBe3ane ouu. J{pyru ra \exXHO BOJH IO MPOCTOPHjU
Hactojehu omoryhutn pazamauTo UCKYCTBO (pa3M4MTe MOBPIIMHE M CIMYHO), IMajyhu Ha ymy
KaKB€ CUTYpPHOCHE M Jpyre mpobdiieMe Mo)ke UMaTh ocoba koja He Buau. HakoH HeKor BpeMeHa
Tpeba /1a 3aMujeHe yJore.

Kpatko pasroBapatu o Tome Kako cy ce ocjehanu y cuTyanuju kajga cy Owin BoleHH, a Kako y
CUTYaIIHjH KaJia Cy BOJIUIIH.

Paguonuna 3: COJIMJAPHOCT - KO CMO JA?

Hcxoau yuema - yueHuk he outu cnocoban aa:

* TIOCTaHE CBjeCTaH BJIACTUTOT MICHTUTETA U UJCHTUTETA JAPYTHX,

* uIeHTU(]HKY]e ITa UMaMO 3ajeTHUYKO ca IPYyruma,

* CXBaTH 3Ha4aj COJMAAPHOCTH U TIONITOBAMA.
CpenctBa/Marepujai 3a pak: O0JIOBKE y 00ju U MapKepH, 0 MOTYhHOCTH y pa3IiMuuToj 00ju 3a
CBaKOr y4YCHHKAa, IO jeJaH JHCT Mamupa 3a CBaKOI YUYeHHKa, (QIUI-uapr/Xxamep Mmamup u

MapKepH.

Tox akTuBHOCTH:

Yeoone akmusnocmu:

3aMONUTH y4EHUKE J]a ce OKyIe y MapoBe, KOju YnMHe Tpyme ,3yjanune’. Tpeda na ce nmperBapajy
7ia Cy CTpaHIIU U Jia Ce MpejcTaBe jeAHu Apyruma. HakoH 3aBpiieHe urpe, mo3BaTé yYeHHKE Ja ce
OCBpHY Ha TO IITa je 3aHMMJFUBO HJIM BaKHO Ca3HATH O HEKOME KaJia ra CPETHEMO NPBU IYT, TE
pasmujenuti uaeje (brainstorming — ,,pa3MjeHa uieja/MHUILBEHA™) O OMNIITUM KaTeropujama
uHpopmanuja (HIOp. uMe, 100, MOPOANYHA YIIOTa, LIIKOJIA/CTYAU]je/TI0ca0, YKyC y MY3HUIH, X00UjH,
CIIOPTOBH, YOTIIITEHO IITa UM C€ CBUlja, a iTa He, ...).
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I'nagne akmuenocmu:
OO0jacHUTH yY4eHUIMMA J1a UMajy 3aJaTak Ja MpoHal)y KOJUKO CBAKO O] IbMX MMa 3ajeIHUYKOT ca
ocranuMma y rpynu. [loaujenutu UM nanup u 0J0BKe, Te 00jaCHUTH 1 je TIPBU KOPAK 3a CBAKOTa O]
BUX JIa HapTajy Mpe3eHTalujy CBOT WAEHTHTeTa. Tpeba cebe ma 3amuciie Kao 3BUje3zde, a Ja
ACTICKTH HUXOBOT UACHTUTETA KPY)KE OKO BHX y ApymTBY. HeomxomHo je ma pazmotpe 8 mo 10
HajBaXHUJUX acTieKaTa CBOT UACHTUTETA | J]a HALPTAjy CBOJY JHUYHY 3BUjE3 Y.
[To 3aBpmieTKy paja 3aMOJUTH YYEHUKE Ja ce MPOIIeTajy W Ja yrmopeae cBoje 3Bujesne. Kama
npoHal)y HeKOT ca KM JHjelie KpaK Wi CBJeTIIOCHHU 3paK, Mope]] 3Bje31aHOT Kpaka Tpeda J1a HaBery
nMe Te ocobe. 3aTuM ce yueHunn Bpahajy Ha cBoja Mjecta. Tpeba na HaBedy KOJHMKO j€ CBaKO O/
BUX UHIUBUAYanaH (nmocedaH). Moryha nurama 3a TUCKyCH]Y:

% Koju cy 3ajemHMYKH acleKTH HICHTHTETa 3a CBE JbYJAE, a KOjHU Cy MOCEOHM 3a CBAKOT

nojeauHIa?

DS

» Kosnko cy jbynu y Bailoj rpynu/o/ijesbeby CIMYHU, a KOJIUKO Pa3IUIUTH?

Koje acriekte uaeHTHTETa JHYIM CaMU OMpajy, a ca Kojuma ce pahamo?

Jla nmu je 6mino Temko mpoHahu acniekTe cBOT UACHTHTETa? 3amTo?

Jla i ©MaTe BUIIIE WA Mambe 3aje THUIKOT Y OJ[jeJbebY, Y OJJHOCY Ha OUEKHBamba?

7/ 7/ 7/ X/
L X XX X I X 4

[ITa ocjehare y Be3u ca pazauautocTuMa y rpynu? Jla in To 9uHU TpyITy 3aHUMIBUBHJOM HITH

TEKOM 32 3ajeTHHYKH paj?

% Kaxo ce unenturet pa3suja? Koju acriekTu ¢y IpyIITBEHH MPOAYKT, a KOjH Cy HachujeheHu u
HETIPOMjCHJbUBH?

¢ Konuko ce Jpymu mpoljemyjy MpemMa HUXOBOM JIMYHOM HICHTUTETY, a KOJHUKO Ipema
UJICHTUTETY TpyIe K0joj mpunaaajy?

¢ Konuky nmare cno6oay aa ogadepere BIaCTUTH UJCHTUTET?

+¢ Konuko je conmmaapHOCT 110 Baler uaeHTUTeTa?

+¢ 3aITO je CONMIAPHOCT BaXKHA Y JSHO] TPYITH?

¢ Koje cy ummukanyje/Ha3nake ASHTUTETA U COJIMAAPHOCTH BaXKHE 3a JIPYILITBO, a MOCEOHO ca
acreKTa MOoUITOBa’kA, JbYJACKUX MpaBa U jeJHaKOCTU?

¢ Konmko je mpucyTHa CONMAApHOCT Y BamieM ojjesberby? Ha xoju HaumH ce manudecryje? ¥V

KOJUM acIleKTuMa je Tpeda m1oaaTHo yHanpehuBaTu?

Konuko cy moBe3aHu coJluJapHOCT U yCIjeX Y BallleM OJljeJbeiby?

» [1ITa MO’keMO YYMHHUTH Ja pa3BUjaMO JIMYHU UACHTUTET y OBOj TPYIH, a IITa Ja MOJCTHIEMO

capajimby U COIUIapHOCT?

K/
4

DS

3aepuina akmuenocm:
Urpa umena: Bjescda npudjescka umena
VYuenunu crany y kpyr. Jlatu um ynmyrcTBo: ,,I3roBopu IMe yueHHKa KOjU ce Hajla3| ca TBOje IeCHE
CTpaHe U jeIHy NO3UTHUBHY pHUjed Koja I'a ONHUCyje, OAHOCHO, IPUjEeB KOJU Ta OMHUCYje, a MOUYUHE
UCTHM CJOBOM Kao HeroBo ume (Hmp. ,,Mwuia MuphHa®). [loHOBUTH mpH TOME HMMEHa CBHUX
npeTxoaHuKa (ykpyuyjyhu u npupgjeB). hu y kpyr 10K ce 3a CBakor y4eHHKa HE KaKe HberOBO UMe
U npujes.
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4.1.2. Mopaean paguonnna 3a TPERU paspen - OPTAHU3AILINJA PAJJA U
OYHKIIMOHUCABE OAJE/BEWLCKE 3AJEJHUIIE

(
Pagnonuna 4: IIPABUJIA IOHAITABA Y OJJE/BEBY U IIKOJIN

.

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crmocoOan fa:
* YCBOjU IIpaBWJIA MTOHAIIAKkA KOja he BAKUTH 32 IUjeITy OJ]jeJbeHCKY 3ajeTHUILY,
* HICHTHU(HKYje MpaBUIIa MOHAIIAKA Y O/jeIbeHY,
* ce MOHAIIA y CKJIQAY ca YTBphEHUM MPaBUIIUMA,
* YCBOjH HAYMHE OCUTYpama MOIITOBamka YTBPH)CHUX MpaBuiIa.
CpenctBa/Marepujai 3a paja: GIoMacTepH, OJIOBKE, IPA3HU JIMCTOBH TAMKpa 3a paj 1o rpynama.

Toxk akTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
OnjersemCKU CTapjelmmnHa pa3opoju YIeHHKE, Ja UM OpojeBe O] jeJlaH J0 TET, Y 3aBUCHOCTH OJ1
Opoja yueHHKa y O/]jeJbeihY B OJ1 UCTUX OpojeBa yueHUIn popMupajy rpymne 3a paji.

I'nagne akmuenocmu:

AKTHBHOCT: /[edhunucare npasuna

OnjerbemCKHU cTapjelinHa pa3roBapa ca yYeHUIIMMa O BaXKHOCTH MOCTOjarha MpaBwiia. 3aTUM J1aje
YIYCTBO YYCHHUIIMMA Jla pa3MHUCIIe O MpaBHJIMMA TMOHAaIlamka Koja Ou Tpebano /a Bake 3a IH]elo
0J1jeJbCHE.

VY4eHuln y OKBHPY CBOJUX I'pyIa HaBOJIe IPaBUJIa U 3aMHCY]y UX.

Cpaka rpyma 3aTuM CaollIliTaBa IpaBHJia, a HACTaBHUK HMX 3alucyje Ha Tabmu wiu Qaun-dapT
nanupy. 3amnucyje caMo HOBa MpaBujia, a HE MpaBWiIa KOja ce MOHaBJbajy. Moxe Ja MoMaxe y
dbopmynanuju mpaBuiia, YKOJUKO je moTpedHo. Kama ce cBa mpaBuiia 3amuily, CIUjeIu TIacame.
VYuenunu riacameM 01pajy kKoja he nmpaBuia BaXXUTH 3a LUJETI0 OjeIbEHE.

[Ipodecop uctuue na he nucrta npaBmia cTajaTd Ha BUAHOM MJECTy y YYHOHHUIIU U JIa je Moryhe
JI0JIaBaTH ¥ HOBA IIPaBHJIa, alli CaMO YKOJMKO CE C FlbuMa CJIOKH BehrHa yUE€HUKA Y OJ]jeJbebYy.

3aspwina akmugnocm:

JloroBop 0 M3paau IUIaKara. YUEHHIM Mpeiaxy Ko OM TO MOrao ypaauTH, KOje BpUjeMe MY je
NoTpeOHO M HaBeAy HauMHE Ha Koje he ce ocuryparu MOIITOBamkE YCBOjEHUX MpaBuia. Haunmne
MOIITOBAaKkA MPaBHIIa HABOAE Ha TaObIu WU (QIUI-4apTy, a KacHUje he mpeHujeTH Ha IulaKar.
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Pagnonuna 5: IPABA 1 OBABE3E YYEHUKA Y HIKOJIN

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan fa:

* ce HHPOPMHUIIIC O TPABUIMMA KUBOTA U Pajia y IIKOJIH,

* TI03HAje MpaBa U 00aBe3e yUCHUKA y IIKOJIH,

* ce MOHAMIA y CKJIay ca MpaBuMa u o06aBe3ama,

* pasymmje TOCJhEIUIIE HETIOMITOBaka 00aBe3a yUeHHKA.
CpenctBa/Marepujan 3a paj: GproMacTepy, OJI0BKe, IPa3HU JUCTOBH IMAMKApPa 3a PaJl [0 rpyrnama
Y UHIUBUYyaJaH pajJ, W3BOJ U3 3aKOHA O CpelmeM oOpa3zoBamy (MpaBa U 00aBe3e YUCHHKA),
Kyhnu pen, [IpaBuitHUK 0 AMCIUTUIMHCKO] ¥ MATEPHjaJTHO] OATOBOPHOCTH yueHHKa, [IpaBUiIHUK
0 OI[jeHhMBay YICHUKA.

ToK aKTUBHOCTH:
Yeoona akmuenocm:
Ca yueHMIIMMa pa3roBapaTH O MpaBHMa W o0aBe3ama ca KOjUMa Cy YIO3HATH Yy TPETXOIHUM
paspenuMa. IlojcjeTuTu UX Ha OHE KOJUX CE€ HE cjeTe. 3aTHUM HMX MOJUJeTUTH y TpyIe Ha OCHOBY
natyma pohema (To Moxe OUTH MO XOPOCKOTICKMM 3HAIlMMa, HJIM CaMo TI0 Mjecelnma ... HIp. CBU
KOju cy poheHu y mpBoj mMoja0BUHU OKTOOpa....IIpodecop Tpeba mpoBjepuTH paHHje KOJUKO je Ha
Taj HaunH Moryhe opMupaTu rpyma, T€ c€ OUTYIUTH 10 KoM npuHIuIty he dopmuparu rpyrme.)

I'naene akmuenocmu:

[Tomujenutu rpynamMma npunpeMJbeH U3BOJ/TEKCT U3: 3aKOHA O CPpeIh-eM 00pa30Bamky M BaCIIUTAY,
Kyhnor pena, [lpaBuiHuMKa O JUCIUIUIMHCKO] W MaTepUjaTHO] OATOBOPHOCTH  y4YEHUKA M
[IpaBunHUKa O oIfjemUBaBky yueHHKa. CBaka rpyna he 1oOouTH jenan oj JOKyMeHaTa.

VYdeHUIM y OKBUPY CBOjUX TIpylia HaBOJE HAa PaJHU JIMCT, Y 3aBUCHOCTH O] JJOKyMEHTa KOJU Cy
noouiy, HajOUTHU]a TIpaBa U 00aBe3e yuyeHUKa.

CBaka rpyrma 3aTuM caolliTaBa IpaBa U 00aBe3e YUCHUKa U JIMJEH PAJIHU JIMCT Ha Tadimy. AKo cy
3a00paBWIIM J]a HaBely HEKO MPaBO MM 00aBe3y MOTY Ja MX HaBeAy YYCHHIIA M3 OCTAIMX TpyIa.
OnjessemCKH cTapjeliMHa oMaxe y GopMynanuju npaBa 1 06aBe3a, yKoJIMKO je HOTPeOHO.
3aruMm, 3ajeJHUYKH HAllpaBUTH IJIaKaT ca JIMCTOM IpaBa U o0aBe3a, Koju he cTajaT Ha BUTHOM
MJECTY Y YYHOHUIIM Ka0 CTaJIaH MOJCjeTHUK Ha MOTPeOy BUXOBOT MOIITOBAA.

3asépwna akmuenocm:
Urpa: LlImum nomepoe
CBakoM y4eHUKY JaTH JHCT manupa u (romacrep/mapkep. CBako o lbUX Ha JIMCTY Mamnupa tpeda
HAIPTaTH HITUT U TIOJMJEIUTH T'a Y TPH JMjela, y Koja Tpeda Jaa HamuIny OroBope Ha cibeaeha tpu
MUTambAa;

v" Koje cy Moje Tpr 0COOHHE/KBATMTETE KOjEMA CE MMOHOCHM?
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v 1llTa 6UX BOJIHO Jia IPYTH KKy O MCHU?
v" Koja cy Moja Hajseha nmocturuyha y sxuBoTy?

é Y
Pamnonnua 6: YHECTBOBAIBE Y IPOHECY JOHOWEBKBA OJJIYKA —

L CAKYIIUBAILE I'NTACOBA )

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu crocoOaH jaa:
* KOPHUCTH KOHCEH3YC Ka0 METOY JOHOIIIEHa IPYITHE OJUTYKE,
* TpUMjelYje pa3BUjeHEe BjeIITHHE CIyIlama, TUCKycHje u yojehuBama,
* Ha JIEMOKPATCKH HAYWH OMpa PYKOBOJICTBO OJ]jeJbCHHCKE 3ajCTHHMIIC,
* c1000/IHO M3paKaBa CBOjE MHUIJBEHHE,
* apPryMEHTOBAHO y4€CTBYj€ Yy ITUCKYCH]H,
* apryMeHToBaHO Hamehe CBOja yBjepema.
CpenctBa/Marepujan 3a pan: (iaomacTepu, oJIoBKe y 60ju, kapToH A4 popmara 3a MpaBIbeHE
3HAKOBA, CEJIOTE]I Tpaka, Majie KapTHUIIE 32 MPABJHCHE OUIHEIIIKH.
[Tpunor: CasjeTu 3a BoauTEha PAAUOHUIIE.

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

HamnpaButn nBa 3HaKa ,,cliakeM ce* U ,,He CIakeM ce' Te X IMOCTAaBUTH Ha JIBa Kpaja HajayKer 3u/a
y yuronui. [ToOpuHyTH ce 1a Ma T0BOJHHO MPOCTOPA AYK 3U1a 32 yUeHUKE J1a GopMHpajy TTpaBy
JTUHU]Y.

CraBuTH JIBHj€ CTOJIHIIEC Y CPEAUHY YUHOHUIIE HA pa3MaKy O]l OKO I10JIa METPA U OCTaBUTH JTIOBOJHHO
[IPOCTOpa Ja ce YYEHHIIH Kpehy OKO HHX.

YuyeHunrMa rokasartu JBa 3Haka Ha o0a Kpaja 3uja u 00jacHUTH J1a he UM ce MPOYUTaTH U3jaBe ca
KOJUMa Ce OHU MOTY CIIOXKUTH y Behoj uiiu Mamb0j MjepH.

I'nasne akmuenocmu:
W3abpaTu jeaHy U3jaBy ca JUCTE U MPOUYUTATH je YUCHULIUMA.

1. imamo mopaiiny 06aBe3y J1a u3zabepemo HajooJbe Mel)y Hama 3a pyKOBOheme 0/1jeJbeHCKOM
3ajeIHULIOM U UCKOPUCTHUMO Halll T1ac Mpu u30opy.

2. BaxxHO je yCIOCTaBUTH IIpaBUIIa IOHAMIAka U PYHKIIMOHUCAKA Y OJ1jeJbeHCKO) 3ajeTHUIIH.

3. Tpeba cBu ja momTyjeMO yCHOCTaBJbe€Ha MpaBWiIa, YaK U OHA KOja MU C€ JIMYHO YHMHE
HENpPaBEIHNM.
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4. JenuHu KOjU MMajy MOh OJulydMBama Cy OHH KoOje CMO H3abpaiu y pPYKOBOJCTBO
0J1jeJbEEHCKE 3ajeTHUIIE.

5. ,,YBujek go06ujamo Boly KOT 3aciyxyjemMo*.

6. CBako 0J1 HaC ©Ma OJITOBOPHOCT Jia MPATH M KOHTPOJIUILIE CBAKOIHEBHHU PaJi PyKOBOJICTBA
0J1jeJbEEHCKE 3ajeTHUIIE.

Pehun yuennnmma ya ce mocrase ayx 3uaa nu3mel)y 1Ba 3HaKa y CKIIany ¢ THM ,,KOJIUKO Ce™ - CIaxy
WIN HE CIaxy. AKO ce y IOTITYHOCTH CIIaXy WM HE ClIaxy Tpeba Ja CTaHy Ha JBa CyIpOTHA Kpaja
3Wja, y MPOTHBHOM, Tpeda 1Ma craHy Herjje uaMel)y Te nBuje Tadke (O3HAKa ,,ClIaxeM ce* U ,,He
craxeM ce‘).

Kana cy ce ydeHuIM MmoCcTaBUiIM AyK JIMHUjE TI03BATH JIBOjE Ca HajyAaJbeHUJIX Tadaka Jia CjeIHy Ha
CTOJNHIE y cpeanHu mpocTtopuje. CBU Apyru oHAa Tpeda Aa ce OKyIe OKO CTOJIMIA M CTaHy H3a
YUEHHKA Cca YAjUM CE CTAaBOBHMA ,,HajBUIIIE" CIIAXKY, WIH CTaHY Y CPEANHY, aKO Cy HEOUTYIHH.
JlaTn cBakOM yYE€HHUKY KOJH Cjel Ha CTOJHIIN jeJHY MUHYTY Jla U3HECE CBOjE pa3jiore clarama 1
Hecarama ca u3jaBoM. Huko ux He 6m cMuo ometatw wim nmomarata. CBu 6u Tpebaso na ciymiajy
Y THIIHAHH.

[To 3aBpireTkKy MHHYTE NMATATH OCTaJe y TPYIH Jla CTaHy M3a jeJHOT WM JIPYror TOBOPHUKA (HE
MOTYy OCTaTH HEOJJIy9HH), Tako jJa Oyae jeaHa rpyma ocoba koje cy ,,3A“ m3jaBy O K0joj ce
TucKyTyje u jenna rpymna ,,[IPOTUB.

Jlatn rpynama neceT MHHYTa Ja NPOJUCKYTY]y O apryMeHTHMa KOjU TOJpKaBajy HHUXOBY
MO3HIIN]Y U Ja 0Jja0epy pa3InunuTe YICHHKE KOju he TpeICTaBUTH T€ apryMEeHTe.

[To 3aBpmIeTKy JeceT MUHYTa ITO3BAaTH I'PyIe Ha3aJ U 3aTPaAKUTH Ja JIBa HOBA TOBOPHUKA 3ay3My
JIBUj€ CTOJIMIIE Ca CBOJUM ,,ICTOMUIIJbEHUIIUMA** OKO FHHX.

JlaTn CcBakOM TOBOPDHHMKY TpH MHHYyTa Ja W3HECYy CBOje apryMeHTe, a IO 3aBpIICTKY
,,ACTOMUIIJbEHUIIH * jeIHE WU JIPYre CTpaHe MOTY MPOMHJCHUTH TO3UIUje U Tpehn y CynpoTHY
rpyny, ako Cy apryMeHTH CYIPOTHE CTpaHe OWJIN YBjepJbUBH]H.

Jlatu rpymamMa JI0JaTHUX IeT MUHYTA JIa OJIBOJEHO paJie Ha CBOJUM apryMeHTHMa U ojadepy Tpeher
roBopHuka. [IoHOBO, MoOcCiHje TOBOpa, MOMYCTUTH YYCHHUIIMMA Ja MPOMHJEHE IMO3HUIUje, aKO TO
xKele.

3aspwina akmugnocm:

AKTHUBHOCT: AHanuza u esanyayuja

OxynuTH yueHuke 3a aHanusy. [Ipehu Ha npersien npoiieca u cBpxe AUCKycHje Kao 00JHKa.
Kopucrtutu cipeneha nurama:

* Jla 1u je UKO MPOMHUJEHNO MUILIbEHE TOKOM Tpajama IUCKycuje? AKO jecTe KOju Cy TO OUIIH
apryMeHTH KOjH Cy T€ yBjepUIIn?

e Jla nu MucnuTe Ja cTe OMIM MOJ YTHULAQJeM CTBapu, a HE CTBAPHMX aprymMeHara Koju Cy
U3JaraHyd, HOp: 300T MPUTHUCKA, JIMYHOT €MOTHBHOI OJHOCA MpeMa oJpeheHOM Y4YEeHHKY,
ocjehaja puBajcTBa M CITUYHO?
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* 3a OHE KOjU HHCY MPOMHJCHUIN CBOje MUIIJbEEHE TOKOM JMCKYCH]je Ja JIU je OWI0 MKaKBe
CBpXE pa3roBapaTé 0 OBUM Mpodiemuma? [la 11 MokeTe Ja CMUCIIUTE OUJIO KOJU Pa3Jior KOju
Ou ux youjenuo Ja MpoMHUjeHe CBOje CTaBOBE?

* 3amTo JhYAM UMajy paznuunta Munbema? lllta Ou ce Tpedano ypaauTH MO TOM MUTAkY Ha
HUBOY OJfjeJberba?

* Jla 1 y oxjesbey Tpeda ToJEpHCATH CBAa MHUIILJBCHA M YBaXKABATH MPHIMKOM JIOHOIICHA
omyka?

Mpuaor: Casjemu 3a 6ooumemna paduonuye

CasjeTn 32 BoAUTE/ba PAIHOHUILE

[IpBU MO aKTHBHOCTH, KaJia YUCHUIIM 3ay3MMajy CBOja MjecTa JIyX JIMHU]je He Tpeba Ja Tpaje
Iy’Xe 0J1 HEKOJMKO MHUHYTA. L{1b je 1a ydeHUIH jeTHOCTaBHO 3ay3My IMOYETHY IMO3HIU]Yy U Ja
BH/JIC T/je OHHU CTOje y mopehemy ca npyruma.

CBpxa aKTHBHOCTH J€ Jia ce Bjexk0ajy BjeIITHHE KOMYHUKAIIM]E U BjelITHHE yOjehruBama, kKao u
Jla c€ pa3MUCIH O JaTuM nuTamuMa. [Ipema Tome, yueHnke Tpeda oXpabpuTH /1a pa3MUIILIba]y
HE CaMo O CaJp)Kajy | MPENICTaBIhalby CBOJUX BIACTUTUX MHUIILJbEHA, HETO U O BPCTH U OOJIHKY
aprymeHata koju he OWTH ImITO yBjepJbMBHUJU 3a yueHHWKe Ha Apyroj crpanu. OHH Texe na
MPUBYKY IITO je Moryhe BUIlE YYeHHKa Ha CBOjJy CTpaHy. Mory Jga KOPHCTE KpaTKe CTaBKe
n3Mely TOBOpa Ja pa3MHCIIEe O CTABOBHMA CYNPOTHE CTpPaHe, T€ Ja pa3MHCJIEC O HAaYMHUMA Ha
KOj€ UX MOTY OCJIa0HTH.

Pamnonnua 7: YBA’KKABAIBE PASJIMUUTOCTMU - HEKA CE
CBAKHU I'JIAC YYJE

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:

* aHAIM3MpPa/KOMEHTapHIle OOpa3OoBHU CHCTEM M H3HECE KaKo OH 3aJ0BOJbaBa MOTpede
JbYAU/MIIaJIHX,

* ¢1000/IHO U3paXkaBa CBOje MUIIBEHE,

* apryMEHTOBAHO YYECTBYj€ Y AUCKYCHU]H,

* capal)yje U yuecTBYje y IEMOKPATCKUM MpoIlecCuMa JOHOIIEHa O/1yKa Ha HUBOY OJljeJbeha
WJIH IIKOJIE,

* AKTUBHO CIIyIlIa CarOBOPHHUKA,

* apryMEHTOBAHO U3JI0)KH CBOja yBjepema,
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* yuecTByje npeko CaBjeTa yueHHKa y Ipeyiaramy Mjepa 3a yHanpeheme pana mkose, Te aa
JOTpUHECe yerjemnujeM pany CaBjera yaeHuKa,

* pazyMmuje Aa cy 3ajeqHuuke MoryhHocTu Behe oJ1 1ojeIMHAYHHUX,

* pa3Buje cmocoOHOCT MelycoOHe capame.

CpexactBa/marepujan 3a paj: BEJIHKH JIMCTOBH MAlUpa 3a CBaKy Py U OJIOBKE 32 YUCHHKE,

JOJIATHY TIAMAP J1a YICHHUIIN BOJIE OMJbEIIKE.

ToKk aKTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

[Towetn ca KpaTKOM, OTIITOM JUCKYCHJOM O TOME KaKO YUEHUIU JNe(UHUNIY 1MojaM o0pa3oBame.
Onu Tpeba 1a 3Hajy 1a je mobujame oOpa3oBama JbYICKO MPaBo.

Ha HuBOy opjesbera pa3MHUjEeHUTH WjCje/pa3MHUjeHUTH MHIUbewke (brainstorming) o ceum
MO3UTHBHUM WM HETaTHBHHUM CTpaHaMa 00pa3oBarma, MHUIIJEEHE O HAIIeM 0Opa30BHOM CHCTEMY U
KaKo OH 33JI0BOJhaBa MOTpeOE MIIAJINX y CABPEMEHOM JPYIITBY. 3alMCaTh KJbyYHE PHjEUd Ha TaOIH
WU aun-uapm nanupy.

I'naene akmuenocmu:

PacnopenuTt yueHuke y rpymne (HajBulle IMET rpyna, a HauuH (opMupama rpymna mno uzoopy
npodecopa). CBaka rpyna moOuja 3aiarak ga MPOIMjEeHH BPHjEIHOCTH TMpaBa Ha oOpa3oBame U
HaImpaBy OCBPT Ha Hall 0OPa30BHU CUCTEM, Y KOHTEKCTY KO JIOHOCH OJJIyKE O TOME LITa YYCHHIIH
Tpeba /1a yue U Kako, T€ MpeyIoxke Mjepe modosbinama. Takohe, Tpeda ga mpoauCcKyTyjy O TOME KO
JIOHOCH OJJTYKE Ha HUBOY IIKOJIE W Koja je ynora CapjeTa ydyeHHKa, OJTHOCHO, HAaBEIy KOJIMKO
YYCHHITM UMajy YTHIIaja Ha OpTaHHU3aIM]y paja IIKoJIe.

N3BjemTaBame rpymna u JUCKycHja.

3aépuna akmuenocm:
Ha ocHOBY mmckycwje M 3aKjbydaka, HalpaBUTH 3ajeTHMYKH IUiaH yHampehema pama Casjeta
YYCHHKA, KOju he mpeIcTaBHUIIM O/Tje/beha U3JI0KUTH Ha HapeaHOM cacTtaHKy CasjeTa.

7
Pagnonnua 8: COJIMJAPHOCT U OATI'OBOPHOCT - )KUBJETHU Y CABPHIEHOM

L CBHUJETY y

Hcxoau yuema - yueHUK he 6utu crocobaH jaa:
* CXBaTH 3HaYCHE MOjMa ,,MHUP*,
* paszymHuje 3HaueHE YHYTpAIIkEr MUPa, MUpa ca JpyruMa U MUpa ca OKPYXEHEM, T€ lbUXOBY

Meljy3aBUCHOCT,

43



* pa3BHje MUPHO MMOHAIIAE,
* JIMCKYTYje O pa3IMYUTHM 3HAuY€HhMMa MHUpPAa M KaKO Ce TO OJHOCH Ha HAll CBAKOIHEBHU
KHUBOT.
CpencrBa/marepujan 3a pan: manup A3 ¢opmarta, Mapkepu y 00jd, OJIOBKE, KOIHje MUTamba 3a
KBHU3, KOIMje MPa3HOT TOYKa MHUpA, PTEXK TouKa Mupa Ha BenmkoM namupy ([Ipwor 1. Ksus:
Touak mupa, [Ipunor 2: Oarosopu y kBu3y Touak mupa, [Tpunor 3: Mannana).

ToKk aKTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

[ToxazaTu y4eHUIIIMA KOIHjy MPA3HOT TOYKAa MUpa Wiau MaHaaie. [loka3atu Ha oJba: YHYTpaIIby
MUp, MUD Ca IpyruMa u Mup ca npupoaom. O6jacHuTH UM 1a he momymeHa MaH1a1a MpeACTaBbaTh
nocturayhe waeamHor crama mupa. [la Oum je monmyHuiu ydeHunu Tpeda nma mponahy 21 ,,pujed
YHHUBEpP3AJIHUX UCTHHA®, KOje Cy Yy Be3H ca 21 moapydjeM kuBoTa y Mupy. Pujeun xoje HempocTajy
ce Mory npoHahu IIMpoOM CBHjeTa y MyApPUM H3peKaMa U MOCIOBUIIAMA.

VY4eHuke MoaujeuTy y 4 TpyIe U CBaKoj JaTH KOIHK]y Mpa3He MaHaane u kBu3a. [locjeTntn ux na
Tpeba ma mpoHaljyy pujed Koja oAroBapa cBakoj oj mocioBuiia. OHE Cy pjeliema 3a BPHjeIHOCTH
KOJ€ OJIr0Bapajy pa3InuyUTHM MOJbUMa y KPYry MUpa.

I'naene akmuenocmu:

VYyeHunu pjeiniaBajy KBU3 H MOIMYyHaBajy MaHIaATy.

Kana 3aBpiie, 100poBOJBIM MTPOUYNTA]y TOTYHEHE TTOCIOBUIIE jEIHY T10 jeIHY U HAIMMIINY pHjed Ha
BEJIMKO] KOTHjH TOYKA MUPA.

[ToHOBUTH MOCTYIAK 3a CBE IMOCIOBHIIE JOK C€ MaH/Iaia He UCITyH! M HE TIOCTUTHE CTAakhe MUPA.

3aspwina akmuenocm:

AKTUBHOCT: AHanuza u esanyayuja

PasroBaparu o MaHganu U yHUBEP3aJIHOCTU BPUJEIHOCTH KOj€ Cy IOCTaBJbEHE, T€ AUCKYTOBATH O
cipenehnM murampuma:

1. Konuko je Omno temiko nponahu pujeun koje HepocTajy? Konnko mocnoBuiia u u3pexa cy
YUEHUIM 3HAIU o1 panuje? Jla 1u cy oBe ,,pujeun MyJpOoCTH JaHac pelieBaHTHE/3HauajHe ?
3amTo?

2. Jla nu pujeun y yHyTpallleM KpYTry NpeaCcTaBibajy yHUBEp3anHe BpHujeaHoctu? Jla nmm cy
M0JjjeIHAaKO BakHe 3a cBe KyaType? Koje cy HajBaxkHMje y Ha1oj?

3. Mma nu Hekux ApYrux KJby4YHUX BPHjEHOCTH KOje HUCY IpecTaB/beHe?

Komnuko je 6uno Temko moctuhu KOHCEH3YC y Tpymu?

&

5. Kakse cy Bese u3mel)y oBora o uemy ce AUCKYyTOBAJIO U JbYJICKUX MpaBa?
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6. Jla v je MUp IPUOPHUTET 3a MOCTOjakE MPaBa WK j€ HEOTIXOIHO Jia Ce MpaBa MOIITYjy IpHje
HETO IITO JbYJIU JOCTUTHY CTakhe MUpa?

7. Konuko cy BaKHU COJIMJAPHOCT U OJTOBOPHOCT 32 jeIHO JAPYIITBO U H-ErOB Hampenak?

Hpunosn: punor 1. Keu3: Touak Mupa
[puiior 2: Oxnrosopu y kBu3y Touak mupa
[Ipuior 3: Manpgana

Hpuaor 1: Keu3 - Touax mupa

[Tponahute pujeun kKoje HEAOCTAjy y cjbenehnM ToCIOBUIIaMa WITH ITUTaTUMA.

Pujeun xoje Tpeba aa ce ykiome cy:

JBEIIOTA, THIEJIO, CAOCJERABE, CAPAJA, KVYJITYPA, EKOHOMUIA,
EMOILIMJA, XHUBOTHA CPEJWMHA, CTPIUBEWE, XAPMOHWJA, 3JIPABJBE,
[MOJEANHAILL, UTHOOPMAIINJA, PAJIOCT, ITIPABJIA, 3HAIE, )KUBOT, JbYBAB,

YM, T[IOHITOBAWKBE, JAPYUITBEHMW XHWBOT, [JAPYIITBO, COJUJAPHOCT,
MATEPUIJA, UCTUHA, BJIATOCTABE, MYIPOCT.

Hosbe IMocaoBuna/murar

1 HckycTBo je Majka
a) ['mje uma HeMa Mpaka (TociioBuiia u3 bypynamja).
0) M YIOPHOCT MMajy MarudHu edekar mpea Kojuma
TeuIKkohe u mpernpeke HecTajy.

2 B) YoBjek Moke n30anuTu U3 CBOT cpIia, ainu bor Hehe
HUKaJa.
r) Hemoj nemro o6ehatu, ako cu myH ; HEe OJIrOBapaj Ha
nMcMa Kajia cu IyH Oujeca (KMHECKa MOCIOBULIA).

3 je 6osba ox1 GorarcTaa.

4 Cymma je Kibyd 3a
Axo xenuii a Oyzent momToBaH, TH MOpaIll ceOe.
JlomupHyTH 3eMJbYy 3HaYU OUTH Y ca MPUPOJIOM.
Pamu Ipyrux, He Tpeba 3aHeMapuBaTH BIACTHTO

7 ; jacHa CIIO3Haja COMCTBEHOT Tpeba

OWTH HaIll BIACTUTH IUJb (OyAUCTUYKA TTOCTIOBUIIA).
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8 Brnana u Cy y CBUM CTBapuMa 3aKOH JKUBOTA; aHApXHja
KOHKYPCHIIH]ja CY 3aKOHH CMPTH.

9 a) 0e3 MyIpOCTH je Kao IBHjeT y Onary.
0) Ilpuje nnu xacHuje u3alje Ha BHUjEIO.
B) 3ayBUjEK, 3ayBHjEK,

3ayBUjeK. YHH]a HAC YMHH JaKHM.

r) Kama Hacuiee yhe y kyhy, 3akoH u nuzahy kpos
JIHMHbaK.

10 yma, Mopa outh nmoapeheno cpiy (Maxatma [anam).

11 ..l JIesaj Kako U 3aJI0BOJBCTBO Cjenajy IoJe,

/cBU Becenu U 0e3 pa3MUIILIbamka), 0K, CACBHUM NMPOMH]CH-CHHU, HE U3PACTY Y
[macuuBHOCT U onujame/ .

12 He moxe 6utn raje HemMa e(pUKaCHOCTH.
13 He Oynmu mnpeBapeH mnpBUM TMOTJIEIOM Ha CTBapH, MOLITO H3IJe[ HHjE
14 Tpenyrak cTprjbema MOXKE CHpPHjEUYUTH OTrpoMHY Hecpehy, TpeHyrak

HECTPIVbEHA MOXKE YHUIITUTH YUTaB

15 I'mje je mynmpoct kojy cMo u3ryowiu 3Hamem? [7je je 3Hame Koje CMO
M3TYOWIIN Y ?
16 Jlakuie je uCKpUBUTH HETO BOJBY.
WsrnanmuBameM MOCTajeMO TMpa3HH, KpyTH U
17 CTEpEOTHUITHH; IOTUCKUBAKEM II0CTajeMO OyKBaJIHU, HAa3aJHU U TOO0KHH; aKO

WX MOJICTaKHEMO, OHE 000je KHUBOT, aK0 UX 00ecxpabpuMo, OHE TPY]y KUBOT.

18 I'menaj cBojum , CIylIaj CBOjUM cpueM (Kypiacka
MTOCJIOBHIIA).

19 Yopjek o0mukyje cebe Kpo3 OMIYKYy KoOja  OOIMKYje  HEeroBy

20 CBako cpue je u apyro cpue. CBaka JyIia je U Ipyra Jyla, CBako JHILE j€ U
JpYyro JIALE. uiy3uja.

21 Mo>kem ca3HaTH KOJHMKO je HampeaHo , IO TOMeE

KOJIMKO je cMeha peluKInpaHo.

I
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IIpuaor 3: Mangana
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4.1.3. Moneau paguonuna 3a YETBPTHU paspen - OPTAHU3BALINJA PAJIA U
OYHKINIUOHUCABE OJJE/BEWHLCKE 3AJEJJHULIE

7

Pagnonnua 9: YBA’KABAIBE PASJIMUUTOCTHU - ITYT Y 3EMJbY JEJJHAKOCTH )
\,

Hcxonam yuemwa - yueHuk he 6utu cocoOan fa:
* pa3yMuje U MOIITYje IUJFEBE PABHOIIPABHOCTH, T€ PABHOTEXKY Mel)y monoBuma,

B
oo
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* pa3BHje MAIITy U KPEaTHBHOCT,

* paszymHuje ¥ MPOMOBHIIIE 3HAYa] IPABJAE U MOLITOBAMbA.
CpencrBa/marepujan 3a paja: nmanup A4 u ooBke, manup A3 3a cBaky Ipyiy, Mapkepu y 60ju,
Mana (1o MOryhHOCTH M3JIETHHYKA 32 CBAaKy I'pyIly, KOja O3Ha4aBa ()M3NYKE KapaKTEPHCTHUKE,
HIIp. IUTAHUHE, JI0JMHE, pUjeKe, IIyMe, Cela, MOCTOBE ... ).

Tok akTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

Ob6jacHute na he y 0BOj akTUBHOCTH YUEHMIIM LIPTAaTH U3MUILEHY Maly Kako IyTOBaTH y 3eMJby
JeHAKOCTH, 3eMJbY Y KOJO] BJIaJia JeTHAKOCT U PaBHOMPABHOCT cBUX rpahana. OHa he moctojatu y
OyayhHOCTH, )M y CaIalIlbOCTH OHA TIOCTOJH CaMO y MAIITH Jbyau. [IuTaTi ydeHnke na i 3Hajy
OWJIO KOje HapOJHE WM Jpyre Mpude y KojuMa ce Kopuctu Meradopa ocodbe Koja uae Ha MmyT Ja
npeacTaBu MopanHe uaeaie. [lopasroBapatu o ToMe Ha KOjU HAYUH C€ MpayHa wymd, Ha Ipumjep,
MOX€ KOPHUCTUTH Kao Metadopa 3a 3JI0, WIH I[PBEHA COYHA jaOyKa Ja MPEJCTaBU HCKYIICHE.
[TyTHHUK MOXe MMOKa3aTh MOPAJIHY CHAry IMBajyhu mpexko Op3e pHujeke, Uil caxkajbemhe noMaxkyhu
KUBOTHEH Yy HEBOJbH. KpaTko mperjenaTd Kako Mama H3riena. ,,YKaKHTe Ha KOje HauhHE CY
UCIpTaHe KOHTYpE, OCjeHUYCHE TUIAaHWHE U pHjeKe, Te CAMOO0JIM KOjU Cy KOPUIITEHH 3a TyMe, 10Jba,
3rpajie, 1ajJeKoBoAe UTH.

I'nagne akmugenocmu:
[Tomujenutu yueHuke y rpymne (5 10 6 yd4eHHKa), ma UM JaTh Majie JIMCTOBE Mamupa U OJIOBKE.
VYyenunu no0ujajy 3agaTak 1a oAroBope Ha cibeneha murtama:

+ Kako 3amunupate 1a usriena 3eMJba jeJHaKOCTH ?

++ Ha xoje nmpenpeke ce Moxe Hanhu Ha yTy JI0 Be?

++ Kako ce mory npeBa3uhu Te npenpeke?
Kana yuenunu oaroBope Ha 3ajara MHUTamka U NPOAUCKYTY]Y Y OKBUPY TpyIe, JaTH UM BEJHKE
JUCTOBE Mamnupa U Mapkepe. 3aMOJIMTU CBAaKy TpyIly Ja HAIpaBH CBOJy U3MUIILbEHY Mamy Koja
3ajeIHO TPe/ICTaBJba Mpejesie calalllboCTH U OynyhHOCTH, T€ YT KOju uae u3mehy To asoje. OHu
Tpeba 1a u3MHUCIE CBoje cuMOoJIe 3a Teorpad)cke OjMOBE M MPEMPEKE, TE OJIAKIIIUIIEC KOje CE Halas3e
TyX TyTa.
Jlatu rpynama JOBOJHHO BpeMEHa Jia HalpTajy cBoje mare. [loacjeTuTu ux aa HampaBe U JEreHIy
cumboa koje cy kopuctunu. [Ipodecop npatu pan yueHuka, Te UX yCMjepaBa ako je TO HOTpeOHO.
[IpencraBuuiu rpyre, Mo 3aBpUIETKY paja, Tpeda 1a H3HECY CBOje CTaBOBE O 3eMJbU JEeTHAKOCTH U
MpeJicTaBe KperpaHe/HacTalie Mare.

3aepuina akmuenocm:
Ananusza u esanyayuja
[Touetn ca AMCKYCHjOM O HaYMHHMMA Ha KOJU CYy pa3iHuYUTe TpyHe paauie 3ajelHO U KaKo Cy
JOHOCWJIM OJJUTYKE IITa he MpeAcTaBUTH M Ha KOjU HAauMH he HaupTatu Mamy. 3atum npehu Ha
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pa3roBop 0 ToMe Kako O 3emIba jeJHAKOCTH MOIJIAa M3TJIeJaTH Y CTBAPHOCTH, T€ Pa3roBapaTH O
mpenpekaMa Koje mocroje 1a ce oHa octBapu. Kopuctutu cibeneha murama 3a JUCKYCH]Y:

S
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%

O
%

O
%

0
%

0
%

0

Jla nmu cy y4yeHUI YKUBAJIM Y aKTUBHOCTHMA U 3aILTO?

Ha xoja nurame je Oumno Hajmakmre oaroBoputu? Koje je Ommo Hajrexe u 3amro?

Koje cy riaBHe kapakTepHCTUKE 3eMIbE jJeTHAKOCTH?

Koje cy rmaBHe mpempeke Koje CIpedaBajy cajalllibe APYIITBO Ja Oyme wmuean 3emibe
jenHakoctu?

IIIta Tpeba mpoMHUjeHUTH a OU Ce HM3TPAIIIO IPYIITBO Y KOME MOCTOJH PABHOIIPABHOCT?

Jla Tpebare OIMjEHHTH CBOjy 3eMJby, Mel)y CBHM 3emibamMa y CBHUJETY, y jeIHAKUM
MoryhHocTrMa 3a cBe rpahane, kako OucTte je omujeHuan o 1 g0 10?

[Ta MucnuTe KoOje Tpyme cy AMCKpUMHUHKCaHe y HameM npymTBy? Kako ce To Mmanudecryje?
Koja jpyncka npasa cy moBpujehena?

Kako ce rpymne koje cy y HEMOBOJAHOM IOJIOXKA]y MOTY OCHAXHTH J1a 3aXTH]E€Bajy HUXOBA
npasa’?

Koja je ynora oOpa3oBama y OCHa)XHUBamwy?

Konuko ce y TB0joj IIKOJIU HEryje paBHOIMpaBHOCT y MehycoOHum omHocuma? Illta tpeba
YHaAnpHjeauTH y TOj 00IacTu?

Jla nmu ce paBHOMPABHOCT IETyje W pa3BHja HAa HUBOY HAIlle OJjeJbEI-CKE 3ajeHuIe?
OO0pa3noXuTH OATOBOP.

Paguonuna 10: CBU JEJHAKMU - CBU PA3JIMYUTHU

Hcxoau yuema - yueHuk he 6utu cocoban aa:

CpencrBa/mMarepujan 3a paj: BEIMKH JIUCT manmupa A3, KOMUpaH TEKCT 3a CBAaKOI YUYeHHUKa
(Ksusz: Ceu jeonaxu — ceéu paznuuumu), Tekct Cagjemu 3a npoghecopa,

* CXBaTH JeJTHAKOCT Y JIOCTOJaHCTRY,

* YIO3HA M Pa3yMH]j€ YHUBEP3ATHOCT JbYIACKHX PaBa,

* YOYM W pa3liiKyje IMOCTOjame npeapacyaa y ceOu u Apyruma,

* pasBHje CIOCOOHOCT KPUTHUYKOT U HE3aBUCHOT YnTama (puMama HHhopMaImja),
* pa3symmje 3Ha4aj BAKHOCTH JbYJCKUX ITPaBa 3a CBaKOTa M CBYTIjE,

* TPHUMH]CHHU BjEHITHHE CIYIIama.

Tox akTuBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
Pehu yuenunuma f1a je HapeiHa aKTHBHOCT BPCTa KBU3a, allv Jia HUje Wb Ja CE BUJU KO je y paBy,
a Ko He, Beh JJa OHa camMo CITy)KH Kao TMoJIa3Ha Tauka aKTUBHOCTH Ha OBOM Hacy.
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[MoaujenuT WM MPUKa3aTH ydeHUIUMA JiBa Iurata. OCTaBUTH UM II€T MUHYTA JIa UX IPOYUTAjy,
a 3aTUM OJ1 ’bUX TPAKUTH J]a WHIAUBHUIYATHO OJUTyYE:

% H3BOp MpBOT TEKCTA, U3 KOj& KELUTE WM IOKYMEHTA j€ OH U3By4YCH?

% U3 koje aprxaBe - peruje je ayrop apyror Tekcra?

I'naene akmuenocmu:
[MonujenuTu y4eHuke y rpymne of 1o 5 mo 6 ydeHuka u natv uMm 20 MUHYyTa J1a pasroBapajy H
aHAJIM3WPajy CBOje MHANBUAYyaIHE n300pe. OHU Tpebda 1a pa3Muciie o cibeaehuM nuTamuMa u 10hy
710 3aJ€IHUYKOT OJr0OBOpA:

+¢ 3am1To Cy ce OTYYHIIH 3a jefiaH, a He 3a APYTH OJroBop?

% IllTa TekcTOBH roBope 0 ayropuma?

% IlITa OHM MHUCIIE O TEKCTOBHUMA?
Kama rpyme 3aBpiie, mo3BaTi UX Ja y BEIUKOj TPYIH NMPEICTaBHUIM CBAKe TPyIe ajy OArOBOPE
Ha CBa MPETXOHO HABEJICHA TNTaa U Pa3BUTH AUCKYCH]Y.
[lo 3aBprieTky AMCKyCHje OTKPUTH ayTopa U meroBo nopujekiio (Caup an-AHJanys3u, ydemak U3
Kopnob6e, Anganysuje, nanamme [nanuje).

3aepwina akmuenocm:

Ananusa u esanyayuja

[ToueTn ca KpaTKUM MperjiesoM akKTHMBHOCTH M OHJIa aKO CE OCJeTH Ja je rpyma CIpeMHa 3a To,
IPEICTaBUTH TOJMOBE npeodpacyoa (..8pcma cmasosa Koju ce He 3ACHUBA]Y HA UCTUHUMOM
UCKYCMBY HUMU HA PA3YMHUM OOKA3UMA ...) 1 eMHOYEHMPUIMA (...u0eono2uja y uujem je cpeouwumy
npeyjerusarbe U U0eanu308arbe CONCmeene Hayuje, UCmo8pemMeHo, Nomyjeruearbe npunaoHuxa
OpYy2Ux Hapooa U HAYUOHAIHUX MAarbUrbd...). OOpaTHTH MaXKKBY Ha cibeneha mutama (y [Hjeo] Win
y MaJIUM TpyIaMa aKko je moTpedHo):

¢ Jla i cy yueHuIy Oniy n3HeHaleHu pjeremem?

+ Kaxko cy yueHHIIn HanpaBWIIU CBOj MPBOOUTHY, MHAUBHyaTHH U300p? [la mu cy To 3acHOBaIH
Ha norahamwy? UaTynnmju? Mnu crBapHOM 3HaBY?

% Jla mu cy y4eHHIM TIPOMUjEHIIIN CBOje MUIIJBEHE TOKOM ANCKYycHje Y ManuM rpynama? [llra
UX je HaBeJO Ha poMjeHy Munbewa? [lputucak rpyne? Jloopu aprymenTu?

% Kako cy yuenunu OpaHuiIM cBOj U300p y MaJIUM IpyIHUM auckycujama? Jla i cy ce cinabo
WIN YBPCTO AP>Kajl cBOT u3bopa?

% 3amro je ayrop omucao Jeyzae ca CjeBepa Ha Taj HAYMH?

% KaxBe nHauImje HaMm /1aje qpyru TEKCT O ayTOpy, BErOBOM M3TJIEAY U BErOBOj KyATYypH?

% Jlo koje Mjepe je ayTOpOB IpHKa3 Pe3ylTaT HEroBOr €THOICHTPUYHOT CTaBa M mpeapacyna’?
Wnu, na mu je gep pehm na cy y 1o noba xynrype u3 CjeBepHe EBpore Oune mame
LUBUIM30BaHE OJ] lEroBe KynType?

% Jla 11 ce yUYeHHIIM MOTY CjeTUTH NpUMjepa Kaja Cy 4yJId WIN MPOYUTAIH Ja Cy IPYrH JbYAN
onucaHu Ha ciuvaH HauumH? KakaB je ocjehaj xamga Te cmarpajy HUKHM/Mamke BpHjEIHUM
0c000M WJIM IIPUIIAHUKOM oJipeheHor Hapoaa?
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% Kana jbyam HHUCY BpEHOBAHU 110 OHOME IIITO jecy, Koje Ce MOCJbEMIIC YeCTO jaBibajy? Mory
JIY Ce CJeTUTH mpuMjepa u3 ucropuje? Mnm u3 cagammocT?

% IllTa TpebamMo ypaauTu Kako OU ce CynpoCTaBWIN yTUIIAjy peapacyaa? [loctoje au y OKOJIMHH
oco0e miu TpyIe Koje cy mpeamer npeapacyna? Koje?

ta# 320 4

Mpuao3u: [punor 1: Tekcer - Casjemu 3a npoghecope
[punor 2: Marepujan 3a yuenuke (Ksu3z: Ceu jeonaxu — ceu paznuuumu)

Mpuaor 1: Texcr: Casjemu 3a npogecope

CasjeTu 3a npodecope

Baxxno je o0jacHUTH ydeHUIIMMA J]a TEKCTOBE Tpeda YUTATH KPUTHYKH, KA0 U Ja APYTH TEKCT
JI0OCTa TOBOPH O caMOM ayTopy (0mo je ydeH y o01acTu pelurdje y TO BpUjeMe W OJUIMYaH y
KIbM)KEBHOCTH, METUIIMHYI, MaTEMaTUIM, aCTPOHOMUJU U JPYTUM HayKama y CBOje BpHjeMe —
pobhen je 1024. ronune). Jeman HauuMH NpeACTaBbamba ETHOIICHTPU3MA JECTE€ YKAa3HUBAmbE Jia je
ayTop, HABUKHYT Ha JbyJIe TAMHE 1 KOBpIIaBE KOce /120 Je(PUHUIIH]Y ,,CYIIPOTHOCTH * OHOME LITO
OoH cMmaTpa HopManHuM. Kpo3 auckycujy Tpeba momohu ydeHHUIIMMa Ja cXBaTe Ja HUje 100po
MIPETIOCTaB/baTH O JApyruMa, Beh JTOHOCHTHM MUIILBEHA U 3aKJbydKE HAa OCHOBY UHIbEHUIIA.
Takohe, uctahu na KynTypHe pas3iuke HE YWHE JbYIE ,,00JbUMa‘ WM ,,fOpUMA‘ OJl OCTAIHX.
Hcrahu pa je Temko HE CyAUTH O JbyAMMa Ha OCHOBY Mpelpacyia, jep Hally KyJITYpHY
IIEPCIIEKTUBY y3UMaMoO Kao ,,HOpMy ‘.

Baxno je ga yuenunu pazymujy cibenehe: ,,Hai B1acTUTH €THOLIGHTPU3aM je CYIITHHCKH KOpaK
Ka Tperno3HaBamy (ETHOIGHTPU3MA) y JpyruMma, T€ Ja CMO Yy CTamy Ja YCIjeluIHO
KOMYHHIIUPAMO ca JbyauMa u3 apyrux kynrypa‘. [lorpeOHo je uctahu yHuBEp3aIHOCT JbYICKUX
MpaBa M y CpeIMHH y KOjOj )KUBHMO, @ U Y OJJHOCY Ha JIpyre KyaType, Te€ Jia je pa3lIuduTOCT
00raTcTBO jeHOT IPYIITBA, HAPOJa WK TPYIIE, a HE PA3ior 3a 0J0alnBamkbe WiH KOHMIUKTE.
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Ipunor 2: Marepujax 3a yuenuke (KBu3z: Ceu jeonaku — ceu paznuuumu)

KBu3: Csu jeonaxku — ceu paznuuumu

1. Koju je u3Bop cipeneher texcra? M3 Koje KibUTe WM TEKCTA j€ OBaj 07I0MaK?
,,CBH Jbynu Ha 3eMibH, 011 MicToka ka 3anany, on CjeBepa ka Jyry, unHe jeHy rpymny; (OHHU ce)
pa3nuKyjy y TPH jacHE OCOOWHE: MOHAIIake, (PU3HIKa 110jaBa U Je3UK .

N3zabepu jenan on cipenehnx oaroopa:
*  VHECKO peknaparnuja o pacuzmy, 1958.,
* Xeponorosa ,,McTopuja“, 440 roauHe II. H.€.,
e Kwmura Bena, Mnmuja oxko 1000 roguse 1. H.€.,
* UssjemrTaj ,,CBU pa3muuuTH - CBU jeIHAKH, , OMJaIMHCKa Kammama, Bujehe EBpore,
1996.,
e Caun an-Annanycu,
* Huxko ox rope HaBeneHUX.

2. W3 xoje 3eMibe/peruje y CBHjETY J0JIa3: ayTop OBOT TeKCTa?

,,OHU Koju xuBe Ha KpajibeM CjeBepy (EBpore), mate 300r Tora mto cy npegaineko oa CyHiia.
Baznyx je xnmaman u sUx0BO He0O je 00auno. Kao pesynrar, BUXOB TEMIIEpAMEHT je XJIaJaH |
BUXOBO TOHammame rpydo. Kao mocipenniia, BUxoBa THjella Cy Mmocraja orpoMHa, 00ja UM je
mocraia Oujena U Koca UM BHCH. M3ry0mnm cy BoJby 3a pa3yMH]jE€BakbEM U OIITPUHY OTIaKarba.
OO0y3eTH cy He3HamkEM U JHjeHoIIhy, U MPerIaBbeHH Cy 3aMOPOM H Tirymnotrhy.

N3abepu u moaByu jenan on cipbeaehux oarosopa:
Kuna, Espona, Hnouja, Ag¢puxa, Ilepcuja.
Hujeoan 00 nonyhenux oozoeopa nuje mauaH.

é Y
Papnonuna 11: IPABA U OITOBOPHOCTH - TOMBOJIA IIPABA

\, S

Hcxoau yuema -yueHuk he Outu cnocoban na:

* paszymHje Aa cy JbyJCKa IpaBa BajkHa 3a CBAKOT'a U CBYT/je,

* TPUMHjEHU BjEILTHHE CIyIlamkba,

* pa3BHje OJHOC MOLITOBaKka MIpeMa APYTUM 0cobaMa U ’bUXOBOM MUILJBEHY.
Cpencra/marepujasl  3a paj: je[Ha KOMMja CTPaHMIE Ca KBU30OM U OJIOBKA IO YYEHHKY,
Xxamep/(paumnuapt nanup, MapKepu.
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ToK aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

PasroBaparn ca ydeHWIIMMa O OCHOBHHM JbYACKHMM IIpaBUMa HABEIACHUM Yy YHHBEP3aITHO]
JCKJIapalyji o JbyJICKHM mNpaBuMa W y KoHBeHmmju o mpaBuma pgjerera. [loacjetutu ux Ha
HajBaXHU]E 0Jpeade U AUCKYTOBATH O TOME 3aIlITO UX j& BAYKHO MOIITOBATH.

I'nagne akmugenocmu:

HanpasuTu xonujy aucTta ca KBU30M Ha xaMmep wid (paun-dapT nanupy. O0jacHUTH a yYeHUIU
Tpeba na Hal)y ceOu mapTHepa M MOCTaBe My JeHO O] KBU3 MUTama. KibydHe pujedn 3a 0JroBop
Tpeba na Oyny 3anucane y oarosapajyhe mosse. [laposu he ce 3atum paznBojutu u rnpoHahu Hekor
apyror ¢ kuM he HarpaBuTH HOBU map. Lusb urpe HUje camo JOOUTH OJrOBOP 3a CBAKO MOJBbE, HETO
Takohe 1 mocTuhu fa cBaku MyT pa3inuuTa 0cod6a OAroBOpU Ha MuTama. lloaujenuTn yyeHunmrma
JIUCTOBE Ca KBU30M U OJIOBKE.

Ko npBu n1o6uje oaroBope y cBuM noJsbuma Tpeba a y3BukHe ,,bunro!* On moojehyjy.
Haxown 3aBpmiene urpe npehu Ha auckycujy. Y3eTH NHTama U3 TPBOT M0JbA U 3aMOJIUTH PEIOM
YYECHHKE J1a TIOJIM]eJIe CBOje OATrOBOPE Koje ¢y noomim. HampaButu nucTy oroBopa Ha QIIAIMIapTy.
VY oBOM Amjeny IOMYCTUTH KpaTKe KOMEHTape.

Kana je nujarpaM nomymeH, BpaTUTH C€ U Majlo JIeTajbHUJe MPOJUCKYTOBATH OJTOBOPE Y CBAKOM
MOJbY.

3aspwina akmuenocm:
Ananuza u esanyayuja - PazroBapaTtu ca yueHUIIMMa Ha OCHOBY cibeiehux murama:
+¢ Jla 1 cy cBa uTarka OWIIa MoBE3aHa ca JbYACKUM MpaBuMa?
¢ Koja nmurama cy Onia Hajrexa 3a oaroBopuru? 3amro?
¢ Koja nmurama cy Oniia Hajcriopamja? 3amTo Cy nmpasa cropHa?
¢ Konuko cy ydeHHMIIM 3HaIM O JbYACKHM IpaBUMa W KpIIeHHMa JbyICKUX npasa? Jla mu cy
BjepoBaii u3BopuMa uHpopmarnuja?
¢ Kako cy noBe3ana mpaBa u oaroopHoctu? Jla qu npousmiiase jeaHu u3 Apyrux? Moxe Jin
[IOCTOJaTH/TOLITOBATH C€ TIPaBO 6e3 0JArOBOPHOCTH?
Jla nu mpaBa cTanHo Tpeba MPEerCcnUTUBATU U pa3BujaTu? 3amTo?

K/
4

>

% IlocToju 1 KOHTpaBep3a y JbyACKUM npaBuMa? Ha koju HauuH ce OHa McoJbaBa?
¢ Koja mpaBa ce Hajuenthe kpiie y Hamewm npymtBy? HaBectu nmpumjepe.
% 3amTo CBaKO OJ HAC MMa OJTOBOPHOCT Ja YYECTBYje y IPOLECY HMPOMOIMjE W 3alITHTE

JbYJCKUX IIpaBa’?

IIpuaosn: Ipuor 1: JIuct ca kBu3oM
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Nwme nokymeHTa Koju CrienigjatHO TIPaBo Koje CecTpuHCKa Opranu3aimja
MporJiamasa JbyJcKa Ipasa. Tpeba ga uMajy cBa Jjera. LpBenor kpcra je:

[TpaBo koje ce yckpahyje Jbyncko mpaBo koje je 6mwio | Opranusamnmja Koja ce Oopu 3a
HEKHM Ooco0ama y Haloj HETHPaHO JIMYHO Bama. JbYJICKa TpaBa.
3EMJbH.

JyxHOCT KOjy cBU uMamo y | [lpumjep auckpuMuHaImje. [IpaBa koja ce moHeKay
BE3M Ca HAIINM JbYJCKUM HETHpajy )KeHama.
npaBUMa.

Hexo ko ce 6opw 3a Jbyacka [ToBpena npaBa Ha )KMBOT. [Tpumjep kako ce Moxe
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OJ1 IpyroT J0 YETBPTOT pa3pela Cpeme MKOoIIe, Y3 MpuiIarohaBame HCXOAUMA YUemha KOje KEeIUMO
na ydeHunu octBape. CBaku ojf MOHYHEHHWX MOJeNNa MEeAAromiKuX pajuoHuIia Moryhe je
peain30BaTH y OKBHPY j€THOT IIKOJICKOT Yaca Tj. Y Bp€MEHCKOM OKBHPY O] 45 MUHYTA.

4.2.1. Mopnean paguonuna 3a IPYI'U pa3pen — IOHAIHAIBE U KYJITYPA

Paanonuna 1: KOAEKC IOHAINABA Y OJJE/BEBY

Husb: Uadopmucame 0 moctojehnM akTiMa KOju peryIuIly IpaBuiia TOHAIAKba Y ITKOJIH.

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu crioco0aH jaa:

* pasymuje [IpaBminuk o kyhHOM peny nikosie, ETHYKHM KOAEKC 3a paJHUKE H YICHUKE CPEIIhE
IITKOJIE U Ipyre moctojehe akTe y cpeammo] KO,

* IpHUMjelYyje KOJEKC MOHAIllamka y IIKOJIH,

* m3pabyje 3ajeqHO ca ogjesbemeM Koeke moHamama y o/jje/bemy.

CpenctBa/Marepujai 3a paa: manup A4, manup 3a rpyiy, OJOBKe.

Toxk akTuBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
VY yBOJHOM JHjeny Yaca OJjebeiCKH CTapjellinHa yYeHUIIMMa o0jalrmaBa Aa he myreM TeXHUKe
,,0ypa Mo3ra‘ MOHOBUTH OCHOBHE MOjMOBE 0 TlocTojehum akTuma y mkosn. [loacjerure ux ga cy y
MpBOM paspendy ymozHatu ca [IpaBunHuninMa, ETHUKHM KOJEKCOM M APYrUM aKTHMa y IIKOJIH.
Hakon Tora o/jjesbebCKH CTapjellria MOCTaBJba MUTamba YICHUIINMA:

1. Koju ce [IpaBunHuIM y KOJIW NIPUM]EHY]Y?

2. Koja je paznuka nzmehy Konekca u [lpaBunauka?

3. Koju cy 10 3akoHHU KOje Tpeba MOMTOBATH Y CPEAHH0] ITKOJIHU ?
OnroBopwu ce 3anucyjy Ha Tabnu 1a 01 OWJIM BUIJBMBU CBUM YUCHHIIMMA.

I'nasne akmuenocmu:

dopmupame ner Manux rpyna. Cpaka rpymna gobuja 3agarak aa ocmuciau Kojekc nonamama 3a
cBoje oxjesbeme. OnjesbembCKU CTapjelllMHa JUjeNId YYeHUKE Yy Ipyle IpemMa MjecTy Cjeiea.
Taxohe, TpeOa oapeauTu mpaBuia rpymne Ha HauuH jAa he uzadparu Boly rpymne (Wiu a y4eHULH
camu u3abepy Bol)y cBoje rpyre), BpujeMe U Ha4YuH Mpe3eHTallHje.

HaxkoH Tora yueHUIIM JUCKYTY]y Y IpylH U Kpenpajy Kozaeke 3a onjesbeme.

3aeépuine akmuenocmu:
OpnabpaHu MpeICTaBHULIM TPYIIe MPEICTaBIbajy 3ajeAHUYKH KOJIEKC 3a cBaky rpymy. IIpodecop
MOJICTHYE TUCKYCH]Y TUTAkUMA!

56



1. Jla 11 BaM je OHMJIO TEIIKO OJPEIUTH IMPaBUiIa 32 O/1jeJbeHe?

2. Jla mu cmatparte na he BehnHa ydeHuka y ojjjesbery nomroBati Kojgeke Koju cTe cCaunHuIz 3a
BaIlle OJ]jeJbCHE?

3. Kako cre ce ocjehanu kajga cTe pa3sMHILJBATH O JHYHO] OJTOBOPHOCTH TPHUIUKOM H3pajie
Konekca?

Paguonuna 2: IIPUMJEPEHO U HEITPUMJEPEHO ITOHAITAIBE

Y HIKOJIN
\.

Hub: YouaBame M HIACHTU(UKOBaEmE OOJIHMKA IPABHIIHOT/TPUMJEPEHOT W HETPaBUIHOT/
HEMPUMJEpPEHOT TOHAIIakha y PA3INYUTUM CHTYyalldjaMa Y IIKOJIH.
Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu crioco0aH jaa:

o yjcHTHUKYje OOJMKEe TPABUIHOT/IIPUM]EPEHOT W  HENMPHUMjepEeHOT/HETPABHIHOT

MOHAIIAMkA,

e Halje pjeniermne HAaKOH UAeHTU(UKAIH]e mpobiema.
CpenctBa/Marepujai 3a paa: nanup A4, manup 3a rpyny ca mpoOJIeMCKOM CUTYaIijoM, H3BOIN
u3 [IpaBunamKa 0 kyhHOM pemy mKkomue, ETHukor koekca 3a paHUKe U YUSHUKE CPEIEhE KOS

U Ipyrux nocrojehmx akara y cpem0j KO, OJIOBKE MOTpeOHE 3a pa.

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

[Ipodecop myrem aucCKycHje NOCTaB/hba MHUTaka YUYCHHIIMMA INTa jeé TO MPUMJEpEeHOo, a MLITa
HEMpPHUM]jEepeHO MoHallamke y mKoiau. HakoH 1006ujeHnx oaroBopa yueHUIM he OUTH MOANjeIbeHH Y
et rpyna.

I'nagne akmugenocmu:

Hakon mTo ce dopmupajy rpymne yueHuka (HauuH GopMuparma rpymna mo uzbopy mpodecopa),
yUeHHIIMMa [OANjenuTH 3a1aTke. CBaka rpyna he 1ooutu nuctuh ca TEKCTOM KOJU ONHUCYjE JeAHY
poOJIeMCKyY CUTYaIIN]y, O KOjoj TpyIia Tpeda a mopasroBapa u Ja Mpeioku pjeliemne mpoodaeMcKe
cuTyauuje.

3amartak 1.
VYuenuk Mapko MapkoBuh je Ha yacy CpICKOr je3uka pas3roBapao Kopuctehu MoOMIHH
Tene(oH U Clao MOpyKe.

* Jla i1 je OBO MPUM]JEPEHO UM HENPUMjEPEHO MOHAIIAmke?

» Jla cre mpodecop Kako OMCTE pUjeLIId HaBeIeHY CUTyalu]y?
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3agarak 2.
VYueHuK je Ha 9ac (U3UUKOT BaCIMTaba J0IIA0 Y AIKOXOJIMCAHOM CTakby M Y3HEMUPABaO JIPyre
YYEHHKE.

e Jla cre mpodecop Kako OMCTE PHjEeIININ HaBEICHY CUTYaIH]y?

» Kora OucTe yKJbY4HIIH y pjelliaBak-¢ HaBEJACHE CUTyanuje?

3anarak 3.
VY onjespey Cy Ce MOTYyKIIA ABa YICHHUKA, & OCTAIH YUSHUIU CY IIOCMATPAIU IHjeTy CUTYaIln]jy
Y HUCY pearoBaJIH.

* Kora Oucre 00aBjecTHIN O OBOM HHITUACHTY?

* Ha xoju HaunH OMCTEe pearoBaliv J1a CTe BU OWMJIU MPUCYTHU Ha Yacy?

3anarak 4.

Hpyr u3 ojjesbema je y TOKY BETHUKOT 0IMOpa Y YYHOHHUITH Pa30HOo Mpo30p.
e Jla 1 je 0BO MPUMJEPEHO WM HEMPUM]EPEHO MOHAIIAE?
* Ha koju HaunH OucTe pearoBajiv y HaBeJICHO] CUTYyaIuju?

3agarak 5.
Ha gacy maremarnke HaKOH IITO je Y4€HUK HOOWO HETaTHUBHY OI[jeHY, OypHO je pearoBao u
OTICOBAO mpodecopa.

e Jla cTe mpodecop Kako OMCTE pHUjeIIUIN HABEICHY CUTYaIU]jy?
* Kora Oucre ykibyunim y pjeriaBame HaBeJIeHE cutyaruje?

3aepwine akmusnocmu:

Haxkon 3aBpuieHnx 3ajaraka y4eHHIM he Mpe3eHTOBATH pjelier-a HaBEACHHUX CUTYalHja U JaTH
CBOje YTHCKE O TOME€ Ha KOjU HauuH Cy carjiefjajiu HaBeleHy cutyauujy. [Ipodecop he Boautu
IUCKYCHJYy M YKJbYYMBATH W OCTaje 4WIAHOBE CBaKe rpyme. 3ak/bydyuTe 3ajeHO Koja Cy TO
MPUXBATJ/bUBA, a KOja HEMPUXBAT/bMBA MOHAIIAKkA KPO3 UACHTHU(PUKOBAHE CUTYaLIH]e.

Pagnonuna 3: BOHTOH U JIMJEITIO ITIOHAITAIBE

Hwub: YHanpehuBame KynType MoHalIakha U U3pakaBama y CBAKOTHEBHOM KHUBOTY.
Hcxoau yuema - yueHuk he 6utu crocoban jaa:

* TIOHOBM OCHOBHA IpaBuiia boHTOHA;

* TpHUMjelYje HaydeHa MpaBuiIa KYITYPHOT MOHAIIalkha U U3paKaBamba y KUBOTY.
CpenctBa/mMarepujan 3a paa: nanup A4 u 3a rpymy, OJ0BKe 3a paj.
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TOK aKTHBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
[ToctaBuTH MUTaka U OTBOPHUTH AUCKYCH]y HAa TeMy bonmon. HakoH Tora natu KpaTKd TEOPH)jCKH
OCBPT Ha OCHOBHA IPaBUJIa MPUCTOJHOT TIOHAIIAHA.

BoHTOH mpaBmia cy mpaBmiia IPUCTOJHOT NOHAIIama y ApymTBy. O3HavaBajy JMjenl HAYMH
n3paxkaBama U MOHAIlalkha BaCIUTaHUX U 00pa30BaHuX Jbyau. JKUBUMO y BpeMEHY KaJia cy cTape
BPHMjETHOCTH U TPAJWIMja OCTAaBJFEHH 110 CTPAHH, & Ha YIHUIU U Yy Mel)yJbyJACKHUM OJHOCHMA, Y
onpeheHnM cuTyanmjama, Biaga HeKa Bpcra xaoca. [lojcjeTumMo ce HeKnX mpaBuiia MOoHANIaka,
Koja cy npuxBaheHa y CBakOM JpYIITBY.

BoHTOH — omiTa npaBuJia

Ommta mpaBwiia O0HTOHA BaXKe MOJjETHAKO U 32 JaMe U 32 MYIITKapIie. Y KOJIMKO BaM je CTajo Ji0
MULLBEHa APYTUX JbyIM OUTHO je Jja 3HaTe MpaBujia NOHAIaka Kako OU OCTaBUIIM yTUCAK (PUHE,
KyntypHe ocoOe. Heka o1 mux cy:

* He nperBapajTe ce - Ka)XUTe OHO IITO MHUCIUTE, ald ofa0paHUM pHjeunMa U He Bpehajyhu
Tyhe craBoBe.

* Pertute ,,XBana“ m 3a HajMame yciayre jep he Bac Jpbynu BWIE IIUJCHUTH W pago he Bam
romararu.

* M3BuHUTE ce KaJa MOrpHjelInTe.

* Jlajre KOMIUIUMEHTE.

* HemojTe ce XxBaJiuTu — ImycTUTE APYyre Ja YBUJE Ballle KBAIUTETE U yCIIjeXe.

* ['oBopuTe JbyOa3HO ca JbyAuMA.

* He oromapajre. Cirymiajte apyre 10K roBope 0e3 IMpeKu/a 1 yraauna.

* O6ehajTe caMo OHO IMITO MOKETE J1a UCITYHUTE U OJpKHUTE oOchame.

* He pyrajre ce jbyauma - ako »eJlnuTe HEKOT Jja 3aCMHjeTe HallpaBUTe [Ialy Ha CBOJ payyH.

* Boaute paduyHa o CBOjOj IOjaBU — M3IJICNy W HAYMHY HACTYIama, MpUiIaroauTe oijehy
0000201070007 8

* Kana cre y roctuma BOJuTE padyHa Ja HE 3ay3UMare MPEBUINE MPOCTOPA WU OMETaTe
aKTUBHOCTH JIoMahuHa.

* [Tonamrajre ce y ckiiaay ca CUTyalljoM U MJECTOM Ha KOMe ce Hajla3ure. AKO HAETe Herjje
IJie OCToje moceOHa MpaBuiia, OCHOBHHU PEJl je Jia e yIO3HaTe ca lhUMa MPHUje HEro ce TaMo
M0jaBUTE.

» Kana 3jeBaTe/kanusbere, 00aBe3HO cTaBUTE pyKy Ha ycra. Ilo mpaBwmity ce ,,Ha3apaBibe He
KOPUCTH, HUTHU ce ckpehe Makika Ha TO JIa je HEKO KalllJbao. YKOJHMKO ce cKpehe makma, Kaxe
ce ,,Bu cre kanupanu®, a ocoda Koja je Kambana Tpedano Ou Aa 0AroBOpH ,,XBaja IITO CTE
IPUMJETHITH .
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* ¥V xaycropy/yna3y 3rpajie Ho3/IpaBUTe CBAKOT CTaHAPa, I1a YaK U OHE KOje HE II03HAjeTe JINIHO.

 CBak# IyT KajJa yheTe y 3aTBOpEeHy MPOCTOPH]Yy CKHHUTE ISP UK KaIty.

* Crapujum ocobama yBHUjeK MEPCHPAjTe, OCHM YKOJIHMKO OHU MHCTUCTHPAjy Ha TOME J]a UM He
nepcupare.

I'naene akmuenocmu:
[MonujenuTn y4eHUKe y TpyIe MpeMa MjecTy cje/iera, CBaka rpymna he 1o0uTH 3a1aTak ja Ha OCHOBY
OTIIIITUX MTPABUIIA JIM]ETIOT MMOHAIIaka HaBe/e 3a X HajOUTHU]a, momTyjyhu mpaBuia rpyre.
3ananu:
1. Cgaxku wiaH yHyTap cBoje rpyme he ogadpaTtu MpaBUio KOje cMaTpa HajOUTHUJHIM.
2. Hakon mTo cBako omabepe cBOje MpaBWiIo, TOTPeOHO je Jia Kao rpyrna W3Hecy 3ajeTHHYKa
npaBuiia Koja he HamucaTu u 00Pa3I0KUTH 3aIITO j€ TO BAXKHO 32 HHUX.

3asépuine akmuenocmu:
Onabpanu MpeaCcTaBHUIIM TPYIE MPENCTaBJhajy 3ajeIHUYKH CTaB 3a CBaky rpymy. Hakon Tora
npodecop Moke Ja TOCTaBH HEKOJIMKO ITHTakba!

1. Ha ocHoBy 4era cte Oupanu HajOMTHHja TIpaBUIIA JIM]ETIOT TIOHAIIAKA.

2. Jla nu pa3roBapare ca poAMTEbHMa O MPABHINMA JIMJETIOT TIOHAIIAhE.

3. Jla mm cMarpare Ja ce y JaHallke BprjeMe MmomiTyje boHToH.

4.2.2. Mopaeau paauonnua 3a TPERU n YETBPTH pa3pen — IOHAIIAIE U KYJITYPA

Pagnonuna 4: TIPABUJIA IIOHAITAIBA HA JABHOM MJECTY

Husb: [lonaBmame 0 MpaBUIUMa MOHAIIAKka HA JABHOM MJECTY.
Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:

* wuaeHTH(UKYje OMIITa MpaBHJa MOHAIIAkha Ha jaBHOM MjecTy (OHOCKOIN, IO30pHIITE,
pecTopaH, XOTell, YIHIa ... ).

CpencrBa/marepujan 3a paj: nanup A4 u nanup 3a rpyiy, 0JIOBKe.

Tox akTHBHOCTH:
Yeoona akmuenocm:
OnjespemhCKH CTapjelliiHa YUeHUKE YIIO3Haje ca TEMOM O K0joj he roBOpUTH Ha JaHAIIkEM Yacy.
VYueHuke Tpeba yrmo3HaTH ca eleMEHTUMA JIMjeror MoHamama. [[pBo MOHOBUTH OIIITA MpaBUIIa
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bonmona. Jlujeno moHamame Tpeda na Oyae 3acTyIJbEHO Ha pa3mduTuM MjectuMma. Mcrahu na
he ce Ha OBOM Yacy TOBOPHTH U IOHOBHTH O TOME Kako Tpeda Ja ce moHamamo Ha cibeachum
MjecTHMa: Ha YJIHIH, Y OMOCKOITY, Y MO30PHIITY, PECTOPAHY B XOTEIY.

I'naena axmuenocm:

OnjesseCKY CTapjelInHa YYeHUIMMA TIPeICTaBJba HaBeIeHa IIPAaBUIIa TIOHAIIAka, IIPUIPEMIbCHE
TEKCTOBE YHMTa U JUCKYTYje 3ajeIHO Ca yICHUIIUMA:

Ilonamame Ha yJjiaunu

e Kaja uaem TpoToapoM KOjU HHje Oann MIMPOK Ja ce MOoXen MUMouhu ca 0co00M Koja TH
HJE Y CYCpeT, a Ta 0co0a je )KEHCKOT ImoJjia 00aBe3HO je MPOITYCTH Jia Tipohe mpBa.

e Uecro ce nemasa ja ce ca MpoJa3HUKOM KOjU TH JI0JIa3u Y CYCpEeT He MOell MuMounhu Ha
TpoTOapy, jep ce kpehere uctom crpanom. To he ce n36jehn ako BoauI padyHa J1a ce yBUJEK
CKJIamalll y IECHY CTPaHy.

e Ha ynunm BacuTaH 40BjeK ce HE pacIipaBJba, HE TICYje, HE TIOKa3yje CPEIbU MPCT.

e Ha ymumum ce He Tpeba yecto ocBpTaTu. Mymikapail ce He ocBphe 3a ’KeHama Koje mpoJiase,
moceOHO y cllyvajy Kajia je U caM y JIPYIITBY JKEHa.

e Mymkaparl yBHjeK MPOMYIITa KeHY Uctpen cede.

e VY TOKy mpoJiacka yJaulloM HHUJje TPUCTOJHO JECTH.

e Opjeha y k0joj W37a3UMO Ha YIWIlY 3axXTjeBa NaXmpy, HUCKJbydeHa je€ HEYpeIHOCT |
HeyucToha.

e Hespyba3Ho je ymyhuBatu npoJia3HUIIMMA TJIaCHE KOMEHTape y Be3U BbHXoBe ofjehe, pacra,
M3pasa Jula Uil Heyer CIUYHOT.

e OwmiaguHa Koja goOalyje JjeBojkaMa YaK W MHTEIIMTEHTHE OIacKe, TY)KHO JEMOHCTpHpa
HeJ0CTaTaK BaClUTambA.

e AKO ce JieCH J1a HEeKOT 3aKayuIll W3BHHHU ce ,,Onpoctute’, ,, I3BUHUTE 1 HACTAaBU CBOJUM
MyTEM.

e Kapa ce Bpahare u3 1kosie y rpynu U 3ay3MeTe [Ujelly LUPUHY TPOTOapa — TO je MOTPENTHO.
VYnopeno mory uhu camo Tpu ocole, a ako je ApYIITBO OpoOjHHU]jE PA3/IBOJUTE CE€ Yy Mambe
rpyre.

INonamame y 6MocKONy M MO30PUIITY

e buockon je MjecTo 3a oJpacie u Jjery. Y OMOCKOI ce YBUjEK M0JIa3u Ha BpUjeMe, J1a He Ou
uManu noremkoha na Hahere cBoje mecto. Mehytum, ako 3akacHuIl, a GUIM caMO HITO
HUje moyeo, Tpeba Op30 na Hahem cBoje MjecTo, T€ OJMax CKHHENI KamyT Jia He Ou
riielaouMa u3a cede 3aKiIambao IIaTHO. AKO He MOKell caM Hahu cBoje MjecTo, MOTpaxu
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nomoh 3amocnieHor koju he te noBectd A0 mera. [lpu Tome Boau padyHa Ja HEKOra He
Harasuin HOroMm, naszehu na yBujek Oyzemn OKpeHyT JIMIeM rpeMa mwemy. [ nenajyhu dumm
Tpeba TIaBy ApKaTH MUPHO, HE MOMjEpaTH Ce 4ac JIMjEBO Yac JECHO, jep TUME CMETaIll
OHMMa Koju cjene n3a Tebe. Hemoj ce rimacHo u3janimaBaTt 0 (GUIMy, a TOTOTOBY 3BHKIATH
WM BUKATH.

3a ojy1a3ak y Mo30pHINTe MOTPEOHO je 00yhu ce cBeuaHo, y CKIaMy ¢ MPEACTaBOM KOjy
rjielaMo, HAPOUYUTO aKo je y MuTamy npemujepa. To He Mopa Ja 3Ha4M Ja He MOXKEMO
HOCHTH [IMHC WJIA CLIOPTCKY oxjehy.

Kana maemn y nmo3opuinre Tpeba Ja CTHTHENI HAa BpHjeMe, MpHje MoYeTKa mpeacraBe. Y
cirydajy na 3akacHuIn Hauhu henr Ha 3aTBopeHa Bpara. Kayia nmpeacraBa mouse, mocjeTHOIN
Cce He MyIITajy y caly, Kako He O Y3HEMHUPHJIH [IIyMIIC U TJIea0lle CBOJUM YIaCKOM.
Honazehu Ha BpHjeMe s1ako herr Hahu cBoje Mjecto y rnepanumry. [punazehu ceom mMjecty
W3BUHHM C€ JbyJMMa KOje MOpalll noauhu.

VY Toky mpesicTaBe, He KOMEHTAPHIIH TIIyMYy WK caMy mpeactaBy. To yUuHU y may3u Win
HAKOH 3aBplieTka. JKeNlui Jiu riyMile HarpaJuTH aruiay3oM, TO YYWHHU Kajaa ce 3aBpIIu
TEKCT WJIM ClieHa. AKO CH Y arlayiupamy ycaMJbeH, MPEKUHHM T'a, jep TO je 3HaK Jia OCTaIH
TJIe1a0ly He TIPUXBATa]y TBOJE OTYIICBIHEHHE.

N y 6uockorny U y MO30pHILTY 3a0pambeHo je KOPUCTUTH MOOWIHU TenedoH u ¢poToanapar.

Ilonamame y pecTopany

[Tocroje nBa HaunHa KopunThema MPUOOpPa 3a jesIo - EBPOICKU U amepuyku. [1o OG0HTOHY ¥
EBpomnu, BusbyIIKa ce Ip>Ku y JTUJEBO], @ HOXK Y IECHO] PYIIH, JOK HAC aMEPUIKH OOHTOH Y4H
J1a je ¥ KOJ BbMX UCTO TaKo, allk CaMo JIOK ce He Mcjelka xpaHa. Taja ce Buibymika npeoaiyje
y necHy pyky. Kon Hac je ,,Ha CHa3M" yriiaBHOM €BpOIICKM Ha4MH Kopuiihema mpudopa.
AJn, aKo BaM ce BHIIIE JIOTaja 0Baj aMEPHUYKU CUCTEM, HE OpUHHTE, Y PECTOPaHy je U TO -
110 OOHTOHY.

OBy pedeHHIly CTE jOIl Kao JHMjeTe CHUTYPHO 4yl 0e30poj IyTa, ajili OHA jeCTe JeIHO O]
npaBmia ¢ Bpxa 00HTOH jucte. Kama Bam koHOOap cepBrpa XpaHy, IPBO Y)KUBAJTE OUUMa, a
OHJIA jeIUTE MAXJPUBO, HEMOJTE JIa MJbAIIKATE U HE TOBOPUTE JOK CY BaM Y YCTHMA 3aJI0TajH
xpaHe. 3a To heTe UMaTu NPUIKKY KaJa HallpaBUTe Majy May3y, IITo je Takolhe mo OOHTOHY,
a u mahe BaM JIOBOJEHO BPEMEHA 32 HEKU KOMEHTAp, je/INTE JIaraHo, He MPUYajTe 0K je/IeTe.
Kana cre onabpanu u koHOOapy peKiin MITa OUCTE KeJbeNH Ja Moje/IeTe, HEMOjTe OUeKUBATH
na he Bam xpana ctuhu Oamn ,,ucte cekyHae“. OnycTuTe ce, yKuBajre y nuhy u pasroBopy
ca ApyIITBOM MU napTHepoM. HeMojre ce moHamary kao pa3MakxeHo JHjeTe, He3a10BOJbHO
LOKTAaTH U IYNKAaTh HOroM. To je curypaH myT Ja yHUIITUTE aTMocdepy, Ma U yKyC Balle
xpane. Onabepure y)KUBame, UMajTe CTPIJbEHha U MPENyCcTUTe ce MpUjaTHOj aTMochepu
n3a0paHoT JIoKaa.
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e Hewmojre ce moHamaru Kao Ja CT€ jeAMHU T'OCT y pectopany. HempucrojHo je muratu
KoHOOapa mita cBe oJ nuha pectopan Hyau, U Majga he BaM OH CHT'YpHO Ha TO Jby0a3HO
oxrosaparu, uryomhe makap 10 MUHyTa camMo OKO Balller almepUTHBA. 3aTO j€ jeHO O
37ATHUX MPaBWIIa ¥ TO J1a A0OpO morienare KapTy nuha, ma y 3aBUCHOCTH OJf TOTa IITa BaM
ce nuje uzabepere nuhe koje he ce KacHUje claratu U y3 jelio KOje KeJHTe.

e 11 He caMo Ja cy y MOJH, HETO je jeJHO O] TJIaBHUX MPaBUIIA JIa CE y PECTOPaHy, YKOJIHUKO
CT€ MyIIKapal, IOHAaIIaTe [ICHTIMEHCKH. Bbuiio n1a cre ca eMOTMBHOM IMAapTHEPKOM,
MIOCJIOBHOM CapaJHUIIOM MJIM CT€ MOKJA PUJEIININ J1a MajKy 00paayjeTe pyuykoM y HEKOM
JTMBHOM aMOMjEeHTY, MOpaTe UMaTH JIMjeTie MaHUpe: MPUMAKHUTE jOj CTOJIUILY, TIPUAPIKATH
KaIyT, PEnyCcTHTe joj Aa ojadepe nuhe U HeMOojTe OMTH NPEBUIIIE HAMETJHHUBH.

¢ BumemamMmnoHCKO MjecTO Y OOHTOHCKHM INpaBHIMMa MOHAIIAka y PECTOPaHy 3ay3uMa Jia
Oymure JpybOasHu. He camo mpema npymTBY ca kojuM cre, Beh m mpema koHOOapuma.
VYKOJIMKO BaM HHjE JIaH, HACM]EIINTE Ce M MOKAXUTE JINJeTo BacnuTame. HuKo Huje myxaH
Jla TPIH XWPOBE HEPBO3HUX JbY/H, A aKO CTE€ y TAKBOM PACIIOJIOKEHY Beh omydnmnm na
n3ahere Ha JaBHO MECTO, OHJIA CE€ ¥ TIOHAIIAJTe y CKIIaTy ca MpaBHJINMa U OyInuTe JbyOa3HHU.

e 3natHO mpaBmIo Opoj jesaH je TayHocT. [lakie, OOHTOHCKA MpaBuIa OHAIIakha Y pECTOPaHy
MOYUKY U MpHUje Hero mTo yhere y mwera. Koju rox cactanak aa je y muTamy - MOCIOBHH,
TOPOJIMYHU WJIH JbyOaBHH, IOTPYAUTE CE Ja HE KACHHUTE, jep TUME TOKa3yjeTe Ja IHJCHUTE
OHOTa C KUM C€ cacTajeTe v He TPOIIUTE HheroBo BprjeMe. Kaia rmmanupare Bpujeme moacka,
YBPCTUTE U HEKE HENpeABUlEHE CUTYyaluje, a yBHjeK Aonajre 15-ak munyra. TadHoCT je
BpauHa koja he ommax ctBoputH (QuHy atmocdepy, ma here y XpaHH, HEKOT JIH]ETIOT
pecTopaHa, caMo jOIII BHILIE YKHUBATH.

e Kako HHCMO po0OTH, T1a c€ W MOpPE]a Balle T00pe BOJHE JOTOJAU Ja KaCHUTE, 00aBE3HO Ce
jaBUTE 0COOM KOja Bac 4eka.

IHonamame y xoreay

e He mpaBure Oyky. Yak M ako ce OmymiTaTe y BECEJIOM JpYIITBY, 3allaMTHTE Aa Oy4HUM
MOHAIIAkhEM OMETaTe JpyTe.

e [lazute na He pasbauare cBoje ctBapu. OjpkaBajTe ra YMCTUM, HE OCTABJbAJTE OCTATKE
xpaHe u (rarie.

e He 3a0opaBute qa 0coOJbe XOTeNla HUCY Ballld NPHjaTeJbU M INTABHUIIE, HUCY 8dllie Cy2e.
OnHu yMHE cBe KaKo OHUCTe ce OAMOPHIIN YI0OHO U pUjIIMIIM Balle podieme. OBO je BUXOB
nocao. Aiu, HUje OJITOBOPHOCT 0cO0Jba J1a ny3u MpeJl TOCTUMA.

e 3abopaBuTe Ha Mpe3upaH TOH Ha oAMOpy. byaure sbybasHu mpema cBuma. OBo Hehe
MOKBApUTH Balll OAMOP U OHE OKO Bac.

e VYBHjeK 3amaMTUTE Jla CT€ y HWHOCTPAHCTBY Jule cBoje 3emibe. [lo Bama he cTpanim
MPOLMJEHUTH KaKO Ce MOHaIlajy TYPUCTH U3 Ballle 3eMJbE.
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e He mokymaBajre ma JOHECETe HEIITO OJ IIBEACKOT CTOoja y cBOjy coOy. Msrmena
HenpucTojHo. JloOpo BacUTaHU JbYIU CE€ TaKO HE TIOHAIA]Y.

¢ Axo cy koMmiuje Oy4He, HeMOjTe IPAaBUTH CKaHJaJl.

e He xpanu.

e Hayuwure na Oyziere 3axXBajHU U Ja KakeTe xBayia. To he y4MHUTH )KUBOT OOJBMM HE CaMO Ha

oamMopy, Beh u xox kyhe.

HakoH npounTaHux MpaBuIIa MOHAIIAka, YICHUKE TIOIHJEIIUTH Y ITeT TpyIia MpemMa MjecTy cje/ierha,
cBaka rpymna he J0OMTH 3ajaTak Jla Ha OCHOBY HaBEJCHHX MpaBHJIa MOHAINIakba M3/BOje TpaBHiIa
Koja Cy 3a lbUX HajOUTHH]a T€ J]a UX YIOPE/e ca OCTAIUM WIAHOBHMA I'PYIIC.

3aeépuine akmuenocmu:
OpabpaHu MpencTaBHUNIA TPYIE IMPEICTaBJbajy 3ajeMHHYKHA CTaB 3a CBaKy rpymy. Hakon tora
HACTaBHUK MOJKE JIa TIOCTaBH HEKOJIMKO MUTAMA:

1. Ha ocHoBy uera cte Oupany HajOMTHMja MpaBuja MOHAIIaka Ha JABHOM MjecTy?

2. Jla mu cMatpaTte Jia ce y IaHalllikhe BpHjeMe TIOIITY]y OBa IMpaBuJa MoHAaIIamka?

Paguonuna 5: ITPABUJIA IIOHAIIABA Y JABHOM ITPEBO3Y

uss: TlonaBpame 0 MpaBHJIMMA MOHAIIAKkA Y JABHOM IPEBO3Y.
Hcxoau yuema — yueHuk he outu cmocobaH na:

* uIeHTU(HKYje ¥ MPUMHJCHH ITpaBrja TOHAIIaka y BO3WIMMA JaBHOT MPEBO3a.
CpenctBa/Marepujai 3a paa: nanup A4, mamnup 3a rpyiy, npuMjep Mame yma, OJOBKeE.

Tox akTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

OpnjespemhCKH CTapjellInHa YYeHUKE YIIO3Haje ca TEMOM O K0joj he roBOpUTH Ha JaHAIKkEM Yacy -
npaBWia TOHANIamka Yy jaBHOM ImpeBo3y. IlyreM TexHuke 6ypa udeja TOCTaB/bATH IIHTaHbHA
y4EeHUIIMMa - KOja Cy TO TpaBHia IOHAIIamka y jaBHOM mpeBo3y. [Ipodecop 3amucyje oaroBope Ha
TalOIM U TUCKYTYje ca YUCHHIIUMA Ha 3aJaTy TEMY.

I'naéna akmuenocm:

OnjesbemCKU CcTapjeliMHa YYeHUIIMMa KpaTKO W3HOCH Koja Cy IpaBHJa IMOHAllamba Yy jaBHOM

IIPEBO3Y, 3alLTO je GUTHO J]a ce MOHOBE U JIa Ce pa3roBapa 0 lbUMa TOKOM HIKOJI0Bamka. CBaku Miaau

4oBjeK Tpeba Jla ce MpHApkaBa MpaBUiia JUJENOr MOHAIllaka y jaBHOM INPEBO3Y, jep je TO MO
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KyJAType M BacllUTama CBAKOT 4YOBjeka. HakoH Tora mpoyuTaTd MpaBWiia MOHAIIama y jaBHOM
IIPEBO3Y.

IHonamame y jaBHOM NpeBo3Y - ONIUTA MPABUJIA

* [Ipuje cBera, mOTpeOHO je 3aMaMTHUTH Jia je jaBHH IPEBO3 MJECTO KOHTAKTa 3a BEJIHUKH OpOj
pasnmuuuTux Jbyau. Ha oBaj uim oHaj HaYMH, 11O je HamIer )uBoTa. HempucrojHo je rypatu ce
y jaBHOM IPEBO3Y, yIapaTH Cce JaKTOBUMA, TpeOa MOMITOBATH IPYTe JbYHE.

* Heomxo1HO je oTpecTH Kamu KUIIe U CHUjera MpHje Hero IITo yhere y jaBHU PeBO3, YHYTpa je
HETPUXBATIFUBO TO PA/IUTH.

* [mename y npyre myTHUKE je HEMPUCTOJHO U Takohe uX Moxe yramuTh. [ ename y renedon
WM KEBUTY 0c00€ Koja cjeTd HacympoT Tebe je, Takol)e HempHUKIIaIHo.

* ['mename GuMoBa, CIylIame My3UKe U UTPambe eayema A03BOJBEHO je caMo ca CITylIaauiama,
KaKo He OM cMeTall HUKOME.

* TpamBaju MOTY J]a TpUMeE BHUIIIE JbYAU HETO ayToO0ycH U TpoJjejOoycu. 3aTo y leMy Moparte OuTH
CIIPEMHH 32 BEJIMKH MTPOTOK JbY/IH, MTOKYIIajTe 1a He OMeTaTe Op30 KpeTame BETUKUX TpyIa.

* [IpBa cTBap kojy Tpeba yUYMHHUTH je 0ca000aUTH Jbye KOoju Tra Hamycte. [IpaBo na npsu yhy
nMajy Jjerna, crapuje ocode u )keHe, Kao 1 0co0e ca MHBATUAUTETOM.

* Jbynu y Tpancriopty He 61 Tpebaso 1a cToje Ha BpaTUMa U TUME OTEKaBajy MyTHUIIUMA ya3aK
U M3J1a3aK.

* AKO ce Ha yna3y IojaBe moremkohe u motTpedHa je momoh, MHUIM]jaTHBa MyIIKapamna he OuTu
BeOMa KOpHCHa U noka3ahe uMm HajooJby cTpany. MehyTtum, He 3a00paBuTE 1a MPBO 3aTPAKHUTE
n03B0JTy. OKOJIHOCTH Ce pa3IMKyjy ¥ moMoh Mo 1a Huje oAroBapajyha.

e [IpunukoM yrnacka He CMHUjeTe 3a00paBUTH Jla CKMHETE TOpOe M pPyKCcaK ca pamMeHa Kako He
OuCTE YBpH]jEIUIH IPYTE.

* TokoM ITyTOBama, MOpaTe 3allaMTUTH J1a Tpeba MOIITOBATH JIMYHH npocTop. U He camo cBOj,
Beh M TpOCTOp ApPYrMX IIyTHUKA: OCIamamke Ha Jpyre CBOM TEXHHOM U Typame je
HETIPUXBATIFMBO, TO YaK MOJXKE JIOBECTH 10 CykoOa. HemomroBame npema Apyrum Jjpyauma ce
MOKa3yje M TJIACHUM pasroBapoM ca CBOjUM IIO3HAHMIMMA, Ka0 W TJIACHUM NpPHYAEEM
tenedonoM. Jlnynu xkuBOT Hehe OWTH Haj0OJba TeMa 3a pasroBOp, TMCOBKE Cy 0€3yCIOBHO
3a0pameHe.

* V>KMHa TOKOM ITyTOBamba MOXXE H3IJIENaTH 3TOJHO, ajlk jé MOTIYHO Y CYHNPOTHOCTH ca
npaBuwinMa. Mupuc he ce muUpUTH 10 [UjeTIOM MOAPYY]y, MpBuUlle he macTu.

* N3nazehu, HeMojTe KypUTH HATIpU]je]I, MOKYIIAjTe 1a HE OMETaTe U3ja3 Ipyrux. AKO je HeKoMe
TEIIKO Ja 0Jie, TIOKYIIajTe Aa IIOMOTHeTe. [ allaHTaH MyIIKapar MO>Ke IIPYKUTH PYKY J[jeBOjIH,
noka3yjyhu jby6aznoct. U Ha yna3y u Ha u3na3sy, ako BUIUTE KOJIMLIA, TEIIKe TopOe - 00aBe3HO
MOHYUTE MOMON, TEIIKO je 1a U caMu u3aleTe Ha Kpaj ca OBUM.

* AKO BHAUTE 0COOY KOja TEIIKO CTOjH, CBaKako Tpeda Ja joj HampaBuTe MjecTa. HensroBopeHo

IIPAaBUJIO je Jla Ce MjecTa MpHje CBera ycTyle cTapujuM ocobama, TpyJHHIIaMa, MyTHUIIMMA ca
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JjelioM y Hapydjy W MHBaJIMIUMa. AJM CBaKM MYIIKapal KOju MoITyje cebe curypHo he
ycrynutu Mjecto sxkeHd. Ocehaj takra 6u Tpebaso na Oyne pasBHjeHUJH KOJ JjedaKka U
MyIIKapana, Koju he yBujek moMohu u momycTuTH.

* [IpmrkoM MmyToBama y ayroMoOWiy, IyTHUK TPHje CBEra Mopa Jia BeKe CUTYPHOCHH I10jac.
Toxom myToBama, HUje T03BOJLEHO HArMIaTh ce Kpo3 mpo3ope. Hu y koM cirydajy Bo3ady He
Tpeba omeTaTu maxmwy. Huje 103B0JbeHO OTBapaTH BpaTa BO3MIIA HITH CE OCIAamaTH Ha BHX, TO
MOJKe JIoBecTH 10 Hecpehe.

* YV KynTypHu Ba3aymHOT caoOpahaja cTBapu cTOje Mayio Apyravnje: HUCY jaCHO yTBpheHe Hopme
mTa Tpeda pajnuTH, Kako OM ce M30jeryin XUTHH cliydajeBd. V3nma3zak Ha JIOKAIWjy aBUOHA je
3a0pameH 0e3 PaTHkE 3aMOCIICHUX Ha aepoIpoMy.

* He Mosxe ce HeoBnamreHo yhu y aBHOH, yhute y Koknum.

* 3a0pameHO je ycTajame ca CjeIUIITa MPUIHNKOM TOJIHjeTarmka, CIUjeTamha, KPETamhe 10 3eMJBH.

* [Ipuje monmjeTama, 3ay3eBIIN CBOje MjecTo, CBako Tpeba na Bexke mojac. Tama je mM3y3eTHO
BKHO CITYIIIATH MpaBWJa MMOHAIIAKka Y KAOMHH, Ka0 U y CIIy4ajy HYXK/e.

* [ToceGHO je MOTPEOHO 3aMaMTHTH IOCTYIIAaK aKTHUBHpama CacHiIadkux anapata. Kao u y ceum
BpCTaMa TpaHCIOpTa, OyKa, BUKA, ITACHU Pa3rOBOPH HHUCY JOOPO JOIILIIH.

HakoH mpounTaHuX TpaBWIIa OJjeJbCHCKH CTapjellinHa ]S YYCHHUKE y TPYyIe MmpemMa MjecTy
Cje/iera, Te CBaka rpyma JIoOuja 3a/iaTak Jga HalpTa/OCMHCITH Many yma O IPaBUIIMMa TIOHAIIama Y
JaBHOM TIPEBO3Y H JIa MX IIPE3CHTY]E.

3aepuina akmuenocm:
OnaOpanu MpeaCcTaBHULN TPYIIE PEICTAaBIbajy CBOjE Mane yma OCTAINM YICHHIIUMA Y OJjeJbeIbY.
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Pagnonuna 6: BY/IU BODBA IIYTA

Husb: YrnosnaBame ca KomekcoM noHamama Ha eKCKyp3UjH.

Hcxoam yuewa — yaeHuk he 6utu ciocoban aa:

* CaMOCTaJHO W/WiM y rpynu ocMmucin Kojekc nmonamiama Ha eKCKYp3HjH,

* OJIFOBOPHO YYECTBY]j€ Y IUIAHUPAKY OJTacKa Ha EKCKYP3H]y.
CpencrBa/mMarepujan 3a pan: nmanup A4, manup 3a CBaKy IpYITy, OJIOBKE 3a pajl

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

OnjesbeCKH cTapjellinHa YICHUKE YIIO3Haje ca TeMOM. YYeHHKe TpeOa yImo3HaTH ca KOJEKCOM
MOHAIIaka Ha eKCKYp3uju. [locTaBuTH MM MUTamke KOJMKO UM 3HA4YH OJ1a3aK Ha EKCKYpP3Ujy U J1a
JU Cy CHOpPEeMHH Ja c€ OJrOBOPHO ToHamajy. HakoH a00MjeHHX OJroBopa OJ1jeJbeHCKU
CTapjelInHa YI03Haje YICHHUKE ca MPUMJEpPOM KOJEKca TOHAIlamka Ha eKCKYP3HjH.

I'naeéna akmusenocm:
OnjerbemCKH CTapjelliiHa YICHHUIIMMA TIPE/ICTaBba TPaBHIIA MMOHAIaka Ha EKCKYP3U]jU.

e Ha ekckyp3uju Hema pjemaBama Cyko0a (u3MUkuM OOpadyHaBameM, jep TO je
KapaKkTepUCTHKAa HEeMONHMX M MPUMUTHBHUX JbYNIH, @ TO CUTYPHO HUCTE BH.

* l3HeHaguTe CBOje APYroBe M CBAaKW HECIIOPa3yM pPHUJEIIUTE TAKO IITO heTe MpBU MPYKUTU
pPYKy noMupema. Bonure To mro cMo paznudury.

* He 3alopaBute 5a je MOHAIIake HAa EKCKYp3WjH, TMOHAIIake HAa jaBHOM MECTY, TJie
Mpe/icTaB/baTe He caMo ce0e, Hero W HIKOJIY U Ipajl U3 KOjer JOoJIa3uTe.

* [lomryjre ciyx0eHa JI1lla Ha TPAHUIU U CBOj€ OJIjeJbeHCKE CTapjeIlInHE.

e Cse mpenBuleHe IHEBHE U BEUYEPHE AKTUBHOCTU Tpeba ga Oydy Yy IOTOBOpy ca
0J1j€JbEHCKUM CTAPJeILIMHOM.

* He kopucrtu, onujaTe, HAPKOTUKE M Jpyra ICUXOAaKTUBHA CpPEACTBa, Te He yOjehuBatu
Jpyre J1a UX KOPUCTE.

* bopaBak y ypelHOM U YUCTOM OKpYXemYy cBakoMe npuja. AyroOyc u xorescka coda ouhe
OHAKBM KaKBHM UX BU CTBOpHTE. 3aTo He Oauajre cmehe oko cele.

* Hewmojre ce rypaT NpUIMKOM yjacka y ayTo0yc, jep Tako yrpokaBaMo Haiy 6e30jeHOCT
Kao u 0e3j0eJHOCT APYruX KOju Cy ce 3aTEKIIN Ha ylasy.

* ¥V TOKy BOXH€ y ayToOyCy HEMa KpeTama, jep ce yrpokaBa 0e30jeJHOCT yueHHKa, HemMa
rajaMe M JOBUKHBambA.

* Hewmojte ce yaaspaBaTH O] TpyIie U MOLITYjTE CATHUILY MOJIacKa.
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» [lo ymacky y cobe yueHUIH Tpeba 1a eBUACHTUPAjJY €BEHTYyaTHE HEOCTATKE U JOCTaBEe X
CBOM 0/1j€JbCHCKOM CTapjeIINHH.

* XoTelcKka MMOBHHA KOPUCTH cBUMa. He uckasyjTe cBoje He3aJ0BOJBCTBO Ha BH0j. Hemojre
OWTH jaud OJ OHOTA IITO HE MOXE Jia ce OpaHW. AKO HampaBUTE IITETYy, Mopahere na je
IUIaTUTe y BUIIeCTPpyKO yBehanom u3Hocy. On TakBe MITETe HEMATe KOPUCTH.

* V¥ xoTeny Tpeba MOIITOBATH CATHUILY YCTajamha U 3aKa3aHUX 00poKa.

* IlpuapxaBajyhu ce oBHX IpaBmia 3aK/bydnheMo Ja HUje Ta4HO 1A ,,HHje TEIIKO OUTH

bun".

HakoH mpounTaHuX mpaBuiia MOHAIIAma OJjeJbeHCKH CTapjelInHa U]l YICHUKE y TeT Tpyra
peMa MjecTy cjejieha U Oupa 1o jeJHOT MpeJICTaBHUKA 1a Oyae ,,Boha nyma* exckyp3uje. CBaka
rpyla uMa pajJHu 3ajaTak jJa HalpaBu IUIaH IMyTa eKCKyp3uje M0 W300py | Jla HaIWIIe paBuia
MyTOBama 3a Koja cMaTpajy Ja Cy Haj3HAYajHHja J1a ce TIOMITYjy TOKOM peaun3alfje MyToBama.

3aeépuina akmuenocm:
Onabpanu mnpenctaBHuIM ,,Bohe myra® he mnpeseHToBaTH pagHe 3a4aTKe, & OJJeJbEHCKU
cTapjemnHa he MOCTaBUTH HEKOJIMKO MUTakha CBUM YUCHHUIIUMA Y OJ1jEJbEhY.

1. Kako cre ce ocjehanu kao ,,Boha myra“?

2. Cwmartpare 1 Jia je TO BeJIMKa OJATOBOPHOCT?

3. Jla nmu BaMm je OMJIO TEIIKO MUCATH MpaBUiia TIOHAIIAkha Ha eKCKYp3Uju?

Ipuior: Ilpumjep miiana 3a yueHuKke:

BODBA IIYTA:

IIYTHU ITPABALL:

JECTUHAILIMIA U TNTAHUPAHW BPOJ YUEHUKA:

ITPOI'PAM U CAJIP2KAJ EKCKYP3UIJE:

ITPABIJIA ITOHAITAKBA TOKOM EKCKYP3UJE:
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Paguonnna 7: CABPEMEHU BOHTOH

Husb: Yno3HaBame ca caBpeMEHUM OOHTOHOM.
Hcxoam yuewa — yaeHuk he 6utu ciocoban aa:

CpexnctBa/marepujan 3a paa: nanup A4, mamup 3a CBaKy rpyiry, OJOBKE 3a paj

Wnentudukyje ocHOBHA MpaBwiia CABPEMEHOT OOHTOHA,
M03Haje W MPUMjeEhyje CaBpeMEHH OOHTOH

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
Y yBOJHOM JIHjelTy Yaca 0JIjeJbeHCKH CTapjellinHa MOCTaBJba MUTAka YISHUITUMA JIa JI Cy YYIH
3a caBpeMeHU O00HTOH. HakoH Tora ydeHHWIIMMA MPE3eHTYje MpaBuIIa JIUjETNor MOHAIamka Koja je

BAYKHO 3HATH y JAHAIIHE BPHjEME.

IIpaBuiia noHamamka HA HHTEPHETY:

10.

Ha tyhum Be6 cTpanumama, 6;1oropuma win GopyMrUMa IMOHAIIAJTE C€ Kao MPHUCTOjaH roCT,
IITO TMOJIPa3yMHjeBa YJbYIHO TTOHAIIAKE U JIM]ETIO U3PAKaBAE.

HNmajre HAa yMy yBHUjeK Tpu cTBapu: Jecy u nH(popmaImje Koje mabeTe 100pe, ICTHHUTE |
KopucHe?

[Tpu nuTHpamy WiIN pey3uMarmy TEKCTOBA YBH]EK HaBEIUTE U FbUXOB U3BOP HITH ayTopa.
Tokom nmonucuBama HE KOPUCTUTE BEJIMKA CJIOBa, jep he oHa M3riieaTt Kao Ja rajaMHuTe
i Buuete. OBO je yjeqHO U NMPHITUKA J1a YCaBPIIUTE MPABUITHO IMHCAHE BEIMKUX U MAITUX
CIIOBA.

Hemojre ncoBatu, nararu, Bpujeharu, npujeTuTd U OUTU HACWIIHU IIpeMa JpyruMma.

He yuecTByjTe Y TpaueBuMa U pacmnpaBama y KOjuMa ce HEKO oroBapa, Beh paauje HacTojTe
HEKOME YJBEIIIIATH JIaH.

Kana obnukyjere cBoj npodu u cTaBbaTe cBOjy Gororpadujy ynuTajTe ce Kako Oucte

ce ocehanu 1a Ty CIMKY BUJUTE y JTHEBHUM HOBHHaMa.

Hurnje Ha uHTEpHETY HE 00jaBJbyjTE JMUYHE MOJATKE O CBOJUM IpHjaTesbuMa, CaapKaj
Ballle eJIeKTPOHCKE KOMyHUKaluje miu dororpaduje, a 1a 3a TO IPETXOAHO HUCTE

JNOOHMIIN BUXOBY CarjJacHoOCT.

He ucMujaBajTe Heunju usrien win ocoOuHe, HUTH NOTHHPYjTE BjepcKe, HallMOHAIHE,
pacHe, monHe WM Ouino koje apyre cykoOe. Hajbospa peakiuja Ha mpoBOKaiuje je He
pearoBaru.

Hemojre cnatu mopyke u oAroBapaTty Ha BUX Kaja cTe JbyTH. Ha MHTepHeTYy yBek ocTaje
MIUCAaHU TPar KOju HEKO MOXe YIOTPUjeOUTH MPOTUB Bac.
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11.

12.

13.

14.
15.

3a mpaBay y CTBapHOM JKHMBOTY OJATOBOPHHU Cy MOJIMIMja M CYJACTBO, a HAa HHTEPHETY
MojiepaTopu u aaMuHHCTparopu. He ymymirajre ce y camocranHe akiuje, Beh ce y ciuyuajy
KpILEeHha 3aKOHA HIIM [IPaBUIIa IPUCTOJHOT MOHAIIakha 00paTHTEe BUMa 3a TIOMOh.

He 4mHMTE HHMIITa MTO je MPOTHB3AKOHUTO WJM IITO j€ Y CYHPOTHOCTH Ca MOPAIHUM
HOpMama.

He maseute mopyke 3a Koje HHCTE CHTYPHH Ja MX JIpyra CTpaHa >KelIH MPHMHUTH, HIIP.
peKIIaMHe TIOpyKe, JIaHYaHa MICMa, TEIIKE TATOTEKE HIIM HEMPHMjepeHe caapiKaje.
[IpencraBibame TyhUM IMEHOM CTPOTO je 3a0parmeHo.

He unnure ApyruMa OHO HITO HE KCIUTE Ia APYyrd YUHC BaMa.

EaexTpoHcka momra

1. Hewmojre nucaTu Bamry mopyKy camo BEIHKHM CIOBHMa. Bemrka cioBa ce KopucTte camo 3a
HACJIOBE MJIM KaJia JKEJIUTE JIa Balla MmopykKa Jjesryje Kao Ja BU4eTe.

2. OpromapajTe Ha MejiI MOpPYKe, jep je TO CTBap MPHUCTOJHOCTH. AKO HE MOKETE OJMax Jia
OJITOBOPUTE Ha BaXKHY MOPYKY, KPaTKO MOTBPIUTE Ja j€ TIOPYKa CTHIJIA, U Y3 U3BUIECHE
o6ehajte neraspamju oaroBop. Ha MHTEpHETY Basku ipaBumiio: ,,boJbe je onroBopurtu 6p30 u
HETOTIIYHO, HETO JIETAJbHO U Ca 3aKAIIBECHEM.

3. Tlormummre ce Ha Kpajy MOpyKe.

4. He mnpocsbelhyjre T3B. ,JlaHal] NHCMa“, OJHOCHO MOPYKE TUNA ,HUTepHja MHUCMO‘ WIH
cnuaHo. He mrasebuTe Mejn mopyke oHMMa KOju TO MOXKIa HE KeJle.

5. Mucnute Ha OMMacHOCT OJ1 BUPYyCa U HE IaJbUTE HEMpoBjepeHe (ajioBe.

6. OOparute makshy M Ha HAYWH Ha KOju ce oOpahare caroBopHuKy y mopyiu. Mebhy
,AHTEPHAYTUMA"* TIOCTOJH HETHCAHO MPABHJIO J1a Mel)yCOOHO KOMYHUIIMPAJy Ha ,,TU", YaK U
KaJia ce He Mo3Hajy. AJM, KaJa KOHTaKTUpaTe HEKOT HEMO3HATOT, MOTOTOBO aKO C€ PAIH O
MOCJIOBHO] MTPEMUCITH, MMPUCTOJHOCT j€ HEOIXOIHA.

7. He masputTe HHUKOME Jyradke MOpykKe, ako HaMjepaBare Jia HEKOME IOIAaJbeTe JYyrauky
MOPYKY WU IaTOTEKy, 00aBE3HO Ia MPBO MHUTAJTE JIa JIU CE OH C THM CIIaXKeE.

8. Axo cTe HEeKOMeE IMOCIaI MOPYKY HE OYEKyjTe J1a hete oropop oaMax J0OUTH.

9. Kagma je pujed 0 HOBUM HaBHMKama, TOBOPHMO IPHje CBera O OOHTOHY Y €JIEKTPOHCKHM
IpernucKama, MmpHje cBera ImyTeM Mejia. JemqHo oJ1 TJaBHHUX MUTamka je a JH je KyATYpPHO
nocnatu b, Tj. ckpuBeHY KomHjy? YKOJMKO je HEOMXOJHO TMOCJIATH CKPUBEHY KOIH]Y,
OHJa, mpeMa OOHTOHY  Tpeba cTajaTh M KpaTka MOpyKa oOjalimema Jla je pujed o
MOBJepJbUBO]j CTBAPH.

Jby0meme

ITospyOuTH Mo3HaHuka y o6pa3s uiu y o6a oobpasza? Pykosaru ce, 3arpautu? CBe 0BO Cy MUTamba

KOja JaHac Jjocta 30ymyjy. Aiu, npeMa O0HTOHY, HAUMH M03/[PaBJbakka 3aBUCH O] APYIITBEHOT

norahaja — fa 1M je pHjed O MOCIOBHOM CacTaHKy, CyCpeTy ca poJOMHOM, INpHjaTesbuMa.

VYriaaBHOM, HOBO MpaBUJIO OOHTOHA KaXke Jia je JbyOJbee Kao MO3JpaB MPHUXBATIHBUBO CaMO
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,Mehy moOpum mpujarespuMa‘, TOK y CBUM OCTAJIMM CITy4ajeBHMa ,,CMaTpa ¢ HEMPUCTOJHUM U
yBpemsbuBUM . Takohe, He mpemnopydyyjy ce MOJbYNIHU ,Yy Ba3AyXy* KOjU Cy H3Y3ETHO
HETPUCTOJHH.

E-nurapere Ha moc.ay

C 0031upoM Ha TO Jia Cy IeKTPOHCKE IIUrapeTe U3y3eTHO TOMyJIapHe Y TOCIbEIbE BpUjeMe, CBU
ce MUTajy T/je je HajooIbe ,,3alMaluTh , jep MYyIIeHke e-UrapeTe y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY HUje
3a0pameHo 3aKoHOM (Oap 3acan). BoHTOH Kake Ja HHje MPUCTOJHO KOPUCTUTH €-IUTapeTy y
KaHIENaprju, jep mapa Koja M3Jla3d MOXe Jia 0/IByde MaKiy BalluM Kosierama, a med he
BjepOBaTHO MOMHCIIMNTU 1a HUCTC KOHICHTPUCAHU HaA pal.

Teaeponupame

Tenedonn cy HEM30CTaBHU IO CaBPEMEHOT XMBOTA. Y3 CBE aIIMKAIMje KOje HyJe MaMEeTHU
TenedoHU, MHOTH OJ1 HaC c€ HE pa3fBajajy o1 mux. Mehyrum, 60HTOH Kaxke na je, 6e3 o03mpa
Ha CBe, U Jajbe HEMpHCTOJHO oOpahaTh makkpy Ha TenedoH ako WMaTe CaroBOPHUKA Mpej
cobom.

Jesio Ha jaBHOM MjecTy

Temmo maHammer )KMBOTA j€ TOJMKO Op3 Ja HE CTHIXKEMO JECTH, ITa MHOTH OJ1 HAaC Jedy Y XOIy
WU y JaBHOM TpeBo3y. MehyTtum, dyak u caBpeMeHn OOHTOH KaXKe J1a je ,,HEMPHUCTOJHO jJeCTH
XpaHy jakoT ¥ M3PaKEHOT MHUPHCA y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY ", KOJIMKO T'0JT TJIaJHU OWIIH.

I'naeéna akmuenocm:

OpnjesbebCcKH CTapjelInHa Jaje yYeHUIMMa yIyTCTBa 3a paj. Y YeHHKe MOAUJEIUTH Yy 5 Tpyla npeMa
MjecTy cjenemwa. CBaka rpyna he cebu 1aTi aTpakTUBHO UMe. 3aJjaTaK Ipyna je a Haluuly IpaBuia
MOHaIllaka Ha UHTEPHETY KOja Cy 3a BUX HajOUTHHU]ja U Ja A0Jajy NpaBuia Koja HUCY HaBeeHa, a

cMaTpajy Jla uX je BaXKHO YCBOJUTHU U MOLITOBATH.

3aspuwina akmugnocm:

VYueHuIM Npe3eHTyjy CBOje 3aJaTKe, a OJ]jeJbeCKU CTapjelIMHa 3aje/IHO A OCTAIMM yYEHUIIUMa

JMCKYTY]j€ O IPE3CHTOBAHOM CafIpXKajy.
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Pagnonuna 8: (HE) BE3BJE/IHOCT Y BUPTYEJIHOM CBUJETY

Husb: Pa3Bujame CrOCOOHOCTH 3a MPENO3HABAHKE EIEKTPOHCKOT HAcHiba M IPABUIIHOT
pearoBama y CiIydajy eJIeKTPOHCKOT HACHIbA.

Hcxoam yuewa — yaeHuk he 6utu ciocoban aa:

e wuneHTuduKyje, neGUHUIIEe U IPENO3HA eIEKTPOHCKO HACHIBE,

® TIPABWIIHO pearyjy y ciy4ajy eJIeKTPOHCKOT HaCHJbaA.

CpencrBa/mMarepujan 3a pax: nanup A4, manup 3a TpyIy, NPUIPEMIBCH TEKCT 3a YYCHHUKE,
OJIOBKE. Tpajame: 45 muHyTa

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
VY yBOJHOM JHjeNTy Yaca OJ1jeJbeHhCKH CTapjelInHa OCTaB/ba MUTakha YUeHUIINMA
e Jla nu numajy mpodui1 Ha APYIITBEHUM Mpexama u KOjuM?
e Ha koju cy HauMH 3aMTUTIIIN CBOje TTpodrie?
HakoH Tora WX muTa 3a JUYHO MCKYCTBO M MCKYCTBO JIDYTHX y BE3HM OMACHOCTH Y BUPTYSITHOM
CBHUJETY, Kao U Ja JIM 3Ha]y KaKo Jia ce 0JI0paHe OJ1 THX OMAaCHOCTH.

I'naeéna akmusenocm:
OnjerbemCKH cTapjelnHa yYeHUIIMMAa HaBOIM OCHOBHE 00JIMKE HACHJba HAJl jeIIOM Y BUPTYECITHOM
CBHJETY.

Kpaha npo¢uiia

Kpaha npodwia je 001k Hacusba KOju c€ orjieaa y KOMIPOMUTAIM]U TYhUX JIMYHUX T0/1aTaKa
(KOpUCHUYKOT MMEHA U JIO3WHKE) WK doTorpaduje u Apyrux nogaraka. Hajyaecranmuju o6auk
OBOT HaCHJba, KOje j€ ¥ TIOYETHU KOpakK 3a JIpyre OOIMKEe HACKJIba, JECTE Taj IITO MJIAIH Kpeupajy
npodua Ha onpeheHo] ApYIITBEHO] MPEXH Ha KOJy MOCTaBe BJIACTUTY ¢oTorpadujy, JIUIHE
MmojaTKe, caMO OHHU 3HA]y HMACHTH(UKAIMOHE W ayTeHTH(PUKAIMOHE IOJATKE 3a IPHUCTYI
npoduiry, KOPUCTH C€ TUM CBOJUM (POPMHUPAHUM TUTUTATHUM HACHTUTETOM IpeMa JAPYrum
WHTEpHAyTUMa, Yera Cy OHH CBjeCHHU.

Takohe, y peamHOM OKpyXemYy HETrOBU MPHUJaTeIbH Cy YMO3HATH Ca HETOBUM JUTHTATHUM
uaeHTuTeToM. HakoH WHCTanupama BJIACTUTOT JUTMTATHOT WICHTHTETa IMYyTeM KpeupaHOoT
npoduina, HHTEpHAYTYy C€ CcasHajy, TMpey3My Wi YKpaay HWACHTU(DUKAIMOHU U
ayTeHTU(UKAMOHN TOJAlM Te CE€ HEroBoM Npoduiay MpucTyma 0e3 HEroBor 3Hama U
0J100pema, a HEPUJETKO ce He0J0OPEHNUM U HeayTOPU30BaHUM MTPUCTYIIOM HaJlajbe eKCIJIOATHUIIE
ErOB IUTUTATHU UJICHTUTET MOCPEACTBOM KOMIIPOMUTOBAHOT Mpoduia (MoCTaB/bambeM CIUKA,
KOMEHTapa, JIajKOBamkeM, KOMYHHKAIMjOM ca TMpHjaTeJbuMa, JIAXXHUM MPEACTABIbABEM,
IPOBOLIMpakEM, BpHjehameM Ipyrux, oMajloBakaBameM, KOH(QPOHTALMjOM ca Jpyruma...).
YopaBo oBa ekcIjioaraiyja AWTUTAIHOT HMJIEHTHTETa YMHU M HETaTUBHU caapxkaj Kpabe
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npoduia, wako je pasymsbMBO Aa kpaha mpoduia Moxke MOCTojaTH W 0e3 eKCIuloaraiuje
JMTHTATHOT HJCHTUTETA.

OpnjespemhCKH CTapjelInHa MUTa yISeHUKE Ja JIM jé HEeKO o] WX Omo kprTBa Kpahe uaeHTHTeTa
WJIM HEKO KOTa MO3Hajy, Te MX MHUTa Kako Cy ce ocjehanu y ToM TpeHyTKy U IITa Cy Ipeay3ein
o ToM nuTamy. Takohe, muTa ux mra Tpeda aa ypaje 1a UM ce 0BO He Ou aecnio. Bpiio je BaxxHO
HATJIACUTH JIa j& HEOITXOHO:

e lImaty ,,jaky" JO3HHKY, YECTO j€ MUJEHATH — JIO3UHKA MOpAa UMATH MHHUMAJIHO JIBAHAECT
KapakTepa KOju Cy KOMOMHaIMja BEJIMKOT M MaJloT CJ0Ba, OpojeBa M MHTEPIYHKIU]CKUX
3HaKOBa,

e He mocrarseatu jgocTa Gortorpaduja, a IOroTOBO HE JIHYHE TOIATKE,

e He crynatu y KOMyHHUKalMjy ca HENO3HATHMAa, IOTOTOBO UM HE OJIaBaTH JINYHE MOJATKE,
ajipecy, Te Ipyre moJaTke Ha OCHOBY KOJUX OM MM ce MOTJIa OTKPUTH mudpa,

e He craBparu Opoj TenedoHa HA UMEJT aapecy Ha MPO QL.

Cyberbullying
Pujeu je o Hacuipy mpexko MHTEpHETa WM MOOWIHOT TenedoHa, y CBHJETy IMO3HATOr Kao
cyberbullying. TIpodecop Tpeba ma HamoMeHe Ja je TO YecT O0NKK Hacu/ba Meljy BpIImbaiumMa.
Bpio je BaxxHO na ce cyrepuile J1a cy U MOYMHMIIALL U KpTBa MajoJbeTHUIM. Mcrahu nocroje
JBMje BPCTE HACHJba MPEKO WHTEPHETa M TO AMPEKTAaH HamajJ W Hamaja MPEeKO MOCPEIHUKA.
[ToTpebHo je mojacHUTH /1a ce TUPEKTaH Hamaj aoraha Kaja MaaoJbeTHUK:
e 1majke y3HeMHpyjyhe mopyke myremM MOOWIHOT TesnedoHa, HMEjlIa WK IPYIITBEHHX Mpexa
(chat);
® yKpaje Wiv MPOMH]CHH JIO3MHKY 3a UME}JT WM HAaAUMaK Ha APYIITBEHUM Mpexama (chat);
e 00jaBJbyje MpUBATHE MOJATKE WM HEMCTHHE HA APYIITBEHUM Mpexama (chat), O6iory umum
WHTEPHET CTPAHUIIH;
e 1majke y3HeMupyjyhe cimke myrem umejna uin MMS nopyka Ha MoOuITHOM TenedoHy;
® [I0CTaBJba MHTEPHET AaHKETE O )KPTBH,
e [1aJb€ BUPYCE HA UME)I WU MOOWIIHU TeIedOH;
e 1majbe nopHorpadujy U HeKEJbEHY MOIITY Ha UME)IT WIM MOOUITHU TenedoH;
® JIXKHO ce MpeJICTaBJba Kao Apyro aujere (ykpaae npodul, u3paau JaKHA TpoduiL...).

C npyre crpane, noceOHO Tpeba HAIIOMEHYTH J1a jé HaCUJbe IMPEKO MOCPeAHUKa HajolacHuja
BpCTa HaCHJba ITyTEM MHTEPHETA jep YeCTO YKJbydyje oapacie, Mel)y kojuMa mMa MHOTO JbYIU C
nouM Hamjepama. OHo ce foraha kajga NoYMHMIIAL Hanaia KpTBY Mpeko Tpehe ocobe, koja Tora
Hajuemhe Huje cBjecHa. HaBomumo mpumjepe M pa3roBapaMo O CHTyallMjaMa y KOjuMa HEKO
JMjeTe A03Ha JIO3MHKY APYror JjeTeTa, 3a BEeroBy UMej aJipecy WIM HaAUMaK Ha JPYIITBEHUM
Mpexkama (chat). Tako ¢ WeroBe eNeKTPOHCKE aJpece MOXKe ClIaTH y3HeMHupyjyhe mopyke
HBErOBUM IpHjaTesbuMa, OCTaB/baTH HENpPHUMjEpeHe MOpyKe Ha OJory, APYIITBEHHM Mpexama
(chat) nnm ¢popymy. CBUMa ce Tako YUHHM Jia je )KPTBa 3alpaBo Ta KOja YMHHU JIOIIE CTBAPH.
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Grooming

OpjesbelCKN  CTapjelliiHa HarjiamiaBa Ja, Kaga je O Jjeld pHujed, TPYMHUHT OIHCYje
YCIIOCTaBJbakE¢ OJIHOCA TIOBjepeHha W €MOIMOHANHE IMOBE3aHOCTH M3Mel)y JjeTeTa u onpacie
ocobe, ¢ mubeM BpOOBama U HCKOPHUIITaBakha y CEKCyaTHe CBPXeE.

[Tomynapu3oBameM HHTEpHETa W OJ0MahMBamkeM HMCTOT Y CBAKOJHEBHOM JKHMBOTY U Jjele H
OJIpaciMX, TPYMEpH Cy MOCTalu cBe yemha nojasa. [Ipuje uHTEpHETA, YKOJIMKO OM POAUTEIHH
MIPUMJETHIIN JIa je HEKO HETO3HAT NMPEeBHINe OJIM3aK ca JjeTeToM, MOTJIH Cy Op30 na pearyjy u
crpujeue Taj KOHTAKT, aJId JaHac jé OBa MUCHja MHOTO TEXa.

Jljerra maHac uMmajy MPHUCTYI MHTEPHETY CKOpPO Of MpBor gaHa polema. [IpBo mpeko Tadiera,
3atuM TeiedoHa W Kommjyrepa. bamr mpeko THX, Ojenn Beoma OJMCKUX CIpaBa, TPyMEpH
MpoHaJIa3e MyT 10 HAaWBHUX JIj€UYHjUX TIIaBa.

I'pymepu HECY OOMYHU JBYIHM KOj€ MOKEMO J1a CPETHEMO CBaKH JiaH. To Cy BpCHU MaHUITYJIATOPH
KOJH Ce CITy)e UCTIPOOaHNM TeXHUKaMa 3a yIo3HaBame gjere. OHU MOCTajy BHUXOBU TO3HAHHIIH
ca MHTEPHETA, 3aTHM ,,HajOOJbH TIPHjaTeJbH " Y KOje UMajy TOBjeperha, a BPJIO Y€CTO U ,,0HJIajH
MOMaK/IeBOjKa*, U TO CB€ 300T jeqHOT IUba — JUjeJbehe Harux (dortorpaduja wid BUIEA.
I'pymepu ce mpenacraBibajy Kao Bpiimanu gjene. OHM HHUCY KJacHuyaH TUI nefoduia Koju ce
Pa30TKpUBA TaKo IITO C€ ca JJeTETOM OJMax YIyCTH y MPHUUE O CEKCy. YTpaBo cynpoTHo. OBU
JbYZIU Cy OTIaCHHM 3aTO IITO CY CTPIUBHMBH. Y CTamy Cy Jia Ce U TOAWHAMa MPEeTBapajy 1a uMajy 9,
10, 11 roguna. Onu ca gjerioM npuyajy o fomahum 3aanuma, o IpBUM CUMIIaTHjaMa, UTpuliama,
HACTaBHUIIUMA U POJIUTEIHHMA.

[Ipuje ycnocTaBibamkba KOHTAKTa ca J[JETETOM, OBU NMPEAATOPU HAATIIEAA]y TPYIy Jdjere, lbUXOBY
KOMYHHUKAIH]y, KPYyr TpHjaTeba, JOKAM]y W TOJIOKa] y IPYMTBY. 3aTUM, Kajga MPUKYIE
JOBOJAHO MH(OpMaIIMja, CIPEMHU Cy Ja U3 TPyIe U3BOjE AUjeTe 3a KOoje Cy OuMjeHun aa he
HajJakmie Ja HacjeJqHe Ha WHUXoBY mnpudy. LMo oBaj mporec ce oaBHWja CHOpPO U TOTOBO
,,JIPUPOJIHO®, TaKO Ja Yy BEIMKOM Opojy CiiydajeBa rpymMepa HE YCIHjeBajy Ja OTKPH]y HH
POIUTEIbH, @ KAMOJIU JTjeria.

HNako cy xpTBe ajema oOa mojia, MIaK MMa BUINE JjEBOJYMIIa KOjE€ Cy METa OBAKBE BPCTE
MaHHMynanuje. Jenan o Hajlmo3HaTHjUX ciydajeBa je ciaydaj @panka P. uz Xonanmauje, koju je
2005. roquae rpymMmuHrom ycnuo aa oko 300 mjeBojumima y3pacta on 10-17 romuHa, HaBeae 10
CEKCYAJIHUX aKTHBHOCTH, YIJIABHOM OHJIAjH, a 11 JIeBojumIia je yCruo Ja UCKOPUCTH U Y)KUBO.
3amnujemeHo je oko 26.000 ¢unmoBa u oko 144.000 dororpaduja koje cy mponaheHe Ha
HBETOBUM pauyHapuMa, Kao W BEJIMKH Opoj CHHMMaka Tele(OHCKUX Pa3roBopa M IOMHCHUBAHA
npeko TeaedoHa.

Ha oBaj Tum npuKpuBEHOT 3710CTaBJbakba MOKE J]a HaCjeHE CBAKO Jujere, 0e3 0031upa KOJIUKO je
MIPOMHUIILJBEHO, BJEIITO MIIM ITAMETHO.

Sexting
CouMOoNOIIKY TJIeIaHo, pHjed j€ O HEraTUBHO] MOIMPATHO] MOjaBU TEXHOJIOIIKOT pa3Boja, ajlu U
JUPEKTHO] MOCJbeAMLM CBe Behe H3/I0)KeHOCTH Jjerie, MyTeM pa3IMuuTUX MeHja, CBe
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SKCIUTMLIUTHUJUM CEKCYaJTHHM CaJpXKajuMa, IITO JOBOJAMU JI0 KUXOBOT MPEPaHOr Cca3pHjeBamba.
[lcuxono3u oBaj (heHOMEH HA3WBAjy XHIIEPCTHUMYJIAIHMjOM [jerle, a OH HMMa 3a IMOCJHEAUILY
NpeypameHo MOKa3uBamkbe HHTEPECca 3a COTICTBEHY WK Tyh)y CeKCyaIHOCT.

3ak/byunTH:

Crname CeKCyalTHO SKCIUTMIIMTHUX GoTorpaduja WK MOPyKa CEKCYATHOT cajipyKaja MpeIcTaBiba
sexting.

Sextortion

Pujed je o 00nmuKky HepU3MUKOT MpHCHIbaBaba Ja ce, MPBEHCTBEHO, U3HYIM CEKCyalHa yCclyra
0J1 )KpTBe. Sextortion ce OJHOCH Ha IMIMPOKY KATETOPHjy CEKCYaTHOT MCKOPHINhaBama y KOjuMa
je 31oymoTpeda Mohm CpeAcTBO MpHCHIE, Ka0 M KaTeropHja CeKCyalHOT HCKopuirhaBama y
KOjuMa ce pHjeTH ociobahameM CeKCyaTHuX CIIMKa Wi HH(OpMaIrja Koje, Kao TakBe, T0CTajy
HaunH npucwie. CKPEHYTU ITAXHBY na ce pamm o Hajuemthem o0OJIMKYy OBE BpCTE
uckopumthaBama njere kpo3 YIJEHY U IMPUJETHY npuBatHum dotorpadujama wu/umm
nHpopmanrjama. Hajuenthu u3Bop THX cpelcTaBa yljeHe Cy OPYILITBEHH MEIUJU U JU]jeIbEHE
npuBaTHUX uHpopManyja u pororpaduja y online fonrcuBamuMa.

Iloce6Ho HarnacuTu:

Sextortion kapakrtepuiiie HepaBHOTeXa MOhM W3Mel)y HACHIIHUKA WM HKPTBE, KOjy MOYMHMUIIALL
KOPHCTH J1a TIPUCHITH WJIH HaTjepa XXPTBY Jla MPUCTYIH CEKCYyaTHUM WJIH HOBUYAHHUM 3aXTjeBUMA.

Live stream

OBaj 00IMK €TEKTPOHCKOT HaCHUJha TOBOPH O TIPEHOCY CEKCYATHOT 3JI0CTaBJbamha JIjele Y)KUBO,
y peastHOM BpeMeHy. To je paama Koja ce 0JIBHja y peaTHOM BpEMEHY U HacTaje Kaja je AujeTe
MPHUCUJBEHO Ja Ce IM0jaBH mpe] BeO KaMepoM, Te Jla c€ YKJbYYH y CEKCYallHO EKCIUTHIIUTHO
MOHAIIake WK Ja OyJe MOABPrHYTO CEKCYaIIHOM 3JI0CTaBJbarky. OBU akTH (BHICO Win (HOTO
MaTepujaau) ce 3atuM, myreMm live streama (mpeHoca y:KHBO y peaqHOM BpPEMEHY), IPEKO
WHTEpPHETAa MPEHOCE /10 MOYMHUOIA WIIM KYIIA KOJH jé TUIATHO U KOJU TPaku oJpeheHy BPCTY
3JI0CTaBJbarba KOjy O TJIe a0 MyTeM JTUTHTATHUX MEHja Y PEaTHOM BPEMEHY.

XejTepcke rpyne (AKTUBHOCTH)

Pujed je o rpymnama koje cy jaBHe, oyjaBHE (110 MO3UBY) WJIM 3aTBOPEHE TpyIallije HHTepHAyTa
Ha JIpYIITBEHUM MpeKaMa KOojé HEpPHJeTKO U CaMUM CBOJUM KMEHOM HJIHM HacJIOBHOM
doTorpadujom, Te omucoM TIpyne HMILUTMIUPA]y MpXbY npema XpTtBu (,,CBU MH KOjU
Mp3uMo...“, ,,Ko mp3u...“, ,,@otorpaduje u cHuMIM roiue...). Y OKBUPY Tpyle Ce MOCTaBJba
MaTepujall WIKM CaApkKa] WIM ce JlaJy KOMEHTapH KOju Cy YBPEIJbMBOI W MOHMXkaBajyher
KapakTepa, oMajoBaxaBajyhu 3a xKpTBy, a HepujeTko u npujereher konrekcra. Hepujetko je u
KPTBa 4jaH THX Tpymna, HeMohHa fa 6o 1ITa NPOMMJEHH, a CBjeCHA HacuJba KOje Ce MPOYyKYyje
peMa mb0j, CBaKako Ja Ha Wby TO mocebHo crturmaTtusyjyhe njenyje. Umajyhu y Bugy na je
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BpIIFhbauka TOIMyJalyja TOTOBO aKJIaMaTHBHO MPHXBAaTHIA APYIITBEHE MpPEXKE, PasyMIbHUB je
,»X€JTEPCKU TOTEHIMjANI"* 32 JUCTPUOYLHU]y (IMjeJbee) OBAKO KPEUPAHUX IpyIa, Ka0 U Camor
XEJTEPCKOT cajipKaja U MaTepujalia y OKBUPY HHUX.

OpnjesbemhCKH CTapjellinHa yKa3yjy Ha KOHKPETHE XejTepCKe TPyIe y Ipady, a IOTOM O] YYeHHKA
Tpake OJITOBOP HA MUTALE JIa JIM Y IIKOJIH MMO3HA]y HEKY XeJTEPCKY TPyIy.

OnjesbehCKH CTapjellinHa 3aTUM MTPOUCKYTYje ca YICHUIIMMA B IIPAaTH BUX0Be eMonuje. OCHOBHO
nmuTame Tpeda aa riacu: ,,[Ipeno3Hajere v caja OCHOBHE 00JIMKE HacHJba HAJ TjEIOM U MaanuMa?™
u ,,Cmarpare Jii J1a je CBE 0 YeMy CMO pa3roBapajy MPUCYTHO Y HAIllEeM CBAKOJIHEBHOM KHBOTY?
Hakon 3aokpykeHe TpETXOJHE aKTUBHOCTH OJjeJbeICKHA CTapjellliHa YUTa yYCHHUIIUMA
npuMjep/ciTydaj Hacujba y BHPTYEITHOM CBHjETy. YUCHHKE IUjeTH y IEeT Tpyna mpeMa MjecTy
cjenema.

3ajarak 3a rpyne:
[TpounTaT TEKCT ¥ HaMKCATH O KOJO] BPCTH HACHJba j€ pUjed U KOje MOCIbETUIIE ca COOOM HOCH.

JIBanmeceToroquImmer Miiaguha je yxarncwia TMOJUIKja yCJbel HHAWIH]E Na je CHUII0Bao
MaJIOJLETHUILY KOJy j€ mpeTxoaHo BpOoBao mpeko dejcOyka. Hamme, oBaj KOPUCHUK j& TIPEKO
naxHoT poduia (kperpanor Ha ume ,,DJ TONI*) cTynro y KOHTaKT ca MeTHAeCTOTOIUIITEHOM
XKPTBOM, JIAKHO C€ TIpeIcTaBbajyhu U mpukpuBajyhu BIacTUTH UIEHTUTET, TPUMAPHO CTAPOCT,
anu u came Hamjepe. Hakon kpaher nonucuBama, mpeiokuo joj je aa ce Hal)y, Ha ITa je )KpTBa
MpHCTalla, T Ce cacTaja ca BUM. TOM MPHUIMKOM OH je€ MaJOJFETHHILy OJBEO Y CBOj CTaH U
cuinoBao. CuioBame j€ CHUMHO BJIACTUTHM MOOWIHUM TeledOHOM, HAKOH dYera je >XKpTBY
KOHCTAHTHO YI[jelbHBa0 na he 00jaBUTH CHMMAaK YKOJIMKO He Oyae W Jajbe MpucTajajga Ha
CEKCYaJTHE OJTHOCE Ca FhHUM.

3aepuina akmuenocm:

[Ipe3enTanuja rpymna u TUCKycHja o el1eKTpOHCKOM Hacuiby. OJjeJbelCKU CTapjellinHa HarjaliaBa
Jla ce y ciydajy €JIEKTPOHCKOT Hachiba MOTY OOpaTUTH M IPUJABUTH IIKOJIM Ka0 U MOJHLMjH -
Ognje/bemse 3a BUCOKOTeXHOJIOIIKH KpuMuHaauTer MYII Peny6auke Cpucke.

Pagnonuna 9: HE OKPERU I'VTABY HA HACUJBE

Insb: YkazuBame Ha BaXXHOCT MPHjaBJbUBaba C1y4ajeBa eeKTPOHCKOT HacUsba
Hcxonu yuema — yueHUK he OuTH cocoban jaa:
® pa3yMuje BaXXHOCT MPHjaBJbUBAKba €JIEKTPOHCKOT HACHIbA.
CpencrBa/marepujan 3a paj: nmanup A4, nanup 3a rpymy, OJ0BKe. Tpajame: 45 muHyTa
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Tok akTHBHOCTH:
Yeoona akmuenocm:
OnjesbelCKN  CTapjelliiHa yBOAM YYEHHUKE Y paa pa3roBOpPOM O 3HAYajy MpHjaB/bUBambA
CIICKTPOHCKOT HACWJba, TC Jia MOIITOBAKE IPYrMX y BUPTYEIHOM CBHUJETy IMOKa3yjeMoO U Kpo3
NpHjaBJbUBAKE CIIydajeBa EJIEKTPOHCKOT Hacuiba. Hamme, OpojHa pocanamima HCTpaKUBamba
MOKa3yjy Ja YYCHHUIIN BPJIO YECTO 3HAjy JIa j€ HEKO 3JI0CTaBJbaH Y BUPTYEITHOM CBHjETY, ajlk hyTe
HUKOME TO HE MpHjaBJbyjy, jep HE JKelleé W CaMH IOCTaTH J>KPTBE HACHJba. THME IMOMaxy
MOYMHUOIMMA HACHJba JIa HACTaBe Ca 3JI0CTaBJbabMMa, T€ TAKO M CAMH IOCTAjy CAayYeCHHUIIH
HacHJba.
I'naeéna akmusenocm:
OpnjesbeCKH CTapjellinHa YUTA IPUYY.

»Maja je MHOTO BpeMeHa ITPOBOIujia Ha CBOM MoOmITHOM Tenedony. Mrpana je urpe, gonucuBana
ce ¢ mpujaresbuiiamMa mpeko Vibera, anu u o06jaBibHMBana OpojHE caapikaje Ha Snapchatu u
Instagramu. Paguna je oHo mTo paae u OpojHe apyre Miajae AjeBojke. Maja ce UCTOBpPEMEHO
aKTUBHO OaBWJIA TUIeCOM, a OWJia je W jemHa oJ HajOOJpUX YUYCHHIA Y pa3pely Ha 4eMy Cy joj
3aBUJjeNe MpHUjaTesbuIle. JeMHOT je TaHa jelHa O] BHX IMoYesia 00jaBJbUBATH PY)KHE MOPYKE O
B0j Ha Snapchatu rcMujaBaTH je M HA3UBATH OTPAHUM UMEHUMA. YOP30 CY je U IPYrH BPIIHAIH
3a KOje je MHCIHIAa Ja Cy joj NpHujaTeJbu Touenu BpujehaTh, TOBOPUTH jOo] Ja je pyKHA
b6ybamopxka, na je KiemiaBa u cinyHo. Majy je To jako moBpujemmio. [lodena ce moBimauntu y
cebe, n30jeraBaTu Ipyxema ¢ MpujaTeJbuMa, IPOBOIUIA je CBE Mamkhe BpEMEHA Ha HHTEPHETY, a
YCKOPO Cy JOj ¥ OI[jeHEe Y IIIKOJIU MmocTaje cBe Jjommje. Huje 3Hana mra 1a pajay u 3aiiTo ce leHU
MpHUjaTesbu MOHAIAjy TAKO JIOIIE MpeMa Hoj.

3anaunum 3a paag y napy
Ha temespy HaBeneHe mpuue, 3aMOJIUTE YYEHUKE Jla pa3MHUCIe U y Mapy OJIroBope Ha cibeacha
MUTamka 3anucyjyhu oAroBope Ha JUCT Manupa.
1. Kako apyra gjeria Mory noMohu y cnpeuyaBamy TaKBUX O0JIMKA €JIEKTPOHCKOT Hacusba?
2. Ha koju HauuH apyru y4eHUIIM MOTY ToMohH caMoj 3710CTaBJbaHO] AjEBOJITN?
3. Ha koju HauuH Ipyru y4eHHIIM MOTY oMohH y cripedaBamy NOYMHHUOLIA HACUJba Ja HACTaBe
ca 3710cTaB/bambuma’?
4. Kome ce TakBM OOJNMIIM HAcWJba MOTY MPHUJaBUTH Kako OM ce MOMOTIJO JjeBOJIH Koja je
3JI0CTaBJbaHa?

3a3pmua aKmueHocm.

Y4aeHunu Hpe3eHTij paAHE 3aJaTKE, a O,I[JGJT:GI—BCKH CTapjeI_HI/IHa 1o HOTpe6I/I noCTaBJba JOJaTHa
IIMTala.
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Paguonnua 10: PEATYJ UCITPABHO

Hnmb: Yio3HaBame ca IMpaBUIIHEM PEaroBambeM Y CIy4ajy eJeKTPOHCKOT HACHIJba M TI03HABAKEM
cucrema e-0e30jeTHOCTH.
Hcxoam yuewa — yaeHnuk he 6utu ciocoban aa:
® IPaABWIIHO pearyje y ciiydajy eleKTPOHCKOT HacHJba,
® TIPEMO3HAa CUCTEM IMOAPIIKE € — 0€30jeTHOCT.
CpencrBa/mMarepujan 3a paj: manup A4, manup 3a rpyiy, OJIOBKe. Tpajame: 45 MmuHyTa

ToK aKTHBHOCTH:

Yeoone akxmuenocmu:

PasroBaparu ca ydyeHuIMMa Ha KOJU HAyuH j€ MOTPEOHO pearoBaTH y CIIy4dajy €JIEKTPOHCKOT
Hacmwiba. YecTo ce jemraBa J1a 0code Koje Cy M3JI0KEHE HACWJbY TEIIKO BHJE W3Ja3 W3 HacTalle
cuTyaluje. Y OBaKBUM CJIydajeBUMa, KOJH C€ MOTY CBMMa JIECUTH, Tpeba 3HATH KaKO pearoBaTu u
KOME Ce OOpaTUTH.

I'naene akmugnocmu:
OnjerbemCKH CTapjelnHa JoII jeTHOM YUYCHHIIMMA TIOHABJba Ja €IEKTPOHCKO HACHIBE :
1. Mose 6utu npucyTHo 24 cata U CBaKH JaH Y CEIMHUIIH.
2. Ocole cy u3IIOKEeHEe HACUJbY U Y3HEMHpaBamy KoJa Kyhe ¥ Ha IpyruM MjecTuMa Koja cy 3a
era Ouiia CUrypHa.
3. Ily6mmka u cBjemoi Mory OuTH MHOTOOpOjHH B Op30 ce Mory moBehaBaTH.
4. Ocobe Kkoje ce MoHailajy HaCUJIHO MOTY OCTaTH aHOHUMHE, [1a OHOME KO YMHH 3JI0CTaBJbabe
TO MOe OWUTH MOJCTHIIA] 32 HACTABaK.
5. Bpmu ce 6€3 ¢pu3nuKor KOHTaKTa ca )KPTBOM HIIM MyOJIMKOM, T1a j€ TeKE CXBATUTH MOCIbETUIIS
HACHJIHOT MOHAIIAbA.
6. Kox Hacuiba Ha HHTEPHETY MOCTOJH CHAra MUCaHe PUjeUH.

CABJETU:

1. Hukag HeMojTe naBaT mojatke HU (oTorpaduje o cedu, CBOjoj MOPOAULIM U MPHUjaTeIbUMA,
Jjep ce MOoTYy 3J10yIOTPHjeOnTH.

2. Nmajte Ha yMy MOTYhHOCT JIa)KHOT MPEACTaBIbabA.

3. Hemojte nucatu HUIITA yera OUCTe ce CTH/IjeNIH, aKO TO IPOYNTAjy BAlllU MPHUjaTeIbH Yy KON
WIN y KOMIIWINKY, HE MajbuTe hoTorpaduje koje He OUCTe JKeJbelnu MoKa3aTh APyrumMa.

4. Hucre Bu KpuBH 300T TOTa ILITO BaM MpuUjeTe U Bpujehajy Bac.

5. 3arpaxure noMoh o cTapujuX 4ak U KaJ MUCJIMTE J1a CT€ YIYMHUIM HEIITO HEAOMYIITEHO.
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3ajeHO ca yueHUIIMMA TIOHOBUTH IIITA J1a yPAAUMO aKO CMO HM3JI0KEHH HACUJBY ITyTEM MHTEpPHETA.

Hcrahu: Ako 10:kuBHTE OUJIO KOjU 00JHMK HACH/bA MJIU 3JI0CTAB/balba HEMOjTE CAMOCTATHO
pjelmiaBaTu oBakBe npodJieMe M HeMojTe npehyrkuBaTn nocrojame 0BaKBUX MpodJieMa.

AKO cTe M3JI0’)KeH! HACUJbY ITyTEM WHTEPHETA, CaBjeTyjeMO BaM Jia Ipeay3MeTe cibenehe Kopake:

1. TlopasroBapajre 0 TOME ca HEKOM CTapHjoM 0COO0OM (poauTesbrMa, POo(hecopoM, CTapHjuM
OpaToM MJIM CECTPOM, OHMIIO KM y KOTa UMAaTe MOB]EPEHHE).

OOparure ce CTpydyHUM CapaHUIIIMA y ITKOJIH.

OOpaTuTe ce y Ballloj IKOJIM TUMY 3a MPEBEHIN]y Hacusba (YKOJIUKO MOCTOJH).

He OpummTe nmopyke wim cliMke, jep MOTY IMOCITYKUTH Kao J0Ka3.

KoHTakTupajre MHTEpHET IpoBajAepa U MpHjaBUTE Ja CTE MPUMUIM TAaKBY OPYKY.

O06aBe3HO KOHTaKTUpajTe€ MOJUIHU]Yy aKo IOpYKEe CcaJp’Ke MIpPHJeTHE€ HacuibeM, yxolheme,

o O S

HanacToBame, Jjeun]y NopHorpadujy u CIu4Ho.

7. AKO BaM je MO3HAT MJICHTUTET H3BPIIHOIA, OpOj WM EJIEKTPOHCKAa ajapeca ca Koje Cy
y3Hemupyjyhe M 3J0HaMjepHe Mopyke ymyheHe, cBakako 00aBjeCTHTE O TOME IMOJIHIIH]Y,
MOOMITHE OoTepaTepe, MHTEPHET MPOBajaepa, IMIKOJTy.

3asépuine akmuenocmu:

[ToctaBuTH MUTakma CBUM YUCHHUIIMMA!
1. Jla i 3HaTE KOME MOJKETE JIa C€ OOpaTUTE y ClIy4ajy eIeKTPOHCKOT Hacusba?
2. Kaxko 6ucTe BM pearoBajiu aa T0KHUBUTE €ICKTPOHCKO HACHIbE?

OnabpaTy HEKOJIMKO YUEHHKA J1a U3HECY CBOjE MUIIIBCHE
Haxown Tora nadopMucaTu y4eHHUKe O MOJPIIIIH 32 MJIJIe Y CIy4ajy eIeKTPOHCKOT HacuJba HIIU Ca
YYCHHIIUMA HUCTPAXKUTH Ja JIM TOCTOje IEHTPH WM OpraHU3alHje y JIOKAJIHO] 3ajeIHUIH KOje
Mpy’Kajy MOAPIIKY MiIaauMa u3 o6jactu e-be3djemHocTH.

Hmp. HaBenute um na Ha cibeaehum nmMHKOBMMA MoOry AOOUTH MH(OpMAIMje O €IEKTPOHCKOM
Hacuipy: https://www.unicef.org/serbia/zaustavimo-digitalno-nasilje
https://pametnoibezbedno.gov.rs/
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Pagnonuna 11: YIIOSHAJMO JIPYT'E KYJITYPE

Husb: Yro3HaBame ca pasIUuUTHM KyJITypama M FHHXOBHM CHEIM(DUIHOCTHMA, CXBaTambe
3alITO jé BaKHO MOIITOBATH Pa3IMYUTE KYATYpe, T€ 3aIITO HEe Tpebda MMaTH CTepeoTHIe U
npeapacy/e npeMa HeKOMe U3 Jpyre KyiaType. YBuhame CIMYHOCTH M pasiiika u3Mel)y cBoje
KYJITYype U KyJIType Koja je MpeIcTaBIbeHa.
Hcxoam yuemwa — yaeHuk he 6utu ciocoban aa:

¢ wuneHTH(UKYje cenuPpUIHOCTH APYTUX KYITypa,

® YOYH CIMYHOCTH W pa3ivKe u3Mely cBoje u Ipyrux KyaTypa.
CpenctBa/mMarepujai 3a paa: nmanup A4, mammp 3a rpymy, 0JI0BKe, MPUIPEMIbEHN TEKCTOBH.

Tpajame: 45 muHyTa

Toxk akTUBHOCTH :

Yeoone akmuenocmu:

[TutaTn yueHuke 1a v OHM 3HajJy KakBu cy Pomu? 3amiro cy TakBu? 3aiTo cy OHU 4€CTO y
BurieBuMa? 3Hajy s Hekor Poma? Kakag je? Kako msriena pomcka 3actaBa? 3Hajy Jid HEIITO pehu
Ha POMCKOM je3uKy?

I'naene akmuenocmu:

Ilpea sjercoa: Untame u pazroBop o Tekcty o Pomuma (Ilpunor 1). M3pakajHo mpounTaTd TEKCT
o Pomuma u 3atum BoauTH pazroBop: 3amto cy Pomu HamycTunum cBojy otanouny? Kyma cy ce
KpeTtanu? 3aITo Cy ce CBH Jiolle oJHOCHUIIn ipema mpruma? Kako 6ucre ce Bu ocjehanu qa Bac HEKO
onbaItyje u JIole ce 0JIHOCH TpeMa BaMa 1 Bamioj nopoaunu? Ilita Muciure o 0BoM TekcTy?
Jlpyey ejexcoy he pamutu y rpynama, a oJjeJbeHCKU cTapjemnHa he ¢opMupartu rpymne mpema
MjecTy cjefema. YUeHHuIM he J0OMTH Mo KOMHjy TEKCTa O POMCKO] KYJITYpPH M KOIHjy Taberne ca
nutamuMa: [lIta kapakTepuiie poMCKy KyITypy, a inta TBojy Kyntypy (IIpuor 2)?

Haxon mrTo mpounTajy TeKcT, yueHunn he T0OUTH 3a/1aTak Jia youe CIMYHOCTH U pasiinke u3melhy
nBUjy Kyitypa. Hakon ypaleHor 3amarka cBaka rpyma he mpouyutaryu mTa je Hamucasia, a 0CTaje
rpyme he koMmeHTapucaTH.

3aeépuine akmuenocmu:
[ToctaBuTH NMUTaka y4eHUIIUMA:
* Jla i1 BaM je MHTEpPECaHTHA POMCKa KYATYpa U 3aITo?
» Jla iiu u Pomu umajy cBoja npasa?
» KakBo je Barie Munjbeme 0 Pomuma?
» Jla nu hete HaKOH OBE€ paJIMOHMIIE TPOMHUJEHUTH CBOj CTaB U MUIbewe 0 Pomuma? Ha koju
Ha4yuH?
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Hamnomena:

Panuonuna ce Moxke mpuaroJuTu u 3a Apyre Kyiarype. [[punukoM npurnpemama pajauoHuUlIe,
HaCTaBHUIM MOry KOpUCTUTH Ilpupyunuk: Vnosumajmo ce — Hayuonanne marumne y bocnu u
Xepyecosunu.

puaor 1

Otayg6ouna Poma je bemynmcran, cyBa 1 3a )HBOT CypoBa 00JacT y cjeBeposanaanoj Muauju.
Jomr y X BHjeKy Imo4emnu cy Jia HaIlyIITajy CBOjy OTaOMHY Tpakehu MOBOJbHM]E YCIOBE )KHBOTA.
Taga nounmky BUXOBa CTAJIHA MyTOBAakba U HOMAJICKM HAa4YWH XuBOTa. Y EBpomny cy mouenu na
cTky npeko Mane Aswuje, a Ha bankan nmpexo mopey3a bocdop. V XIV Bujeky nacenmiu cy
obnact Kapnara, oj1akie cy ce palipuil Ha CBE CTpaHE €BPOIICKOI KOHTHHEHTA. JlaHac HeMa
npxase y kojoj Hema Poma. Y Bocny u Xepuerosuny cy ponuin ca Ocmannujama. Hucy cBu
Pomu HOMau. Behuna Poma manac *wuBH cTapocjeiniIadkuM HAYMHOM KHBOTA U TakBH Pomu ce
3oBy Kanomnepu, nok ce Pomu koju ce cene ox mjecta 10 mMjecta HasuBajy Yeprapu. Kpo3 cBojy
ucropujy Pomu cy mperpmjenn OpojHa moHMXKewa U IporoHe. Yak cy y HEKUM 3eMJbama y
CpenmeM BHJeKY JOHOIIECHU M 3akoHU mpoTuB Poma. Hajsehu nmporon u crpagame Poma necuo
ce 3a BpujeMe [pyror cBjerckor pata. Pomu cy 4ecTo Ominm UCKIbYYSHH U3 3a]€THULIEC Y KOJO] CY
KUBJEJIM U KOja HUILTA HUJE 3HAJIa O KUXOBO] KYJITYpH, Je3uKy, oondajuma. 3azupame o1 Poma
Y YecTa HeToJIepaHIfja JOBOAWIIC CY IO CTBapama HEraTUBHOT OJiHOCa npemMa muma. Ox 1993.
roguHe mpooOsiemu Poma cy o3HaueHW Kao jemaH of eBporckux mpuopurteta. U y bocHu u
XepIeroBuHN pOMCKa yJIpyXemba Cy OpraHr30BaHa U MojprkaBaHa Kpo3 OpojHe mpojekte. [1nan
akiuje o oOpa3oBHUM noTtpedama Poma u npunagHrKa oCTalIuX HAMOHATHUX MakbUHA CAUHEbECH

je 2004. roguHe, a Koju Moapa3yMujeBa aa ce PoMu MoTnyHO yKJbydyjy Y 0Opa30BHU CHUCTEM.

pwnor 2

Pomu cy Hapon xoju HeMa CBOjy IpkaBy M HHMKaJa HUCY BOIMJIM OCBajauku par. He mo3Hajy
HalMOHAIN3aM. Y CTapoM JPYIITBEHOM OPraHH30Bamby, KOje U JaHac HeT/je MOCTOjH, 3ajeJHULIE
Poma Oupajy cBor kHe3a — nepubanty. OH ce OpuHE 0 peAy yHyTap 3ajeTHUIIC U Hera MUTajy O
CBUM Ba)XKHUM NUTamUMa y 3ajeqnuny. Hajmo3natuju poMcku npasHuk je Byphesnan u taj nan
O3Ha4aBa MOYeTakK JreTa. POMU 1Mo3Hajy caMo J1Ba ro/uIIka 100a: JbeTo U 3uMy. Jbeto mounme
6. Maja u Tpaje Ao 2. aprycra. Ha mpBu gan mposeeha, 21. mapra Pomu oko cBojux xyha maine
BaTpe, Ha CBAKOj CTPAHU MO jeAHY. YIJIABHOM Maye Kprme, Ja OM IuMoM oTjepanu 3muje. Tom
MPWIMKOM CBU ykyhanu uzal)y BaHu H y3BUKY]Y: ,,bjexxku ryjaBuie, eto nactasuie!“. Tana cy
CUT'YpHHU Jia ce OKO BuXxoBux Kyha Hehe mojaButu 3muje uujene roanHe. PoMcky 3actaBy unHe
nBuje 0oje koje cuM060aM3yjy BjeuHo Jyrame Poma. To cy 3enena, kao cumM00J1 HEOTPAaHUYEHOT
IIPUPOHOT IPOCTPAHCTBA U CII000/IE KpeTama, Ta MjIaBa Kao CUMO0JI HEOECKOT MPOCTpaHCTBA. Y
CpeAMHU 3aCTaBe je TOYaK, KOjU 03HauyaBa Bje4yHO MyToBamke Poma 1 Hampenak.

81



Paguonnuna 12: KO JE KAKAB?

Husb: Tlognzame cBUjeCTH O Mpeapacynama u CTepEOTUITMMA KOJ YICHHKA, T€ TPENO3HaBabhe
npeapacy/a U CTEpeoTUIa U FlbUXOBO yOllaKaBambe.
Hcxoam yuewa — yaeHuk he 6utu ciocoban na:
* YOYH Mpe/pacy/ie u CTePEeoTHIIE,
* pa3BHje M M3pa3U EMIIATHjy IpeMa APYTUM YYCHHIIUMA.
CpenctBa/mMarepujai 3a paj: manup A4, manup 3a rpymy, 0J0BKe, IPUIPEMIbEHN TEKCTOBH.
Tpajame: 45 muHyTa

ToKk aKTHBHOCTH :

Yeoone akmuenocmu:
VY yBOgHOM JHjeny yaca OJjeJbeE-CKH CTapjelrHa he 3aMOJINTH YYSHUKE Ja HamuIly MO0 TpHU
0coOWHe 3a CBakM 0] cibeiehux JuIa: Tiymal, crioptucta, Pom, Jbekap, moiauTuyap, moJiajarl,
WHBAJU]I, TUTABYIIIA.
I'nagne akmuenocmu:
3aMOJIUTH HEKOJIMKO YYEHHUKA Ja MPOYUTajy ITa Cy Hamucaid. HakoH YnTama MATATH WX J1a JIH
MO3HA]y HEKO OJ1 OBUX JIMIIA (HIIP. /1a JIM IMO3HA]y HEKOT IIIyMIIa, TJIaBYIIY, MTOJIUIIAJIa) | JIa OTIHIIY
JuIe KakBo je. Jla M je OHO MTO Cy Hamucaiau o oJpeheHoOM JHIly OBaKO KaKO Cy ra OnMcajiu’?
PasroBaparu ca yueHH1IMMa 0 TOME 3aIITO Cy HaBeJIM HEKe OCOOMHE O JINLKMMA, a J1a UX He 3Hajy?
e Jla nmu OM MPOMHUJEHUIN MUIIJBEEHE U OJTOBOPE aKo OM yITO3HAIM Ta JUIa?
e Jla mu cy, Kajga Cy mucajd 0COOMHE, MUCIIJIM Ha KOHKPETHO JIUIE KOje MO3HAjy, WIH Cy
HABOJIMJIM OHO ILITO Cy YyJU O]l APYrux?
e Op kora cy uynu, mra?
e Jla nu cy ukaja MUTaJK 3alITO je HEKO OBAaKaB WM OHAKaB, 3aIITO TaKO O KEMY MpHYajy
WJIM caMo MPUXBaTajy Aa je HEKO TeHepallHO TaKaB?
e Mory M HaBeCTH joIlI HEKE MpuUMjepe, Ha MpuMmjep O TpahaHMMa HEKHUX 3eMasba
(Amepukannu, Pycu, [paoropiiu ...).
e Ha ocHoBy uera cy HaBenu TakBe mpumjepe?

VY npyrom aujeny yueHunu he paautu y rpynama. Caka rpyna he 1oOuTH 3afarak J1a ce IpunpeMu
u npencrasu: LipHoropiie, mommiajia, miaByIry, HOJIUTHYAPA, JbeKapa, rIyMIla, HHBAJIH/IA.

Ha BenukoM nanupy, koju he noaujenuTu y 1Buje KOJIOHE, y IPBY KOJIOHY Ipyra he HamucaTu cBoje
KapaKTepHCTUKE, MO3UTHBHE M HETaTHBHE, a JPYry KoJOHy he octaButu mpasHy. Ilammpe he
3aJIMjenuTH Ha BUIHA MjecTa. [1o jenan nmpencraBHUK rpyme crajahe kpaj mamnupa 1 OpaHUTH CTaBOBE
rpyne, OJHOCHO OJArOBapaTH Ha MHTamka OCTAJIMX YYEHMKa KOju oOwmiase rpyme, 4YuTajy
KapaKTepUCTUKE U 3HAKOM + (IUTyC) Kpaj oJpeheHe KapaKTepUCTHKE U3paXkaBajy CBOje clarame, a
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3HaKOM — (MHHYC) Hecjarame. YKOJUKO HUCY CHTYPHH 3a HEKY KapaKTePHUCTHKY, MPEICTaBHUKA
rpyle MOT'y IUTaTH 3a TMojallkehe. HakoH fgecer MuHyTa cBaka rpyna he cymupaTu O6poj ciarama
U Hecllarama.

Ca YUCHUIIUMA pasroBapatv O lbUXOBHUM CTAaBOBHMMaA IIpEMa OBUM NHUTakbUMA, 3allITO TAKO MHUCIIC,
3aIlITO Cy CTABUJIM + WM — Kpaj ojipeh)eHe KapaKTepucTuke.

3aeépuine akmuenocmu:

VY 3aBpUIHOM JHWjeNTy Yaca 3aMOJIUTH YYE€HHUKE J1a MOHOBO HAIMIIY MO TPU OCOOMHE 3a CBAKO OJf
cpenehux numa: rmymar, cnopTucra, Pom, jeekap, monuTHYap, MOJIHIAjall, WHBAIH]I, IJIaBylla |
MIPO3BATH HEKOJMKO YUCHUKA J]a TIPOYHTA]y HAITUCAHO.

Jla v ce pa3imKyje OHO MITO Cy caJl HaIMcalld O] OHOT IITO Cy HAaIMCalld Ha MOYeTKy yaca? 3amTo?

Paguonuna 13: TUCKPUMHMNHAILINJA U TOJTEPAHIIUJA

Humb: Yno3HaBame ca MOjMOM JUCKPUMHUHAIIM]A, CTEPEOTHIA U TIpeapacyae. YIO3HaBamke ca
ocjehamrMa ¥ TOJIOKajeM KOje MPHIMAJIHHUIM JUCKPUMHUHHUCAHE TPyle MMajy, Tj. Y KOjeM ce
HaJiaze
Hcxonm yuema -ydeHuk he outu cocoban aa:

® pasymuje mojam AUCKPUMHUHAIIN]A,

e pa3yMmujy MoJIokaj 0co0e Koja je TMKpUMHHHUCAHA.
CpencrBa/marepujas 3a pan: manup A4, mamup 3a Tpymny, OJIOBKE, MPHIPEMJBEHU TEKCT
(nepunummje), hotorpaduje, Mmapkep. Tpajame: 45 MunyTa

Toxk akTHBHOCTH :

Yeoone akmuenocmu:

OpnjespemCKH cTapjelinHia o0jalimkbaBa I0jMOBE CTPEOTHII, IPeipacyia U JUCKpUMUHALIM]A.

[Ipuje mouerka paguonHuile npunpeMuTd doTorpaduje Koje MPUKa3yjy KEHEe U MYIIKapue y
pas3nuuuTUM cuTyanujama. Mehy ucjeunuma tpeba aa Oyny u dotorpaduje Kkoje moAcTudy, anu u
JI0BOJIE Y MMUTamkE CTepeoTuIe, u oHe no3utusHe. [locToju MoryhHoOCT /1a ydeHHMIIN y TOKY Bjex0e
MOYHY KPUTHKOBATH cBaky Qortorpadujy, 6e3 o03upa Ha TO HITO je OHA MO3UTHBHA, IITO OHH,
HapaBHO, y TOM ciydajy He yBubajy. buno 6u noOpo ¢otorpaduje npukasatu Ha 3uay y3 moMmoh
npojektopa. (Ilonyhenu cy npumjepu portorpaduja y 1oaarky.)
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I'nagéne akxmusenocmu:
[TonujenuTn yueHHKE Ha Mambe IpyIe, Te CBaKOj IPYIH JAaTH MO jeiaH BEJIUKH Maup, MapkKep,
u auje pororpaduje.
1. 3amonuTH ydeHuke na norienajy hororpaduje Koje ¢y 100WIH U JIa OJroBope Ha cibeneha
MUTama 3a CBaky gororpadujy mocedHo:
¢ Kojy nopyky nperocu ¢otorpaduja o TuIly Koje BUAUTE HA H0j?
e Jla nmu pororpaduja npukasyje Jmie Ha Jo00ap WK JOM HAYKH?
e Jla nu Oucre BM BOJbENM Ja Bac (WM Bally MajKy WIM O, WM Opara WM CEcTpy) HEKO
MPUKaXe HAa TaKaB HaYUH?
e (OGjacHuTte 3amTo (6€3 003upa Ha TO /1a JIH je OJATOBOP J1a UJTH HE).
3aMOJUTH CBE Ipyle Ja CBUMa MOKaxy jenaHy ol ¢oTorpaduja koje cy A0OMIM U Ja MPUTOM
OJIrOBOpE Ha MOCTaBJbeHA MHUTaa. [IUTaTH OcTae yueHUKe Jia JIM CE CIaXy ca OJrOBOpHMA JIaTe

rpyIme.

2. Heka cBM ydeHUIIM CTaHy jefaH MOpeJa JPYror Ha jelHaKy CTapTHY mo3unyjy. llpountatu um
cipenehe TBpambe, a OHM HEKa HaIpaBe KOPaK YHAIIPHjE.l aKO Ce Ta TBPJIEba OJHOCH Ha FHHX.
e AKO Cy Te UKaJ] 3aIMpPKUBAJIH UK ¢ TOOOM 30Mja Iy Uiy T€ Ha3UBAJIHU MOTPAHUM UMEHOM.
e AKo cu ce mKama ocjehao/-ma M30CTaBJBEHUM/-OM WM MOTIYHO HMCKJbYUYEHHUM/-OM W3 HEKE
AKTHBHOCTH.
e AKO Ccy Te 3aJUpKUBaIU 300T BjepCKOT MOpH]jeKIIa.
e AKO Cy Te WMKaJ NpOCyhMBaM WIHM 3aTUpPKUBAIM 300T MOPHUjEKIIa TBOje Topoaule (apyra
HaIMOHAJHOCT).
e AKO Cy Te UKaJl 3aJUpKHBaIN 300T TBOTra Harjacka.
e AKo cu ce Hekama ocjehao/-1a mpecTpameHnM/-0M, HEeTTOXKEJbHUM/-0H HIIH YCaMJbEHUM/-OM.
e AKO Ccy Te HCMH]jaBajIH IIITO HOCHUIII Haouape, MpoTe3y 3a 3y0e, CAYIIHYU arapar.
e AKko cy Te ucMHjaBanH 300r ogjehe Kojy HOCHIN, BUCHHE, TSKHHE, TEHA, TC BEIUYUHE WU
00JIMKa TBOTa THjela.
e AKO Cy TH HEKaJla peKJIU Ja CH 3JI04YeCTO, HE3aXBaJIHO, JIOIIE WM OE3BpHUjeIHO AUjeTe.
e AKO je HEeKO mpemMa TeOu OO 320, a TH CH OKJIMjeBao WK ce 00jao 1a O TOME IMIPOTOBOPHIII.

3aspune akmuenocmu:
OmjesbemhCKH CTapjelInHa IOCTaBJba MUTakha YYCHUIIMMA!

e Kako cre ce ocjehanu kana je Tpebano aa Hanpasure cibeachu kopak?

e Ko je HampaBuO HajBUIIIE KOpaKa?

e [llta cTe Hayuumu o cebu?
Ucrahu: Kaga cre HampaBmiiv Kopak, THME HUCTE MTOCTAIM HUMAJIO Mamke BPHUjeTHH MOIITOBAkhA U
OpMKHOCTH. 3ampaBo, BJEpOBATHO Cy MHOTH OJ] TUX TPEHYyTaKa OMJIM OHH KaJia BaM je HajBUIIIE
Tpebarno nomToBame U OprkHOCT. Cana 3HaMO kakaB je ocjehaj outu mospujehen. J{oopo je cBy
OBY NMOBpHje)eHOCT MOU)ETUTH ca IpyTuMa.
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[puior 1 - ®otorpaduje
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[puior 2 — Aepunnnmuje

CrepeoTnn — reHepanusandja (Ha OCHOBY jelHE OCOOMHE WIIM TIOjaBE IOHOCH CE CYI O
MOjeIMHITY, HApO Iy WiH Jorahajy).

IIpenpacyna — yHanpujen oapeheH cTaB 0 HEKOME WM HeueMy 0e3 TOTKPH]eIbEeHOCTH
JI0Ka30M, OJIHOCHO, YNECHUIIAMA.

JuckpuMuHanmja — yckpahuBame paBa Win 010aliBamke HEKOTa.

Paanonuna 14: ObOJU CBUJET ITAPEHUM BOJAMA TOJIEPAHIIUJE

Humb: PasymujeBame mojMa TOJIEpaHIIMjE KPO3 PA3THUUTE TMPUMjEPE M pa3BUjalkbe ayXa
TOJIEPAHIIH]€E, MPUXBATAE PA3TUIUTOCTH, Pa3yMHjeBamba U yBakaBama Mel)y yueHunmuma.
Hcxoau yuema - yueHuk he 6utu cocoban aa:

e pasymHuje 1ojam ToJIepaHIluja,

® IpUXBaTa Pa3IMYUTOCTH.

CpenctBa/Marepujan 3a pan: manup A4, manup 3a TpyIy, OJOBKE, NPHUIPEMJBEHH TEKCT
(nepunummje), bortorpaduje, Mmapkep. Tpajame: 45 MunyTa

ToK aKTUBHOCTH :

Yeoone akmuenocmu:
[Tounute ca yuyeHuuMa AMCKYCHJy O TOME KOra HajBHILE TOJEPUIIY, KOME MOTY JaKko CBe Ja
OTPOCTE, WM Ja JIM 3HAJy HEKOTa KO je APYyrauuju of BbHUX, a 1a ce J00po ClIaxy.

I'naéne akmuenocmu:
OpnjespemCKH cTapjelInHa NocTaBJba MUTamba U 3aMOJIM YUeHUKe Ja u3aly ucnpes tabdie. YdueHunu
Ce M3jalllikhaBajy 3a CBAKO MUTAKE M0jeJMHAYHO.

Pazmucnu: ga au 61 Morao/na Outu 1o0ap npujaresb/-uia ¢ HeKUM:
e Ko je pyadancku HaBujay, HIIp. JyBeHTYca,
e ko je Pom/Pomkuma,
® KO je JeNMHKBEHT,

¢ KO Cliylla HapOAmaKe,

86



® KO je OJTMKAIl,

® KXo je Oorarar,

® KO je ca IPEKOMJEepHOM TEKHUHOM,

¢ ko je XVB mo3utuBaH,

¢ ko0 je Adppoamepukanair,

® KO je MaHEKEHKa,

® KO je XEBHU MeTaJjall,

® KO je crapuju min Mutahu on Tebe meT roauHa,

® KO je IICUXWYKH 0oJIecTaH/-Ha (HIp. AeTpecHja, MCUX03a, aHKCHO3HH rnopemehajm...).

Axo je TBOj oaroBop JIA, cTanu Ha JecHy cTpaHy, ako je HE, cranu Ha nujeBy cTpaHy paspena, a
aKO HUCH CUTYypaH/-Ha, CTAaHU y CPE/IUHY.

3aspuine akmugnocmu:

[ITa T ce He cBUha koA JuIa u3 oBe rpyre? Koje um jour ocooune npumnucyjeni? [ToBemure mary
JMICKYCH]y CBaKH MYT.

VYyenurnuma he Moxaa OuTu HeyroaHo ma ce onpenujene 3a oaroBop HE, amm moxaa he um Outn
JIaKIIe J1a CTaHy y CPEeIMHY U OIHIIY KOje OCOOMHE MPUIIHCY]Y TO] TPYIIH.

Ipuior 1 — O ToslepaHuMjU

IlITa je TO TONIepaHUMja?
Tonepaniyja je MOIMTOBAakE PA3TMYUTOCTH, @ TO 3HAYM yBa)kKaBame CBUX JbYAHW OKO Tebe, Oe3
003upa Ha TO IITO CYy OHM PA3IMYUTH O] TeOe M TBOJUX MpHjaTesba U 0e3 0031upa Ha TO MOHAIIA]Y
T ce pa3numuuto oxa Tebe/Bac. Jbyam Mory MMaTH pa3iMudTa MUILBEHA, MOTHUIATH W3
pa3IMYUTUX KpajeBa, BOJHETH OHO INTO TH HE BOJMII W HE BOJHETH OHO IITO TH BOJIMIIL
Tonepannuja 3HaYU HE MO UIHJETATH JbYTEHH, MPXKEGH U )KEJbU J1a TIOBPHjEIMMO JAPYyrora.

TonepantHu nocrajeMo Kazua apyry oco0y yro3HaMo, a TAME YII03HaMO ¥ BbXOBa MHUIIJbCHA,
CTpaxoBe M Hajiama 0e3 0031upa Ha TO Pa3JIMKYyjy JU CE O] HallHX.

Jlo xpiiema JbYACKUX TpaBa J0ja3u Hajuenihe 300T HeCIoCOOHOCTH T0jeIMHALIA /1a Y3MY Y
003up U mpUXBaTe pazIHMUUTOCTU Apyrux. Kao kpajibu mpumjep Moxe ce y3eTH jejaH BOjJHH
PEXHM KOjU HUCKOpjeYje Pa3IU4YUTOCTH Koje cMarpa mpujerehum. Mnu Ha mpumjep buznyku
Wi BepOaTHU Hamaj Ha JUIE YMja HaM jeJHa U3/IBOjeHa 0COOMHA cMeTa (HalMOHaIHa, Bjepcka
MIPUIAIHOCT, IOJIHA OPHjeHTallH]ja, HEKa OCOOHHA...).

VY OnaxeMm ciydajy, HEJOCTAaTaKk TOJEpaHIMje BOJW 1O CTBapama JMYHHUX Mpeapacyla H
JTUCKpUMHHALIM]E TPyMa WK TojenuHana (M30Ji0Bambe, 010alliBambe, UTHOPHCAKE, HEAaBame
JeTHAKUX MIAaHCH MPUINKOM OIfjehHBamba, 3alollJbaBamka, HApea0Bama).

N3 onire gexyiapanuje 0 JbYICKUM NpaBUMa.
Mehynapoanu aaH Toaepaniije oousbexana ce 16. HoBemOpa. To je JaH Kaja ce MUpoM CBHjeTa
nojcjeha Ha momTOBaWkEe M yBaXKaBame ApPYraudjux oj Hac. AjM, 3a IOYeTak J00po je Outu
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CBjecTaH OHOTa U OHUX KOje HE TOJEPHUILIEMO, UJTH IIpeMa KOjiMa MIMaMO HEraTUBaH CTaB, jep CMO
TOME CBU CKJIOHH. Ha To yru4y Haia MCKyCTBa, CTAaBOBH JPYIITBA, IPUKA3 ME/H]ja, T HABUKE U
CTaBOBH y HAIIIUM MOPOAUIIAMA.

4.3.TEMATCKA LJEJIMHA: 3IPABHU " KUBOTHU CTUJIOBU

Temarcka 1jenunaa 30pasu scusomunu cmuioéu 3aCTyIUbeHa je Y BHLy aBajieceT u aBa (22) Moaena
MeJaroMIKuX paJIMOHUIA, a HCXOIU yIeha KOJU Cy NeUHUCAHH 32 HABEJCHY TEMATCKY I[jeJTHHY O
3JIpaBUM >KUBOTHHM CTHJIOBAMA MOTyhe je OCTBApHTH KpPO3 pealn3alujy caapikaja U akTUBHOCTH
KOjU Cy IUIAaHWPAHW y TEJAroliKuM paJuoHUIAaMa. Y TMOjeIUHAM MOJICIMMA PATUOHUIA CY
neunucann yumsesu paouonuye (Lum ysujex npeocmasma namjepy npoghecopa mj. oo wimo he
paoumu, wmo xcenu nocmuhu), yMjecTo ucxoja ydema (HMcxoo ce ygsujek oOHoCU HA YUeHuKa myj.
wma he yuenux Oumu y cmary/oumu cnocobaw 0a 3HA, pazymuje u/uiu ymuje/modice 0a
Ypaou/nokaxice HAKOH 3a8PUWEMKA Npoyeca yuera), i mpoecop MOXKe U3 IHjba MPENo3HATH U
nedUHUCATH UCXO]T yueHha KOJU YUCHUIIN TpeOajy OCTBAPUTH TOKOM Yaca WJIM TOKOM BHIIIE YacOBa.
Taxo HIIp. aKo je Uk paguoHUIE - [loocmuyarse yueHuka 0a y4ecmayjy y eKoJIOWKUM aKyujama u
Manugpecmayujama, me ynosHasare ca eKOIOWKUM NPAsuIuma ...0HAa MCXOJ yUermha MOKEMO
neduHUCATH Ka0: Yuenux he bumu cnocobawn oa yuecmaeyje y eKoJowKuM aKyujama, me nosuaje u
nowimyje exoiouike npuHyune/npasua.

BpemeHckn okBHp 3a peanu3aliyjy HaBeIeHHX MO/IeNa paJArOHHIIA YIIIABHOM je TUTAaHUPaH Y OKBUPY
jenuor vaca win 45 munyta. C 003upom aa mpodecop Tj. 0je/behCKU CTapjellInHa MOXKE HEKE 01
MoJIena 1a MoAu(HKYje W/WIi TPOIIUPH/IOTTYHH, YCKIaJAH ca ToTpebaMa yueHUKa U OJ1jeJberha, Y
TOM CJIy4ajy HEOMXOAHO j& MPHIArOJUTH W/WIIN YCKIATUTH U BPEMEHCKH OKBHUP/BpHjeME Tpajama
3a peaju3alujy caapikaja/akTHBHOCTH oapeheHor mojena paguoHuIle.

4.3.1. Mopaeau paguonnua 3a IPYI'U paspen - 3IPABU ) KUBOTHU CTUJIOBU

Paguonuna 1: IMPAMUMUIA UCXPAHE

Hcxonu yuema — yueHuK he OuTH ciocoban jaa:
® pazyMuje MUpaMuy 3/paBe UcXpaHe (I03Haje OCHOBHE €IIEMEHTE),
e youaBa MpaBuJIaH o0ga0up HAMHUPHUIIA Y CBAKOJAHEBHO] UCXPaHH,
® UCKa)X€ HHTEPECOBAHkE U MOTHUBAIIM]Y 32 MPABUIHY UCXPaHy U UyBambe 37paBJba.

CpenctBa/mMarepujai 3a paji: MaHo, ApBEHE OOjJUIlE, OJOBKE.

88



CrpykTypa paanoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):
[IpencraBibame TeME M HCXOJa y4€Hha TOKOM paJMOHUIEC. YBOJHA HWIpa MO M300py BOAUTEIhA
pamguonutie 1j. mpodecopa.

Cpeouwirou ouo: (30 munyma):

VYdeHuIH Ha OCHOBY MPETXOAHUX 3HAa MPaBe MUPAMULy UCXpaHE Tj. Ha 3ajeTHUYKH MaHO IPTajy
HaMUPHHIIE KOje CIajaajy y oAroBapajyhe rpyme. 3aTuM 3ajeIHO ca HACTABHUKOM OO0jalllibaBajy
CBaKy KaTeropujy MUpaMue UCXpaHe U MPaBHJIaH YHOC HAMUPHHIIA TIPEMa MTUPAMUJIH.

Kama 3aBpmie Taj 3amatak ydeHUWIM he HANpaBUTH JEJIOBHHK CBOje CBAKOJTHEBHE HCXpaHE U
VIIOPEUTH jeIOBHUK Ca MUPAMHUIOM UCXpaHe KOjy Cy IPETXO0AHO HampaBwid. M3 Tora he nzByhn
3aKJby4akK Jia JIM ce MPAaBHIHO XpaHe W mTa Tpeda a MpoMHjeHe Yy CBOjOj UCXPaHH, Tj. YHjU YHOC
HamHpHUIA Tpeba na mosehajy, a unju yHoc Tpeba ga cMame. Ha taj HaunH he moGoJspimaTé cBoje
3/IpaBJbe U MPUJIATOJIUTH CBOJy UCXpaHy CBOJUM T'OJIMHAMa, ajl U MOTyhHOCTHMA.

3aspuinu ouo (10 munyma):

[To3Batu yueHuke a U3HeCy Kako UM je OMI0 TOKOM OBE aKTUBHOCTH, LITA UM je OMIJIO TElIKO, J1a
JIY Cy IOLIIN JI0 HEKUX 3aKJbydaka, a 3a JoMahu 3aaTak HalipaBUTH oJipel)eHy npomjeHy y norieny
HWCXpaHe W TPHUMHUJCHUTH TMPABWIO NHPAMHAEC HCXpaHE jelaH JaH Yy CKJIaay ca CBOJUM
MoOryhHOCTHMa, T€ OCMUCIUTH U HAI[PTAaTU CBOJy MUPaMUIy UCXpaHE Ha OCHOBY HAMHUPHHUIIA KOje
Cy Taj JaH YHOCHUJIH.

Vinston R. (2006), Yosex, Benrka WIyCTpOBaHa CHIMKIIONEAN]a, MilaauHCKa Kibura, JbyOspana

Paguonuna 2: OATOBOPHO INOHAIIAIBE ¥ JbYBABU

Hcxonu yuema — yueHuK he OuTH ciocoban jaa:
e pasyMmHuje Ja H3rpajlka MNApPTHEPCKUX OJHOCAa TNOJpa3yMHjeBa OO0OCTpaHy pa3MjeHY
MPHUjaTHUX COIUjaTHO-EMOIIMOHAIHUAX OJHOCA,
® YOYM CIIMYHOCTH €MOIMje JbyOaBU M MAPTHEPCKUX OJHOCA T€ MCTE YCKIAAM Ca JIMYHUM
pacTom H pa3BojeM.

Martepujan 3a pag: npuior Ckara npoyjere, aHo nanup u Mapkepu (diaomacrtepu).

CrpykTypa paanoHune:
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Yeoonu ouo (5 munyma):
[IpencraBibame TEME W HMCXOJa Y4U€Hha. YBOJHA Wrpa MO H300pY BOIUTEIhA DPATUOHHIIE, Tj.
npodecopa.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):
[Ipodecop 3amonm ydeHuKe 1a ce yIoOHO CMjecTe W 3aKMHUpE, T¢ J1a 3aMHUCIE CBOJY HJICATHY
napTHepcKky Be3y: Kaka ona tpebda na Oyne? Kako je 3amunibajy?
HakoHn mro cy y4eHuIm, cBako 3a ceOe, pa3MUCIHIH, Hpodecop MocTaBiba MHTama: ,,KakBa
nmapTHepcka Besa Tpeba ma oyzae? Lllta omvkyje jeqHy KBATUTETHY Be3y? ™, a 3aTHM 3ajiaje 3a7aTaKk
YUYCHHUIIMMA Ja Ha CKaJu oJ] 1 0 5 TmpolMjeHe KOJIMKO je CBaka OJ] HaBEJACHHX CTABKH BaKHA 3a
U3rpajilby KBATUTETHE MApTHEPCKE Be3e (MOTY IaTH UCTY OIjeHY 3a Pa3IuuUTe CTaBKe):

% omjena 1 - 3Ha4M yommiTe HUje BaXKHO,

% oljeHa 2 - HHUje MHOTO Ba)XKHO,

% oljeHa 3 - HUTH je BAKHO, HUTH j& HEBAXKHO,

¢ orjeHa 4 - BaXHO je, U
¢ orjeHa 5 - oj1 mpecyHe je BaXKHOCTH.

Y4yeHuny Mory Ja JONHWIIY M COICTBEHE cTaBke M mpoumjeHe ux. (Ckarna npoyjene ,JKakpa
nmapTHEpCKa Be3a Tpeba aa Oyme?* ce Hanaszu y [Ipunory).

[Ipo1jere yueHum 3aip>kaBajy Ko cede, a mpodecop ux MoACTHYE J1a aHAITU3UPA]y CBOj€ OJIrOBOPE
Ha Ha4YWH Ja carjiefiajy Koje cTaBKe Cy MPOILMjeHUIA Kao HajBaKHHM]E, J1a T uMa Behu Opoj cTaBku
KOJUMa Cy J1aJIi UICTH HUBO BaXKHOCTH, a KOj€ CTaBKE CY MPOLIMJEHUIIH Ka0 HEBAXKHE UITH Makhe BaXKHE
3a M3rpajmby KBAJIUTETHE MapTHEPCKE Be3e. YKOIMKO YYEHMIIM JKelie MOTY Ja yIopele CBoje
nporjeHe. Hakon npoijena, npodecop yuenunuma unta [lpuuy 1, a 3atum Ipuyy 2.

Ilpuua 1

»JlaHmio u Maja cy Beh jeany roauny y Be3u. 3aiby0Jb€HU CY M BpHjeME YIJIaBHOM MPOBOJIC
3ajenHo. Maja ce 3HaTHO Mame Buha ca cBOjuM Jpyrapuiiama Hero panuje. Jlanac je ommyuunna
Ja ujae ca crapuMm ApymTBoM Ha 0OaszeH. OOGaBujectuna je [lanwna na uae Ha Oa3eH ca
npyrapuiniama u aa ce Bpaha mo mect catu. HakoH Hekor BpeMeHa Ha 0a3eHy ce IM0jaBHO U
Januio, Te je Maja yop30 mo3apaBuiia Apyrapuiie u oTuiia ca Jlanmiom.

Ilpuua 2

,Kocra u bnanka cy Beh mer mjecenu 3ajeiHo, uay y UcTy mkoau. CBaku oAMOp Cy 3ajeHo,
Kao U Bpujeme nociuje mkose. CyooTy Beue je bianka u3aiia ca npujaTesbuMa U3 Hacesba, jep
Cy jOj HEIOCTajaJl U Iyro ce HUje cacTaia ca buMa, Mehyrum Koctu Hije pekia, jep je Mucauia
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na he ce spytut u Hehe onoOpuTH BeH n3naszak. Kocra je To Bede cpeo brnanky y rpaay Aok je
1IeTao CBor mca.*

HacraBHuK 0TBapa IMCKyCH]y MUTamBUMA!
% Kaksa je Be3a orucana y Ilpuyu 1, te y llpuuu 2?
% Kako cy moctynuiu aktepu y npudama?
% IlIta Tpeba na mpomujeHe Kako OM BUXOBa Be3a Ouiia 00Jpa?
% Koje cy o/utnke KBaJIMTETHUX TAPTHEPCKUX Be3a? YIOpEIUTe MpUye ca BallluM MpoljeHaMa 13
nperxojHor 3anatkal Illra cre caznanu?

Komenmap npoghecopa: IlapTHepcke Be3e y KOjuMa HEIITO MOpaMO CKpUBATH, J1a Ce apTHEp He On
HaJbYTHO, jep Ce€ IUIAIMMO Ja heMo TOBpHjeANTH HeroBa ocjehama HHje KBanWTETHA Be3a.
KBanuTteTHe mapTHEpCKe Be3e Cy OHE y KOjUMa MOKEMO OTBOPEHO U MCKPEHO pelin cBoje Kesbe U
cTaBOBe, 0e3 00ja3HU 01 OcyhHBamka UK yCIOBJhaBamka APYre CTPaHe.

3aspuinu ouo (10 munyma):
HcnymeHocT oueknBama YIeCHUKA. 3aBPIIHA aKTHBHOCT 10 M300py mpodecopa.

Hpuaor: Crkana npoyjene - Kakpa naprHepcka Be3a tpeda aa oyae?

CraBka IIpoujena
[IpuxBarame aprymeHaTa napTHepa ako je y npaBy. 112|3|4|5

Mujemame cede Kako O ce BOJbEHO] 0COOM Y TIOTITYHOCTH CBHUJJCIIH.

CranHo npoBol)emne BpeMeHa 3ajeTHO.

[Ipu3HaBame NOrpeNIHUX MOCTYMaKa.

[IpoBjepaBame mapTHepa Kajia HeTqje 1e WK caM HEIITO Pay.

PasroBop ca npujaressuma o npodieMumMa y HapTHEPCKUM OJTHOCHMA.

OTBOpEH pa3roBop MapTHEpa o MpodIEMUMa KOJH CE jaBJba]y Y BE3H.

ObubexkaBame 3ajeJHUUKIX BOKHUX JaTyMa.

HcnymaBame 3axTjeBa mapTHepa Kako ou ce ocjehao 106po.

[Ipenupke u cBahe 0 KOjuM ce pa3roBapa.

OTBOpEHO MPU3HABAKE CBUX TAjHU HApTHEPY.

CKpHBame UCTHHE KaKo OU ce OJpIKaaIu J00pH OJHOCH.

HckibyunBO 3ajeTHUUKO MPOBOlEHE BpeMeHa.

IToBjepaBame npujaTesbuMa 0 cBal)ama ca mapTHEPOM.

3ajeIHUYKO pjeliaBame mpodiema.

Bpujeme koje jeqan napTHep UMa caMo 3a cele.

3ajeJHMYKA IpYKeHa ca MpHjaTesbhUMa.
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YBaxkaBame pasiiika y MUIIJbEHUMA.
[ToTpeba na ce ynmo3Hajy )KeJbe U UHTEPECH MapTHEpA.
[ToxpskaBame MapTHEpa y OHOME IITO JKEJIA OCTBAPUTH.
[MTomymitame mapTHEpy Kako O OCTaIH y BE3H.

[Tpwior: FESTINA LENTE, 30upka paguoHuIia 3a rpyIHu paji ca JjelioM U MiIaJuMa y BaCIIUTHO
- o0pa3oBHOM cuctemy; JpymtBo nicuxosiora Pemyonuke Cpricke; bama Jlyka 2020. roguna

Pagnonuna 3: ICUXOAKTUBHE CYIICTAHIE - 3/IPABCTBEHU PU3HULIN
YIIOTPEBE AJIKOXOJIA U IPOT"A

lu/beBu paanonune:
* CTUIIAKE 3HAaBka O IITETHOCTH YINOTpeOe M 3/10yrnoTpede MCUXOAKTUBHUX CYNCTAaHIU Ha

ncuxoU3NYKH pa3BOj MIIAIUX Ca TPAJHUM TOCIheANIIaMa Ha I[jeJIOKYIIaH OpraHu3am,

* [IO/IN3ake CBHUJECTH YYCHHWKA KpO3 CTUIAkh€ OCHOBHUX 3Hama O BpcTamMa Japora M
JIECTPYKTUBHOM YTHUIAjy ApOra Ha MEHTAIHO W (PU3MYKO 3paBJbe CBAKOI OPraHH3Ma, Te
MOTyhHOCTH MIPEBEHTHBHOT [IjeJIOBamha Ha KOH3YMAIlM]y ApOTa U HACTaHKY 0O0JIECTH.

Hcxoau yuema - yueHuk he outu cnocoban aa:

* neUHUIIIE 3aBHCHOCT, T€ YOUH M MPETO3HAa IMOKa3aTeJbe 3aBUCHOCTH,

* HICHTU(PHUKY]E TETHO JICJCTBO aJIKOXO0Ja M IPYrUX ApoTa Ha OpraHu3am,

* [IpEro3Ha KOje Cy CYICTaHLe JApore, T€ 3allTO MpPEeACTaBsbajy MpoOJeM U OMacHOCT 3a

MOjeIMHIA U IPYIITBO.
CpeacrBa/maTepujaji 3a paj: 0JOBKA, Xamep Manup, pajaHy JIUCT ,,3ApaBCTBEHHU PU3HIIH

ynoTpeOe ankoxoJja u apora‘.

CrpyKkTypa paanoHune:

Yeoonu ouo:
Yno3HaTH y4eHHKE ca capKajeM daca M UCTAKHYTH BKHOCT HACTABHUX CaJipkaja 3a PU3UUKO U

MCHTAJIHO 3JIpaBJb€ CBAKOI HOjeI[I/IHI_Ia ca MmoceOHMM AKIICHTOM Ha II€pUoJg anonecueHque, TC U Ja
CBaKa y1'IOTp66a NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIKX HMa TpajHe MOCJbEAUILIC HAa 3paBJbC€ U KBAJIUTCT

KHBOTA.

Cpeouwirou ouo:
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AxtuBHOCT (mpBa Moryha Bapujanra): [lonujenuTn y4eHUIIUMa paHU JUCT ,,3PaBCTBEHU
pusuim ynorpebde ankoxoisa u npora - TAUYHO MJIM HETAYHO® u 3amonuTy BX Ja ra HoImyHe
cBako 3a cebe. Kaja yueHuim 3aBpiiie nmonymaBame, pehn UM J1a KpaTko y mapy mpoauCKyTyjy CBOje
oxnrosope. IIpodecop 3aTum Tpaxku a ce y4eHUIM moau3ameM pyke usjacae ko je TAYHO, a ko
HETAYHO 320kpyXr0 Ha MPBO MUTAKkE — Jaje KOMEHTap U 00paslioKeme 3a TadyaH oarosop. 1
TaKo J1aJbe JIOK CE HEe aHAIM3UPAjy OATOBOPH HA CBA MUTAMbA.

Hamomena: Heka murama mMory u3a3BaTu quckycujy mehy ydenunmma. Ilpodecop Tpeba ma
oXpalpu U OJIaKIa TUCKYCH]y YICHHKA KPO3 JIaBamke 00pa3ioKema.

AxTHBHOCT (Apyra moryha Bapujanra): [Ipodecop ninm Heko o1 yueHUKa MPEACTaBba CalIpKa]
MaHoa KOJH je MPUMPEMIbEH MPHje Yaca, a Y Yhjoj MPUIIPEMHU Cy YU€CTBOBAIH 3aj€THO OJ1j€JbeHCKU
CTapjelmiMHa U yueHuuuma. [IpunmkoM mpencraBibama MaHoa mocedaH ocBpT Tpeba ga Oynae Ha
BHU3YEIHU TJ. CIIMKOBHU JHO 300T O0Jber eeKkTa U BU3yeaHOT NaMhema y mprKa3y mocbeaulia Koje
370ymoTpeda MCUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM OCTaBJba Ha MOjeIMHE OpraHe U OpraHu3aM Kao I[jelTuHY
Oosnectr. Pa3MjeHa MUIIJBEHA O MITETHOCTH KOpHUIThema MCUX0AKTUBHHUX CYIICTAHITN U BAKHOCTH
MIPEBEHTHUBHOT J[jeJIOBama /1a He Johe 10 Kopuiihema UCTHX.
Hanomena 3a mpodecopa: buo kojy akTuBHOCT (TIpBY WJIM JPYTy BapujaHTy) Aa u3adepe
npodecop, NOTPEOHO je YUCHUKE YIO3HATH ca cibeehuM BaKHUM HHpOpMaIjaMa:

e [llTa cy TO MCHXOAKTHBHE CyINCTaHIIE?

e Koje BpCcTe MCMX0AKTUBHUX CYIICTAHIIN ITOCTOje?

e Koje cy 3akoHCKe oapen0e-Ka3He 32 KOPUITNeHhe IICUXO0AKTUBHUX CYTICTAHITH?

e [llTa 3Hauu 1Mojam 3aBUCHOCT?

e Koju cy pusunm ynotpede apora?

e Koje mpoMjeHe moHamama MOTY HaCTaTH HaKOH yrmoTpede apora?

e Koje cy nocspenuiie kopumhema MCUX0AaKTUBHUX CYICTAaHIH ?

e Koje cy To KMBOTHE OKOJHOCTH KOje JOBOJE OO TOra Ja HEKO KpEeHEe ca yIoTpeOoM

MICUXOAKTUBHUX CYICTaHIIH?

3aeputnu ouo:

OOGjacHUTH jol jeHOM 3allTO j€ aJKOXOJI Jpora, Te McTahu KOJHMKO Cy Jpore omacHe, Te JAa
cTBapajy ¥ GU3UUKY U NCUXUUKY 3aBUCHOCT, Ka0 U J]a YHUILITABAjy U )KUBOT KOH3YMEHTA U JKUBOT
werose nopoauie. Pehu yuenunuma mojatak J1a ¢y MCTpakMBama IoKaszajla Jla ocoba mocraje
aJIKOXOJIMYap ako ceslaM ToJIMHa CBaKH JiaH MOMMje caMo jeJHO MuBO. BaxkHo je na cxBate aa je u
IIUBO JKOXOJ KOJU CTBapa 3aBUCHOCT (Hajuelhy KOMEHTapu y4eHHUKa Cy /1a MUBO HUje alKOXOJ U
Jla HHje IITETHO).

VYpaautu peduiekcujy CpeaMIImber aujesa yaca y3 CyMHpame 3aKkjbydaka M CyrecTuja Kako
YHaIpUjeuTu U Nouhu CBUjeCT O AECTPYKTHBHOM /IjeJI0Bamky CBAKe BPCTE JPOTE Ha I[jeJIOKYITHO
37IpaBJb€ MIIAJIE JIMYHOCTH ca TPajHUM Mocibeaunama. JIoroBOpUTH NOCJeTy eKclepTra M3 OBe
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obnactu (Jbekap, MOJHIIajall, COIUjaTHU PAJHUK ...) KOja he mpuOIMKUTH MOBE3aHOCT 3JI0yIoTpede

Ca KpIICHEM 3aKOHA U MPABJbEHEM KPUBUYIHUX ILjCHa Kao M OoImTC MTCTHOCTHU I10 )KHUBOT.

Mpuao3u: Paguu nuct ,,3apaBCTBeHN pU3KLM YIOTpeOe aaKkoxoJia u apora‘

,»3IPABCTBEHU PU3UIM yIIOTpebOe amkoxoiia u apora““ — Jlucr ca oaropopuma

Pagnu gucr ,,31paBcTBeHN PU3HIM YIIOTPede ajJIK0X0J1a U Apora*

[Ipounrajre cBaky uzjaBy u 3akpyxute T unu H (TauHO MM HETaYHO) HCIIPE]] CBAKe.
Oxarosop HU3jaBa/TBpama

T | H | 1. AIKoxoJI je CTUMYJIaHT, OH TIOJIMXKE PACTIONIOKEHE.

T | H | 2. 3aBUCHOCT O] IpOTe j€ cCaMO CTamke yMa.

T | H | 3. Tlo3nato je ma je y3uMame ajKOXO0Jla OTNAacHO TOKOM BOXHE, JIOK ca
MapuXxyaHOM TO HHjE CIIy4aj.

T | H | 4. Milaguma nipBu IyT HyJE APOTY CTapHje Hemo3Hare ocobe kKoje ce kpehy mo
MjecTUMa Tje cy Jjena.

T | H | 5. oska jake, upHe Kade, CBje)Xk Ba3ayX WIM XJafaH Tym moMohu he Bam ma
BO3UTE MAKO CTE MPETXO/THO MHIIH.

T | H | 6. Hajuemhe xopunrhena apora je MmapuxyaHa.

T | H | 7. Ako xenuul a nyjei, 60Jbe je J1a MHjell MUBO HETO BUCKH.

T | H | 8. [lomto mapuxyaHa moBehaBa KOHIIEHTpalMjy M ONaXame, OHA MOMaxe y
pa3BHjalky KPEaTUBHOCTHU U YUCHY.

T | H | 9. Kaga tpynHuna nuje uil KOpUCTH JIpore, U leHa HepoleHa Oeba je morohena.

T | H | 10. Jbynu HuKana HE yMUPY OJ] TPOBAKA AJTKOXOJIOM.

T | H | 11. MapuxyaHa cTBapa 3aBUCHOCT.

T | H | 12. TparoBu MapuxyaHe MOTYy c€ OTKPUTH Yy OpPraHU3My CBE JI0 HEJeJbY JlaHa OJ]
MOMYIIEHE CaMO jeJTHE IIUTrapeTe.

T | H | 13. Minagu xoju nmouumy Ja nujy npuje 15-te roauHe cy y IBOCTpyKo Behoj
OTIACHOCTH 0J1 Tpo0JieMa ca aJTKOX0JIOM OJ] OHUX KOJHU cadeKajy Jia mpol)y iuxoBe
TUHEJIIEPCKE TOJANHE.

T H | 14. Y3umame jeane yamuiie nuha he Bac 3arpujatu TOKOM 31UMe.

T | H | 15. [lymeme MapuxyaHe je moBe3aHO ca MoBehaHUM PU3UKOM O]l OpOHXHUTHCA,
em¢uzema u paka miyha.

T | H | 16. Moxe Bam 6UTH BeoMa JIOIIE O]l MUPHCambha JINjENKa, ali TO HUje CMPTOHOCHO.

T | H | 17. Ankoxol u cpefcTBa 3a YMUPEHE HE CMUJY C€ Y3UMATH 3ajeTHO.

T | H | 18. AxTuxuctaMuHuiy (JIMjeKOBHM NPOTHUB ajiepruje) KiIacupukyjy ce Kao
JIETIPECUBHU, jep CE€ MOTy KOPHCTUTU Ja PeNaKCHpajy WU YMHUPE LEHTPaTHU
HEPBHHU CHCTEM.
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»»3APAaBCTBEHN PU3MLM yNoTpede aaKoxoJia u apora* —JIuct ca oaropopuma

Onarosop Oo6pasnoxeme

HETAYHO | 1. Ankoxou je nenpecuB. YcrmopaBa paj MO3ra i KHUMEHe MOK/IHHE.

HETAYHO | 2. 3aBucHoct on apore je crBapHa. OHa je U Gu3nIKa ¥ IICUXUYIKA.

HETAYHO | 3. HcrpaxuBama NOKa3yjy /1a ce CHocOOHOCT BOXKIbE CMamYyje Beh HakoH 4 - 6 caTH
O]l y3uMama LHrapeTe MapuxyaHe, a CBO] MAaKCUMYM JOCTIKE Yy (a3l Kajaa ce
KOPHCHHUK OIOpaBJba O] MOYETHE NHTOKCUKAIIH]E.

HETAYHO | 4. Mnanu jbyau oOM4HO OKMBajy M3J10KEHU Jporama Tako LITO UX Ha TO yIyTe
MpHjaTesbu.

HETAYHO | 5. Kaga ce ankoxon jeqHoMm Hahe y opranu3mMy, HUIITa HE MOXKE Ja yOp3a mpoiec
HETOBE EIIMMUHAIIH]E, jep J€ TO MPOIIEC KOjU Ce OJIBHja TauHO oapeheHom Op3uHOM.
Hajb0osbe je ma ce cayeka mo jemaH caT 3a CBako MUhe KOje CTe MOIMWIN MOCIH]je
TIPBOT.

HETAYHO | 6. Hajuemrhe 310ynoTpe0sbaBaHa Ipora je aaKkoXoJ.

HETAYHO | 7. IluBo, BUHO | jaKH JIMKEPH CaJIPKe AIKOXOJI, T€ TIPOM3BOJIC UCTH e(eKart.

HETAYHO | 8. MapuxyaHa yTH4e Ha pa3MULLbake U PACHOJIOKEHE, CMambyje CIHOCOOHOCT
KOHLIEHTpAllKje, T€ CTOTa U CIIOCOOHOCT yueHa.

TAYHO 9. buo koja apora, ykJby4dyjyhu U aiakoxos, mpoJia3u Kpo3 MOCTEJBHILY J0 IUI0AA U
MOJK€ J1a ra OLLITETH.

HETAYHO | 10. Jbyau MoTy yMpHJETH Ol IPEKOMJEPHOT y3UMamba ajIkOX0Jia, IITO JTOBOIH O
JieTpecyje IIEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa, KOME U CMPTH.

TAYHO 11.MapuxyaHa je apora Koja CTBapa ICUXUUIKY 3aBUCHOCT.

TAYHO 12.TparoBu MapuxyaHe MOTy ce Hahu y THjely YOBjeKa KOJH j€ MOITYIINO MakKap H
JenHy nurapety, 4ak 1 HeJ[jeJby JaHa HaKOH Tora.

TAYHO 13.UctpaxuBama Mmokasyjy Ja Jijena Koja cy mpobdajia ajakoxos mpuje cBoje 15-te
rojuHe uMajy demrhe nmpobaeme ca APOroM YOIIIITE.

HETAYHO | 14.AnkoxoJl W3a3WBa HIMPEHE KPBHUX CyAOBa y ONM3WMHU KOoXKe. To IHMpeme
n3a3uBa ocjehaj TOIIoTe KoJ KOH3yMEeHTa, MaJia OH Y CTBapu r'yOu TOILIOTY MHOTO
OpaKe, ITO JOBOJH JI0 CMambEha TjelIeCHE TeMIlepaType.

TAYHO 15.MapuxyaHa caJp>ki MHOTO BUIIIE TOKCUYHUX CYIICTAHIIN, HETO IyBaH T€ U3a3UBa
3HaTHa omTehemwa mryha.

HETAYHO | 16. Jlujenak, 6eH31H, eTap, OpoH3a U pa3HU pacHpIINBA4YU CAAPKE OPraHCKe
pacTBapaue, MaTepuje Koje Ajenyjy IENpecHBHO M Pa30pHO Ha MO3aK, TE€ MOTY
JOBECTH JI0 Mapaliu3e EHTpa 3a AUCAKE U TPEHYTHE CMPTH YCIbEl T'yIIeHa.

TAYHO 17. OGa umajy AenpecuBHO JI€jCTBO Ha LIEHTPAJIHU HEPBHU CHUCTEM, a aKO C€ y3MY
3ajelHO edekar ce yMHOXaBa U MOXe JIOBECTH J10 TpajHUX omrehema Mo3ra.

TAYHO 18.11 Heku MMjeKOBU KOje Mpenucyjy Jbekapu Mory outu aenpecusu. [lopen

AHTUXUCTaMHUHUKA TO CY U CPCACTBA 3a YMUPCHC, ITUITYJIC 3a CIIaBaAKEC U MHIIHhHA
PCIIaKCaAHTH.
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Pagnonuna 4: PEINPOAYKTHUBHO 31PAB/bE

HubeBu M 3a1a0H paMOHMILE:

e VYOUUTH KOJHUKO YYEHUIIM HMajy MPHIMKE OTBOPCHO pa3roBapaTH, TPAKHUTH CaBjeTe H
MH(POPMHCATH CE O CEKCYATHOM H PETPOAYKTHBHOM 3PaBJbY Y CBOjOj IOPOIUIIH, KON U
MJECTY Y KOjeM IKHBE.

e VYKkasuBam¢C Ha 3HaYaj HAYMHA HA KOJU C€ CTHUYY MH(OPMAIIH]je U 3Haka O CEKCYaTHOCTH.

e [loacTuname yueHHKa /1a KOPUCTE CTPYYHE U3BOpe MH(POpMaIHja U OTBOPEHO MOCTaBIbAjy
MUTakba O TEMH CEKCYaITHOCTH.

e [loacTuname YydYeHHMKa Ja O NHUTAalkbUMa CEKCyaJHOCTH pasroBapajy OTBOPEHO ca
CTpy4mhalMa WM OJpaciiuM ocobama 01 oBjepema.

e Omoryhutn ydeHHWIMMa J1a CTEKHY YBHJ y pasjiore 300T KOjUX C€ MJQJH PHJeTKO WU
Hepaao oOpahajy 3a moMoh min Tpaxeme caBjeTa y 00J1aCTH CEKCYaTHOT U PEMPOIyKTHBHOT
3IIpaBJba.

e OwmoryhuTti yueHunuMa a g0XuBe mpodecopa/BoauTe/ba Kao 0co0y 0J1 MoBjeperba K0joj
ce Mory oOpaTuTH 3a momoh.

e VYMamUTH €BEHTYAIIHE CTPEIHE U CTPAXOBE MIIAIUX O] Capaakhe ca CTPYYHUM JIHIHMA Y
IITKOJIM, CaBjEeTOBAIIMIITY 32 MJIAJIC M IPYTHM PEJICBAHTHUM WHCTHTYIIHjaMa.

¢ BjexxOame TOJIEPaHTHOT Pa3roBOpa O TEMHU CEKCYaJTHOT M PETPOYKTUBHOT 3paBJba.

Marepwujan 3a paa. mpuiior, KyTHja 3a MUTamka, MaHo, Manup U Mapkepu (haomactepn).

CtpykTypa paauonunue:

Yeoonu ouo (5 munyma):
[IpencraBibame TeMe, HU/bEBA M 3ajarTaka paJMoOHHUIE. YBOJHA Urpa mo u3zbopy mpodecopa/
BOJINTEIbA.

Cpeouwrou ouo (30 munyma):
YyeHunn cjene pasMmjeliTeHH y Kpyr, T€ OAroBapajy Ha IOCTaB/beHA MUTamba OJ CTpaHe
npodecopa/BoanuTesba (CBaku YUeHHK TpeOa 1a 0JJrOBOPU Ha CBAKO MUTAME):
+» Kosmmko yecto mmare MOryhHOCTH Ja OTBOPEHO IIOCTaB/baTe IMUTala M pa3roBapare ca
CTapujuMa O CeKCYaTHOCTH?
+» Kana nmate ojpeljeHa nuTama 0 CEKCyaTHOCTH, KaKO 0JIa3uTe JI0 OAroBopa?
% Jla M ce MOHeKaJ YCTpydyaBaTe IOCTaBHTH IHUTambe ojpaciuMa? AKO [a, 3aIliTo Ce
ycTpydaBare?
+ KoJMKko 0TBOPEHO MOJKETE pa3roBapary ca poAuTesbuMa U npodecopuma?
+¢ Jla 1 0 ToMe Tpeba pasroBapartu? Jla m 0 TOMe KeNUTe WK uMate notpedy pasroBaparu?
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KomeHnTap npodecopa/Boaurespa:

OxaroBopu yuyeHHKa MOTY OMTH U y BUy UCTHIIama KapTuua ca ogropopuma: YECTO, HUKAJIA,
CAMO KAJIA JE HEOITXOAHO, PUJETKO/TTIOBPEMEHO. 3a oBaj HauuH npodecop Tpeda na
MPUIIPEMH CET KapTHUIa ca OJrOBOpMMA Ha CBAaKO OJ MUTama, ald HE MOpajy CBU YYCHUIU 1A
Kopucte KapTuine. M300p yueHuka koju he KOpUCTUTH KapTHIe MOXKe OHTH clo0oIaH (KO KEJH)
WJIM YCIIOBJBbEH OJ1 CTpaHe mpodecopa/BoauTeIba paIuOHUIIE.

KomeHnTap mpodecopa/Boauresba: YKa3aTd y4eHUIMMA Jia YIIPABO Ca CTPYYHHM THMOM IIKOJIE
(memaror, MCUXOJIOT, ACPEKTOJOT, COLMJATHH PATHUK) MOTY OTBOPEHO pa3roBapaTtv, TPaKUTH
rmoMoh uinu casjer.

AxTUBHOCTH Koje ciujene mnpodecop he peanu3oBaTH/OCMUCIUTH Ha HA4YUH Koju he OuTH
3aHUMJBUB YUEHHUIIMMA, aJTd KX MOXKE PEaTM30BaTH U y BUAY pPa3roBopa.

AxTuBHOCT 1: APTYMEHTH 3A U ITPOTUB

VYyenunu ce noaujene y aABuje rpymne. JeaHa rpyma pa3maTtpa apryMeHnTe 3A capaiiby ca CTPYIHHM
nurem (3A Tpaxeme momohu u casjera). Ona nqo6uja mamup (Ilpwmor 1: Apeymenmu 34) na Kkome
Tpeba na HaBedy pasiore ,,300r 4Yera je KOPHUCHO, BaKHO, MOTPEOHO, MOOPO M HEOIXOIHO
pasroBapaTy ca CTpyYHhaKoM? .

Hpyra rpymna pa3matpa aprymente [IPOTUB, ognocHo 3amTo ce miaau He oOpahajy 3a momoh unu
caBjer crpyunuM smiuma. OBa rpyna Ha manupy (IIpunor 2. Apeymenmu ITPOTHB) tpeba na
HaBeJe ,,Paznore 300r Kojux ce miaau He 00pahajy 3a momoh cTpydHuM auruma?*,

CBaka rpyrma u3BjeIiTaBa 0 CBOjJUM OJITOBOPUMA, a TPodeCcop UX 3aNUCyje Ha TAHOY Y ABH]jE KOJIOHE.
[IpBo ce uznoce paznoszu [IPOTUB, a 3atum paznoszu 3A.

AxtuBHocTt 2: IOMOR IIPUJATEJBA
YdeHuIM y Kpyry W/WIUM MamuUM TpyllaMa pasroBapajy O TOME KakO OW IOMOIIIM CBOJUM
npujatesbuMa na nooujy aprymente [IPOTHB u na ce mocasjeryjy ca CTpYYHHM JIMIIEM.

AxtuBHOCT 3: IOMORK CTPYUIBAKA
VYuenunu cjese y kpyry. Cako o1 mux orjeHoM o 1 10 10 mpo1jjeryje KOJIUKO je y TOM MOMEHTY
CIIpeMaH J1a ce 00paTu CTpy4HOM JIMIly 32 oMoh.

Komenmap npoghecopa: HakoH mpoljjeHa y4YeHHKA, BOJIUTEJb U3HOCH KPAaTKy KOHCTATaIH]y O
nobujenum npoijeHama (Ha mpumjep, BUAMMO J1a Cy HEKH YYSHHIIN CIIPEMHUJU O IPYTUX J1a Tpake
OJITOBOPE HA CBOja MHUTamka OJ] CTPYIHAKa).

AxtuBHOCT 4: AHOHUMHA KYTUJA
[Ipodecop ce oOpaha yuenunuma: ,,Kako 61 Bac moACTaKIIM J1a c€ 0OpaTHTE CTPYUHHAKy 32 TUTAmha
CEKCYaTHOCTH, a YBaXXIJIU Ballle MPOI[jeHe, TPUIIPEMIIA CMO 32 BaC aHOHUMHY KYyTH]Y.
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3aMoMTe yUeHHKE J]a BaM HAlUIIy MUTamka Ha KOja XKeJle OJroBOpe O CEKCYaTHOCTH, JId U3 HEKOT
pasnora (Ha mpuMjep, CTUa) He MOTY Ja X nocraBe! O6e30jeuTe UM BpUjeMe U MOACTAKHUTE UX
Jla HAaIIMIIy CBOja MUTama U yoare ux y Kyrujy. Harmacure UM 1a ce nurtama He MOTIHUCY]y U aa he
HUXO0BA IPUBATHOCT OUTH 3amTHheHa.

Taxole, Harnacure ydyeHnuma jaa here morienaTv NuTama U OATOBOPUTH HA BUX, T€ OPraHU30BaTH
paIMoOHMIly WIIM Yac Ha KojeM he ce oroBapaT Ha HBUXOBa MUTama. KacHUje morienajre nutamal

V 3ajeqHMYKO]j capa by CTPYYHOT THMA IIKOJIE U MYJITUCEKTOPCKOT TUMa, OJITOBOPUTE HA MUTAmbA,
T€ OpraHM3yjTe yac Ha KojeM here yyeHHIMMa OATOBOPUTH HA MOCTaBJbEHA NMUTama. MoxeTe na
MI030BETE M OPraHU3yjeTe pas3roBOp ca CTPYYHAKOM (HIp. JbeKAp - TMHEKOJOr, MH(EKTOJIOr U
cnuyaHo). [IpunkoMm opranusanyje pa3MHUCIUTE W Ja JIK je MMOTPEOHO Ja Cce YYEHUIH pa3/iBoje Y
JIBUjE TpyIe IpemMa Moty (Jjedany U AjeBOJUHIIE), TE O TOME NOCTUTHUTE CTPYUYHU KOHCEH3YC.

AxTuBHOCT 5: OIJTAZBAK KOl CABJETHUKA

[Ipodecop/BomuTesr KOHCTAaTyje Ja paslio3n 3a OJIarakbeM CaBjeTOBama Ca CTPYUYHAKOM HIIH
0JIpacioM 0co0OM MOTY OUTH Pa3THUUTH, AN Ja Capajiba JOHOCH Ta4YHE OJTOBOPE M BULIECTPYKY
nobpoout. Pehm ydeHunmma ma cy 3ampaBo camMO HHUXOBE MHCIM O TOME OHO INTO CTBapa
HETIPHJaTHOCT, a J1a HaKOH oOpahama cTpyumaky cBe moctaje gakiie. [Ipodecop mo3uBa ydaeHunke
na oxurpajy ynore. [lorpe6HO je camo Ja MOKylajy Ha BpaTa, /1a Kaxy J00ap JaH U Ja UM je
notpeban casjer! [loacTakHuTe CBE ydyeHWKE na mpohy Kpo3 Ty cutyauujy. OAroBopute UM ca
»Jlo0ap maH, U3BOIHTE, Ty caMm Ja Bac cacaymam!“ [ToxBanuTe cBe yueHHKE 3a XpaOpOoCT MITO Cy
JIOTILJIM TIO CBOj caBjeT!

3aeputnu ouo (10 munyma):
HcnymeHocT ouekrBama yueHHKa. 3aBpIIHa akTUBHOCT/UTpa 1o u3bopy mpodecopa.

pwuaor 1: Apcymenmu 34

HaBenure 300r uera je KOPHCHO, Ba)XHO, IMOTPEOHO, JOOPO W HEOMXOIHO
pa3roBapaty ca CTpy4mhaKkoM?
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Hpuaor 2: Apzymenmu IIPOTHB

HapenuTte pasnore 300r kojux ce miiaau He oOpahajy 3a moMoh CTpy4YHHUM JIUIMMA.

[Mpwtor: FESTINA LENTE, 30upka paguoHHIIa 3a TPYITHH paj ca JIjeroM U MJIaiMa y BacIUTHO
- 00pazoBHOM cucteMy; [pymTBo ncuxosora Pemyonuke Cpricke; bama JIyka 2020. roanHa

[ Paguonunua 5: 3EJIEHA IIVTAHETA ]

b pagnonnue: Jla ydeHHIN KPO3 TEKCT CTEKHY JI0IaTHA 3HAMHA O €KOJIOTHJH W €KOJIOIIKOM
CTamy IU1aHeTe 3eMJbe.

Bpujeme 3a pan: 45 munyTa

Tok aKTUBHOCTH:
Yeoona akmuenocm:
VY yBOJHOM JHjey, yYeHUIIMMA HajaBUTH 1IWJb Yaca U IPOYUTATH TEKCT:

»MehyHaponnu nan ruianere 3emibe, 22. anpui, oOuJbexaBa ce CBake rojJWHE IIUPOM CBHUjETa
paznuuuTUM MaHudecTtanujama u akijama. OHe UMajy 3a Wb J1a CKPEHY MaKiby JaBHOCTH Ha
3Ha4yaj OYyBamba KUBOTHE CPEIMHE U J1a JIOBEy A0 MIPOMjEeHE €KOJIOIIKE CBUJECTH.

Jan muianete 3eMJbe IpBH MyT je oOusbexken 22. anpuna 1970. rogune y CAJl-y. OBaj natym je
ciyxx6eHo npuxBaheH kao Jlan miuanere 3emsbe Ha KoHdepenuuju YjeaumeHUX Haluja o
®KUBOTHO] cpeaunu 1992. roxa. y Puo ne Kaneupy. Ha 10j KoHdepenuuju je mpucycTBoBao
BeNnuKU Opoj MpeicTaBHHKA Blaja, Kaja je W ycarjaiieH IyrOpOYHH MporpaMm 3a MpPOMOLHU]Y
OJIP>)KHMBOT pa3Boja IIaHeTe 3eMJIbe.

IToBehame Opoja cTaHOBHUKA Ha 3eMJbU M MHIyCTpHUjaIn3aliija JoBeJe Cy 10 3aralema Ba3nyxa,
3eMJbe U BoJie. CBe Behu npoOieM cy U HeXUrujeHcke qUBJbe Aenonuje. [locibeqmbux CTOTHHAK
roJvHa IUIaHeTa 3emiba JoXHBjena je Behe 3araheme Hero MMIMOHMMA TOAMHA YHa3al.
HeoroBopHO Jby/CKO MOHAIIaKke JOBEJIO je 10 KIMMATCKUX NMPOMjeHa, 10 edekra cTakieHe
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Oamre, 10 rI00aTHOT 3arpujaBama, 10 HECTajarba MHOTHUX OMJbHUX M KMBOTHUELCKUX BpCTa ca
auna 3eMJbe.

Exoomku npo6iemMu Ha HAIOj TUTAHETH JlaHAc ¢y MHoro Behu Hero mpuje 49 roanHa Kajaa je
Moueso OOMJbeKaBamke OBOT JaHa. AKO YOBJEeK HE IOCBETH TMOTPEOHY MaXby OUyBamby H
3alITHTH JKUBOTHE CpEeIMHE W OJPXKHUBOI Pa3BOja, aKO M Jajbeé HACTaBH Ca HEOATOBOPHUM
noHamameM, nohu he y cutyanuju a ce 3aTpna u yryiu y COICTBEHUM OTIaIHUM MaTepHjaMma.
C jemne crtpane cBe Behe KONMUYMHE OTMaga y JKMBOTHO] CPEIWHH, a C JApPYyre CTpaHe
HEpallMOHAIHO Kopullheme NpUpPOJHUX OoraTcraBa MpHUjeTe Ja JbYIACKA pPOJ J0KHBH
CaMOYHUIIITEHE.

Huje moBospHO akTHBUpPATH ce camo kaja je Jlan ranere 3emibe (22. anpria) uii CBJEeTCKH JaH
qoBjekoBe okoyinHe (5. jyHa). [lmanera 3emMiba HaMa CBAKOIHEBHO TPYKa YCIIOBE 3a JKUBOT, T1a
j€ 3aTO HEOIXOIHO Ja C€ U MH CBAKOIHEBHO MOHAIIAMO TaKo MITO heMO paroHaTHO KOPUCTUTH
CB€ TO IITO HaM 3emJba ipyka. CBaku 4oBjek Ha [ImaneTu, Ma rjije ce Hama3no, Mopa Jia MoIITyje
MIPUPO/IHE 3aKOHE U J]a ce TIOHalIa y ckiaay ¢ buMa. Camo Ha Taj HauuMH Mohu he fa cauyBa OHO
1ITO MY j€ IpUpo/ia HeceOUYHO Jana.

Jlan maneTe 3eMJbe je MPUIIMKA J1a CBaKK Tpah)aHiH pa3MUCIIF O CBOM MOHAIIAKY MpeMa 3eMJIbH,
W Ja IonpHuHece aa 3emuba Oyzae ynctuja u Jbermia. CaMo 37paBa M YMCTA KHMBOTHA CPEIMHA
MOX€E HaM MPYXUTH KBATUTETHU]JHU )KUBOT. 3ajeTHUYKUM CHarama tpeba Ja ce MoJIUrHe CBUJECT
0 MOTpeOu 3aITUTE KUBOTHE CPEITUHE U OJITOBOPHOT MOHAIIAMA.

VY Peny6omumu Cprickoj ce JTOHOCE EKOJIOIIKK 3aKOHH KOju OM Tpebano 1a yBemy €BpOIICKE
CTaHJapAe KOJ Hac. Y MHOTHM OOJacTMMa TIOCTOjH 3aKOHCKa peryinartnBa yckiaheHa ca
3axtjeBuMa EY, anm oHa ce HeTOBOJHHO CITPOBO/IH.

CBu MucTuTyTH M 3aBoau 3a jaBHO 3/paBibe y PenyOmuin Cprickoj 1ajy IOMPUHOC CBOJUM
KOHTHHYWPAaHUM PaJioM Ha npahemy U 04yBamky KBAIUTETA KUBOTHE CPEANHE KOHTPOJIOM BOJIC
3a nrhe, BOJIE 3a KyIlame U PeKpealnjy y OTBOPSHUM U 3aTBOPCHUM 0a3eHMMa, Ha KyaJTUIITHMA
pHjeka u jesepa, KOHTPOJIOM XpaHe, Ba3jyxa U CBE IITO je BE3aHO 3a 37]paBJbe CTAHOBHHIITBA.

Tekct npunarohen ca cajra: https://srednjaskolazvecan.nasaskola.rs/vesti/54/Ekolomka-
radionica-Zeleni-korak

Hanomena: IIpodecop Moke NpUIIPEeMUTH TMpe3eHTanujy koja he o0OyXBaTUTH OCHOBHE
uHpopMalrje U3 TEKCTa, a CaMO YIO3HaBaE ca Caip)kKajeM TEeKCTa MOXKe OMTH Kpo3 pa3roBoOp ca
y4EHHLIUMA U KopulThemeM Mpea3Hamba yueHHKa.
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I'nagna akmuenocm:

Exo -kBu3: HampaBute mano kBu3 TakMuuewe. [Iurtama Heka Oymy U3 TekcTa Koju je mpodecop
MPOYUTAO WM MPEICTaBUO y3 moMoh mpe3eHTanuje. Harpage mory Outu 3enene jabyke, mjecma,
3ajeJHIYKa €KO - TapoJia, 3arpJjbaj, MyCTUTE MAIITH U MOTYNHOCTHUMA HA BOJBY.

3aépuina akmuenocm:

3amanu 3a camocrajan pan: [loaujenutu yueHuke y rpyme 3a HCTpakuBauku paja. Heka yueHuim
camu ogabepy eko-TeMy Ha ko0joj he pagutu y rpynama 3a uayhu vac BOP-a. (Heke on uneja: Kako
penukiupatu, Lllta 6u ce gecwno na Hecrane muena, [IpobreMu ca oTmagHUM BojlaMa, YTPOKEHE
BpCTe OMJbaKa M KMBOTHHbA, J[a cam ja eko-ToJmiajail...). Y4eHur he OCMUCIUTH MPOjeKTe Koje
he mMohu peanusoBatu y 3ajeanunn. Ha HeKoM o1 HapeJHHX YacoBa yUYeHHUIM he mpe3eHToBaTH
CBOjE paJoBe, a TOKOM TojinHe he UX U peann3oBaTH.

*Mojen pagroHuIe Kpeupana/moaudukoBana Tatjana bpedeprHa, TUIIIIOMUPAHU ITEIATOT.

Paguonnua 6: IOPOJULIA M BPAK (Mogen 1)

ub paguonune: /la yaeHun pazymujy mnojam nopoauiie u Opaka, ca COIHjaIHOT, MOPAITHOT
Y €KOHOMCKOT aCIeKTa KpO3 HIPamke yIIora.
Marepwujan 3a pag: CBe mITO MOKE MOMONH PUIMKOM Majie ApaMCKe PaJuoOHUIIE (MPUTTPEMUTE
JjeIry 4ac paHuje Ja JOHECY XaJbuHY, OJIUjeJ0, TPCTEeH, KPYHY, PEKBU3HTE 32 ,,BjeHUYamE ", a MOXKE
u 6e3 Tora).

Bpujeme paga: 60 munyra

Tox akTHBHOCTH

1. OnycTuTe y4eHUKE y YBOJIHO] MTpu mpema u3bopy. Y ,.bypum mosra® wmu ,,MHUTpasbecko]
nasjp0u*, HeKa cjenehn y Kpyry cio0OJHHUM acolldjalijaMa HaBOJIE IITa 3a HUX MPEACTaBIba
nopouIa, Opak, KakBU CBE OJIHOCH MOTY OUTH. BIIbeXKHUTE BUXOBE OATOBOPE.

2. IlpounTajre CBUM Y4YCHUIMMA LUTAT: ,Jljedak je MyIpocT ca KBAaKOM y KOCH... HajJa 3a
oyayhHnocrt ca :kabom y yemny.*“- AHOH
3amonuTe uXx Ja pa3muciie o oBoM nuraty. Ko xenu, Heka nuznece csoje ummnpecuje. pyru mory
Jla ce HAJOBEXY U Jajy CBOje UIeje.

3. IlpounTajre ydyeHUIIMMa OCHOBHE JIeUHMIIM]E TOPOAULIE U Opaka.

,1lopoauua je yHuBep3aJlHa JbY/CKa 3ajeIHUIA KOjy YMHE OJIpaciy MapTHEPH M HUXOBaA JEla,
aJli ¥ J1aJbl CPOJHULIM KOJH JKHBE 33je/THO ca HhHMa.
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[Mopoauua, mopen penpoayKTHBHE, MPUBPEAHE M COLMjAJTHE, UMAa M 3HAYajHY IICHXOJIOIIKY,
BAaCIHUTHY M COLMjANIM3aLM]CKy yiory. OHa je BaKHa IpUMapHa Ipyma 1 jelad 01 Haj3Ha4ajHU JUX
areHaca conujanuzanuje. [lo cTpykrypu, ¢pyHKIMjaMa U BPHjeJHOCHO] OPUJEHTALUJH MOCTOjU
BUIIIC THIOBAa M OOJMKA MOPOAMIA: MOHOTaMHa, MOJMIaMHA; MaTpujapXajHa, MaTpujapXaiHa;
MOTIIYHA, HEMIOTITYHA; HYKJIeapHa, MPOIINPEHa; ayTOpUTapHa, JIEMOKPATCKa UT/I.

[Topoauiia ce 0OMYHO cacToju O jeTHOT WJIM JBa POJIUTEIha U BHUXOBE Ajere. [lopoauity Mory
CauMIbaBaTH U YWIAHOBH KOjU HUCY HY)KHO Y KDBHOM CPOJICTBY, Ha MPHMjep MPHINKOM YCBajamba
njerie. Y MOpoauily MPUTIaAajy: pOAUTEIbH, Iela, YHYIH, J[jeI0BH U 0ade, Tj. CBU KOju Cy pol)eHH
y TIOPOJIMIIM M CBH KOJU CY MOCTAIN YWIAHOBH TIOPOJIUIIC TIPEKO CKIIanama Opaka.

Mymikaparl ¥ )KeHa ¢ JeJTHAM T BUIIIE J[jele IPEACTaBIbajy T3B. YKy MOPOIUILY, KOja C& YeCTO
yrpahyje y Behe ,,MoieKysie T3B. MPOIIUPEHE MTOPOTHTIC.

VY 3amagHOM CBUjETY, MHOTE QYHKIIH]E KOje je TPaIUuIlMOHATHO 00aBbajia OPOJINIIA, TPEY3UMajy
Jp>KaBHE YCTAHOBE MOMYT BpTUha U CTapayKux JOMOBA.

VY npaBHOM TIOTJIETy, MOPOIUYHIM OJJHOCHMA ce OaBH MOPOMYHO MPABO.

https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1
%86%D0%B0

»DPpaK je JpylmTBeHa, BjepcKa M 3aKOHCKa 3ajeqHuIla m3Mmel)y mBuje ocobe. bpak perymurie
MMOBHHCKO-TIpaBHE M Jpyre ogHoce Mehy ocobama koje cy ra ckionmie. [lo mpaBuiny aujene
MMOBHHY KOJy CTEKHY. bpak ce Moe CKJIONUTH y BjepCKOj 3ajeIHUIIM M KOJ MaTh4apa Koju
MpeAcTaB/ba JIp)kKaBy. Y HEKHUM 3eMJbama, NMpHje 3aKkbyderma Opaka CKiama ce mpeadopadyHu
YrOBOp, KOJUM C€ YTBphyje YOHMO CBakKOr CYNpPYXHHKAa IITO C€ HWMOBHUHE THYE, Kao M
aTMMEHTAIlMja HaKOH €BEHTYAJIHOT pa3Bojia. Y BehuHU 3emasba y Opak MOXKE J1a c€ CTYIH ca
HaBplIeHUX 18 roAauHa WM y3 MHCMEHY OJJIYKY Cyda Kaja je JHile HaBpiuiao 16 roguHa u
CTEKJIO TjeJIECHY M IYIICBHY 3peIocT ( AUCTICH3aIn]a).

bpak ce y pazaiuuuTuM 00JJMIIMMA MOKe HahM y rOTOBO CBaKoj APYIITBEHOj  3ajeHULN.
HajcTrapuju ucropujcku 3anucu yka3yjy Ha To J1a ce Opak cMaTpao aujejiom odn4aja, e ce
KaCHHje Pa3BHO y caBpeMeHe 00JIMKe peryJjucaHe npaBoMm.

Myuikapan u ’keHa U3 YMjer Opaka je mMpoU3alLIo jeJHO WJIM BHIIE Jjele NMpeIcTaB/bajy
OCHOBHY NOPOAUILY, Koja ce yecTo yrpalyje y Behe ,,Mmos1exyJie”, npoummupeHe nopoauiie.
Bbpak y popmanHoM cmucity 3anouume 00peIoM Koju ce Ha3uBa BjeHuame. thera, y 3aBUCHOCTH
0J1 3aKOHOJIAaBCTBA JIP>KaBE W/WIIU jKeJba OpauHUX APYroBa, MOXKE BOJUTHU CBEIITEHHUK Kaja je y
MUTaky Bjepcku (LpKBeHH Opak); moceOHo oBiantheHu Ap>KaBHU CIYyKOCHUK (MaTu4ap) Kaja je
y nuTtamy rpahaHcku Opak; win Tpeha ocoba ko0joj je To oBnamheme, Ha NpUMjEp Y
crenu(pUIHUM OKOJIHOCTUMA, AaTO 3aKOHOM (Ha MpUMjep MOMOPCKHU KareTaH! Ha MOpY).*

https://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%BA
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4. Tlogujenure ynore. HajaBuim cre mpeTxoHM Yac Ja YYCHHUIM JOHeCY pekBusute. Heka jeman
y4eHUK OyJie MaTH4ap, WM JIBa, JBa YUEHWKAa KYMOBH, JIBa y4€HUKA 0CO0€ Koje CTymnajy y Opak.
MoskeTe ce IOTOBOPHUTH Jia UMATe M CTapor CBaTa, M MOBE3aTH M Ca HEKUM 00MYajeM 3a KOjH
VYEHUIM 3HAjy (Ia HEKO Kao ckmjaa jadyKy ca 3aMUIIBCHOT KpoBa). HampaBute crieHy 4mHA
BjeHYama (CcKianama Opaka). OKpeHHUTE CTOJIOBE Yy IMOJI0XKaj 3a CHEHCKY pamuoHuIly. Ocranu
yUeHHIIM HeKa Oyny roctu Ha BjeHuamy. Moxe ce Ty Hahu u poTtorpad. 3amomnmre ,,Matngapa‘
Ia mpoynTa HuTHpanu Tekct [ymana Pagosuha koju ce Hajuenthe y HammM KpajeBUMa IIUTHPA
Ha BjeHYABY:

BPAK ce ypehyje 3akoHOM camo OHJZa KaJ He MOXKe JpyKurje. 300T Tora He JI03BOJHUTE Ja BaM
3aKoH ypelyje Opak. Ypeaure ra camu, JIeTIe U XyMaHHje Hero IITO OMUJI0 KOjU 3aKOH TO MOXE
12 TIPEIBU/IH.

*k*k
XEJIMMO na Bam Oyze lieno, ia Tpaje Iyro, Aa ce paayjere jeAHO IPYyrom, Ja >KUBUTE ca
YBEPEHEM J1a CTe JaHac 00aBHIIN je/laH OJ1 HajBaXKHUJUX U HAjJIENIINX OCI0BA Y )KUBOTY.

**k%x
CABETYJEMO Bam aa He *KypuTe, Aa MITSIJbUBO TPOIINUTE U peun u ocehama. Hemojre oamax
MOTpOIIUTH cBe. Pacniopeaute cBojy Jby0aB M y3ajaMHO MOIITOBAKkE HA CBAKU JIaH 3aj€JHUYKOT
KHUBOTA.

**k%x
3AKOH kaxe 51a cy My H )K€Ha y OpadHO] 3ajeTHUIM PaBHONIPABHHU. A TO MOKE H JIETIIIIE J1a Ce
kaxe: [loBehajre cBoje oOaBe3e a He OMCTE yrpoXKaBaiu paBa APYrUX.

**k%x
Y JAHAIIWBEM cBeyanoM 4WHY CTEKJIM Cy ce€ He camo oOocTpaHa JpyOaB Beh u Bamm
MOjEeIMHAYHU U 3ajC THUYKH UHTEPECH.

**k*

BPAK He Moxe OUTH 1IUJb.
**k*

OH JE camo MoryhHOCT J1a ce Ballly APyryd HHTEPECH JIAKIIE | JICTIIIE OCTBape.
**%
3ATO cranHO TrpaauTe CBOJy Be3y, MPOILUPYJTE€ HEHE IpaHUle, HE JajTe joj Ja ce 3adaypi,

OJICHKHH, YCIIaBa, 1a IPECTAaHC 11a KUBU U HOCTOjI/I.
**%

BOI'ATUTE cBoj 3ajeqHUYKN KUBOT, OOpUTE C€ 3a Pa3HOBPCHOCT KMBOTA, OYAUTE peayHu U

oJIMEepeHH KaJl oapelyjeTe CBoje IIMIbEBE U JKeJbe, JaKu M YIIOPHM KaJ| Tpeda J1a MX OCTBapyjeTe.
***k
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HE MOXETE ce 6aButu camo jpy0aBiby. Jby0aB je jema camo Kaj ce mojapa3yMeBa, KaJl mpatu
CBE OCTajle HAllle aKTUBHOCTH, KaJ HaM Jaje CHare Ja ce INTO YCICUIHHje OCTBAPUMO Kao
JMYHOCTH Y YWIAHOBH JPYIITBA.

*k*
BYJIUTE mybomopHH, He jeaHo Ha apyro, Beh Ha cBoj Opak. UyBajre ra u OpaHHTE O]l CBHX
HCKYIIICHa, CMaTPajTe ra AParoieHuM 3a CBOjJy CyIOMHY U cpehy.

**k*k

HEKA oBaj nan Oyne cpehan moderak Baiier Iyror M JICTIOT 3ajeTHUYKOT KUBOTA.

Hyman Panosuh

Hexa ,,MaTi4ap‘ oBaj TEKCT MPOYNTA CBEYAHO, 3HAYAJHO, YMTKO, HArJamasajyhu 3Ha4ajHe prujedn
U TIOpYKe.

5. HakoH npaMcKke Wrpe yuHa gjeHyarba, IyCTUTE YUEHHKE Ja CjeHY Y KpPYT, 3aKMHpE, Aa UM Ce
MaJIO CJIETHY OB€ PHjeYH W YTHCIH, a OHJa WX 3aMOJIHTE Jla CBAKO 3aMHUCIIH CBOJy HICATHY
Ooynyhy mopoauity. Heka Heko o1 yueHHKa 100pOBOJbaIla MOIU]JENIA ca OCTaTUMa CBOjE JKEJbE.

6. JlajTe yueHHIIMMa 3a7aTKE 32 CAMOCTAITHO UCTPAKUBAE:

- KakBu O6paunu ogHOCH MOTy J1a TIOCTOje?

- IlITa je BanOpauHa 3ajenHuna?

- Koja cy spyzacka npaBa y mopoauiu u 6paxy?

- IlITa ako 6pak okoHua?

- Jla i cam o6aBe3aH OutH y Opaky yKOJHMKO TO HHJjE MOja jKeJba?
- IIpocunba, mra ako kaxe/™m ,,He ?

*Monen paguonune kpeupana Tatjana bpebeprHa, AUMIOMUPaHU MTEJATOT.

Pamnonnua 7: EMIIATUJA U CUMIIATHJA

Hcxon yuemwa — yuenuk he Outu crioco6an aa:
* pa3ymyje [ojaM eMnaTuje u cummnaruje.
Marepujan 3a paa: KapTOHCKE KOILKE, ITallup, OJIOBKE.

CrpykTypa paanoHune:
Yeoonu ouo (5 munyma):
IIpenctaBibartbe TeMe M HCXOJa ydYewa. YBOJHA AaKTUBHOCT/MUrpa Mo u30opy mpodecopal
BOJIUTEIhA PAJAUOHHUIIE.
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Cpeouwirou ouo: (30 munyma):

YdeHunu ce mojaujese y rpymne no 6 u cBako 3a cede 3amuiie nopyky Kojy He MOKe Jia TIoTHeCe,
HEIITO IIITO HE BOJM YyTH, HEIIITO IITO My HEKa Jpyra 0coda TOBOPH YECTO WIIH j& JeTHOM PEeKIIa,
a MopyKa je OCTaBWja jak HeraTHMBaH yTHcak. To pa3MmujeHe y Tpynd M CTaBe mamupuh ca
HaIMCaHUM Ha CpeauHy cToJia 0e3 rienama y caapxkaj Tyhux nanupuha. Boauress rpymne y3uma
nanupuhe ¥ Ha CBaKy CTpaHy KOIIKE MPENUcyje/3amucyje 1o jeHy peueHUILy.

3atum ce Koike Bpate rpynu. CBaku 4iiaH rpyme 6aia KOIKy U Ha OCHOBY OHOT'a IITO j& HAIMCAHO
Ha CTpaHU KOIKEe KOjy je JOOMO o/roBapa Ha MUTama, Ha ImpuMjep:

% Kako ce ocjeha ocoba koja To u3ropapa?

% IlIta je mpeTXoauI0 TOj peUCHHIIN ?

% Kako ce ocjeha oco6a k0joj je To U3pedeHo?
s o je moTpeda ocobe koja TO U3ropapa?

% Koja je motpeba oHOTra KOME je TO PeYeHO?
% IllTa sxenu ocoba k0joj je To ymyheno?

% IllTa >xenu ocoba Koja TO U3rosapa?...

OcTanu 4IaHoOBU Irpyle MOTy U3HOCUTH cBoje ujeje. [lo3patu yueHuke 1a M3HeCy Kako UM je O1i1o
TOKOM OB€ aKTUBHOCTH, IIITO UM j€ OMJIO TEIKO, Ja JIU Cy JOILIN A0 HEKUX 3aKJbydaka, J1a Ju UM
je OmII0 MPUXBATIEUBO OHO JI0 Yera Cy JOILIH.

3aepuinu ouo (10 munyma):

[Tpodecop 3akipydyje ma cy ce OaBUIM CIyIIamkeM ca €MIIaTHjOM W Ja je OMTHO /a CBE OBE
eJIEMEHTE BE3aHO 3a HEKY M3jaBy IMOBEKEMO, IIITO HUjE YBHJEK JIAKO TIOTOTOBO y CUTYyalljama KaJl
cmo noBpujehenu. 3ajenHo ca yuenuuMma npodecop he noxkymaru nepuHUCaATH YCI0BE TOTpEeOHE
3a aKTUBHO CIIyIIAE Tj. CAylame ca emnatrjoM (kopuctuth [punor: Crywaree ca emnamujom).

Hpwuaor: Caywmarse ca emnamujom

IloTpeOHHU yc10BH 32 aKTHBHO CJIyIIame/CJAYyIIAlkhe €A eMIIaTHjOM

+ Cuymajre 6ucTpor yma.

» Hacrojte 1a onMax He pearyjere u mpoljjemnyjere Ko je y mpaBy.

* He mynure oaroBope u pjemema mpoodiaema.

* He tparajre 3a aprymMeHTHMa U HE CyIHTE.

» Heka okpyxeme Oyae curypHo u 6e30jeHo, 6e3 TernedoHa, IpeKuIama.

* CBOjuUM rOBOpPOM THjeJIa MOKAXKUTE J1a CIylIaTe.

* VYcnocraBuTe KOHTaKT OYMMa, HarHUTE C€ MpeMa TOBOPHUKY 0e€3 Ja HapyllaBaTe HEroB

MIPUBATHU MPOCTOP, (POKycHpajTe ce Ha CAarOBOPHUKA.
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» CBoje emMoIHje CTaBUTE Y APYI'H IUIaH, aKO HUCTE Y MOIYHHOCTH PELUTE CaroBOPHUKY KaKO
ce ocjehare u 1a MOXK/J1a TPEHYTHO HUCTE Y MOT'YNHOCTH J1a CITyIlaTe.

* JlomyctuTe , BEeHTHIMpamE ™ aKo je TO OHOME KO TOBOPH MOTPeOHO, HEKa ocoba mpuva cBe
IITO je 3a By OUTHO.

» Caciymiajre 10 Kpaja, He MOKYIIaBajTe JIa pUjeluTe MpoOIeM JOK HE caciylaTe Mujeny
npuyy.

» IlparuTte 1 HeBepOAIHY KOMYHUKAIIH]Y: TOBOP THjeNa, TOH, CTaB, MOTJIE/, TeCTHKYIAIH]Y,
mycTuTe 0coOy u na hyrw.

[Mpwtor: FESTINA LENTE, 30upka paguoH#HIIa 3a TpyIHH paj ca JIjelioM U MiIaiuMa y BacIuTHO
- o0pa3oBHOM cuctemy; JpymtBo nicuxosiora Pemyonuke Cpricke; bama Jlyka 2020. roguna

7
Paanonuna 8: bYBAB U JbYBABHE BE3E )
\,

Hcxoam yuema — yueHuk he 6utu crocobaH nia:

* neMuCTU(]HKY]e TIOjeTMHE TPEICTAaBE O JbyOaBH,

* pasymHuje 3Hauaj JbyO0aBH 3a )KMBOT YOBjEKa.
Marepujan: nano manup, marmpuhu 10 x 10 M uam cTUkepu (camMoJbeTNJbUBH Manupuhn),
Mapkepu (haomactepn).

CTpyKTypa paauoHHIle:

Yeoonu ouo (5 munyma):

[IpencraBibame TEME U UCX0/1a yUeHa. YBOJHA aKTUBHOCT 10 U300y npodecopa U y CKiIary ca
TeMoM. Moryha akTuBHOCT je: ,,/[pgo wybasu . IIpodecop Ha maHOy LpTa APBO (WU MpHUje yaca
MIPUIPEMHU [TAHO €a PTEXKOM IO HA3UBOM ,,JIpBO JbyOaBH ), T€ O3HBA YUCHHUKE J]a 3aMUIIY CBO]Y
neunuyjy Jpy6aBu Ha nanupuh (camoJsbenJbUBY Manupuh/cTuKep), MPOUMTajy je U ,,0Kaue* Ha
KpOLIBY JpBETa Kao JKucToBe. YueHuuma pehu 1a he ce Ha kpajy yaca BpaTUTH U IOPa3roBapaTu
0 BUXOBUM JleUHULIM]aMa JbyOaBH.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

[Ipodecop nocraBsba nMuTambe ydeHUIMMA: ,,Jla U je 3a/byOsbHBamke y MEPUOLY MilajalaniTBa
BAYKHO M 3amTo?*

VYdeHUIIM HM3HOCE CBOjE OJrOBOpE TEXHUKOM OpejHCTOpMHMHIa [brainstorming] -u3HOLICHE
ujeja/M3HoIIeHhe MHUIUIbeHA. [Ipodecop maxsbuBO cilylna ujaeje ydeHHKa M IpUXBaTa CBaKd
HBUXOB OJITOBOP.
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AxktuBHoct: 3HAYAJ JbYBABU

[Ipodecop/Boautess Ha mnaHoy wucnucyje peudennny ,JbYBAB JE JEJAUMHU CMHUCAO
XKNBOTA®, a maHo nocraBiba y cpeiuHu npocropuje. Ha jemaom kpajy mpocropuje (Ha jeTHOM
O]l 3MJI0Ba, a MOXE W Ha IOJy...) MOCTaBJba JUCT nanupa Ha kojem muure: [IOTITYHO CE
CJIAKEM, a Ha cynmpoTHOM Kpajy (Ha KCTOM 3H1y Win aujeny noaa...) Hatmuc: [IOTITYHO CE
HE CJIAJKEM, nox no3unwje u3Mel)y JBa Kpaja mpoCTOpHje Tj. 3u/a WiIU 10J1a 03HAYaBajy Mambu
CTETIEH CarjlaCHOCTH, OJIHOCHO HECAarJIaCHOCTH Ca 33JaTOM PEYCHUIIOM. YUEHHUIH Tpeba na ce
IpemMa CBOM MUIIUBCHY OIpErjesiec Ha KOjy CTpaHy he ja cTaHy, OJHOCHO Kojy he mo3urmjy
3ay3eTH y mnpocTopuju. HakoH 3ay3umama mo3uidja, mnpodecop KOHCTaTyje Ja IOCToje
Pa3IMYUTOCTH WJIM JjeTUMUYHE ycarjialeHoCcTh u3Mel)y cTaBoBa, T€ 3aMOJIM yYEHHUKE /1a 00jacHe
CBOj€ 3ay3eTe Mmo3uiyje y mpocropuju. [Ipodecop nmoacTuyue yueHUKe J1a MITO BUIIE apTyMEHTY]Y
CBOj CTaB U TaKo yOujene Apyre y CBOj CTaB.

Hakon aprymenTanuje, mpodecop npeyioku Aa YUSHUIIM MPOMHUJEHE CBOjY MO3UIIN]Y, OJHOCHO
CTETIEH Cllarama Ca TPETXOJHUM CTaBOM YKOJHMKO Cy C€ HAaKOH H3HOIICHa apryMeHara
TIPEIOMHUCITHIIH.

[Tpodecop, HaKOH pa3MjeHe MUIILJbEHA O TPETXOAHO] TBPAKH O] CTPaHE YUE€HUKA, UCIIHCY]e HOBY
mBpay ,,I YBUTAK JbYBABU =T'YBUTAK CMUCIJIA XKUBOTA®, Te nuta yueHUKE 1a Jid Cy
carJlaCHM ca TakBOM wu3jaBoM! Y 3aBHCHOCTH OJ1 TOKa M JWHAMUKE apryMeHTaiuje, mpodecop
MOXe€ Ja muTa yueHuke: ,,J1Ita mopen jby0aBu jorn Moke Ja Oyae cMucao KUBOTa?*, T€ IOBJIAYH
napaieny u3Mmel)y u3jaBa nia je Jby0aB jeIMHH CMHCAO0 JKMBOTA U JIa je TYOUTaK JbyOaBH T'yOUTaK
CMHCJIa KHUBOTA.

Komenmap npoghecopa: ,,He nocroju camo jenan/jenuau cMucao kuBota. CBe MITO je BPUJEAHO Y
KUBOTY YMHHU HEroB cMmucao. Jby0aB je cBakako BeoMa Ba)KHAa W BPHjEIHA, M HHjEC jeIUHA
Ba)XKHOCT y KMBOTY.

[Tpodecop ca yuenuruma pasropapa o AehuHUIIMjaMa JbyOaBH, KOj€ Cy YUCHHIIH ,,yTPATUIH " Y
,»JlpBO JbyOaBH* (Ha MOYETKY Yaca), Te W3BOJM 3aKJby4aK M KOHCTATyje: ,,...J1a je JbyOaB jeHa
CJIO’KEHA €MOIIM]ja, J1a MapTHEepPCKa Jby0aB J1aje CMHCA0 KUBOTY, alld Jia KUBOT Hehe m3ryourtn
cMHcao 300T HeoCTBapeHe Jby0aBH MIIM T'yOUTKA jeTHE JbyOaBu.

3aspuwinu ouo (10 munyma):

HcnymeHOCT OUeKrBamba yUeCHUKA. 3aBpIIHA aKTUBHOCT MOKe OMTH y BUly Kpeupama 3aje JHUUKe
nepuHHIMje JbyOaBH, Ije je Jby0aB caMo jeJiHa O] BPHjeTHOCTH/BXKHOCTH Y KUBOTY.

ITpunor: FESTINA LENTE, 36upka paguoHua 3a rpylHI paj ca JjelioM 1 MjaJuMa y BaClIUTHO
- 00pazoBHOM cucteMy; [pymTBo ncuxonora Pemybnuke Cprncke; bama JIyka 2020. roauna
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4 N
Paguonuna 9: PACKU U TYT'OBAIBE
\ y.

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan fa:
e 1peno3Ha ocjehame Tyre u quiIeMe HacTalle yCIIHjeI packuaa Jby0aBHE Bese,

® YIO3HA U NPUMHjEHU PAKTUIHE HAUYMHE ,,HOUlerd™ ca CTakbeM HaKOH MPEKUHYTE BE3e.

CTpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):
Yno3HaTH yYeHUKE ca MCXOJUMa y4ema Koje TpeOajy OCTBAPUTH TOKOM 4Yaca, Te MPEJCTABUTH
JTAHAILIIE TEME pa3roBopa.

Cpeouwirsu ouo (30 munyma):
Hakon mto je mpodecop caonmmTro TeMy yaca 0J]jeJbeCKE 3ajeTHUIIE, TTOCTaBJba MUTAmha CBUM
YYEeHUITIMA!

+¢ Jla 1 cTe HEeKaJ paCKUHYIIU JbyOaBHY BE3y?

+» MoskeTe i YKpaTKo J1a 00jacHUTE Kako cTe ce ocjehanu HakoH packuaa?

+» Koje ocjehame je mpeoBiagaBaio U Ja JId Ce HEIITO MPOMHUJCHHUIIO Y BAlllMM CBAKOHEBHUM

aktuBHOCcTHMA? KoNHKO je Taj MpeKku 1 yTHIA0 Ha BAlly JIMYHOCT U PACIIOIOXKEHE?

CBH ydYeHHIIM OJArOBOpE 3amKCyjy Ha Mamup, a YKOJIMKO HEKO OJ YYEHHUKa Kelld MOXE U Ja
Mpenpuya CBOje UCKYCTBO M KOjH 3aKJby4daK j€ OH M3BEO U3 HETOBOT MCKYCTBA HAKOH PACKH 1A
JpybaBHe Bese. [Ipodecop oOjammasa ga mocroje pa3nuyuTe Gase TyroBamba HAKOH PacKua BE3e
u na he ce cBako moHeKaj] HahW y TakBO] CHTYallMjd, Ik Ja MOCTOje€ U TEXHHWKE HOIICHA ca
CTpecOM H3a3BaHUM PACKUIOM POMAHTUYHE Be3€ KOje Cy JAjeJIOTBOPHE U OCMUIILbEHE Oall 3a
TaKBe JKMBOTHE CHUTyalldje. A HEKHM O]l caBjera (TEXHHMKa HOIICHA ca CTPECOM) CE Hajase y
[Ipunory: Casjemu/mexnuxe — KAKO CE HOCUTU CA CTPECOM.

3aeputnu ouo (10 munyma):
HcnymeHOoCT oueKknBarmba yueHHKa. 3aBpiiiHa urpa mno u3dopy Boauresba/mpodecopa.

Ipunor: Cagjemu/mexnuxke - KAKO CE HOCUTH CA CTPECOM

CABJETU/TEXHUMKE IIPEBJIATIABAIbA/HOIIEIBA CA CTPECOM

1. M3pasute u nmpuxsBaTuTe HempujaTHa ocjehama (Tyre, ycaMJb€HOCTH, NMpa3HUHE U CI.) —
yMjecTo Ja UX Herupare (4uMe uX 3ampaBo moBehaBaTe W OJp:KaBare), CIOOOAHO HX
npuxBatuTe U u3pazure. [Imaunre, pasroBapajre ca ocodbama oJ MoBjepema U Ha Taj HAYUH
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u3pasuTe yMjecto na OjexxuTe, Mujere, TPIHUTE, 3aTBapare ce y cebe, MyIHUTe WU ce
npejenare. M3paxaBame Tyre emMmuHucahe HaleToCT Kojy ocjehare.

2. Jlpyxute ce, paauTe CBE MITO paauTe yoOMUYajeHo, ajau 0e3 MpUCHIIC WK MPETjeprBamba —
paguTe M IPYKHUTE Ce KOJMKO BaM TpHja Y TOM MOMEHTY, HEMOjTE OjeKaTd y paj WIu
MOBHIIICHO PACIIOJIOKEHHE, jep Ha Taj HAYMH CaMo MPOAY’KaBaTe TYrOBabE U MPEBA3HIIAKEHHE
ryoutka. Hemojre ce moBIaunuTH U3 COLMjaTHOT )KUBOTA, OYIUTE Y KOHTAKTY Ca JbyIUMa.

3. Ilponahure akTMBHOCTH KOje he OKymupaTH Baile MUCIIH H Ballly HaXKKby — TO MOXE OUTH
OMJI0 HEKa MHCAOHAa aKTUBHOCT (yUeHe, YNTame KIbUTa) WM HeKa (pU3nyKka aKTHBHOCT
(copt, TepeTaHa, jora u ciau4Ho). Huje OutHO kojy here akTUBHOCT 01a0patu OUTHO je J1a
TO OyJle HEIITO y YeMy y)KHBAT€ M HEIITO MITO Bac 3aHUMa. Tume mto here OMTH aKTHUBHU
cKpeHyheTe NpuBpeMEHO MUCIIU Ha HEKE MHTEPECaHTHE U IPUjaTHE cajipKaje, T MOJICJETUTH
ce0e J1a MOXKETEe J]a Y)KUBATE U Kaja CTe CaMH.

4. YBenuTe HEKE HOBHHE Y Balll )KMBOT — YYMHHUTE HEIITO HOBO 3a ce0e, HEeITO MITO JI0 cana
HUCTE PaJIniIn, Makap To Ousie u cuTHUIlE. To MOke OUTH HEKa CUTHA TTPOMjeHa (Ha IpuMjep:
npoMujeHuTe (PHU3Ypy, KYIUTE HEIITO INTO CTe KeJbenw o1 onajehe, HampaBuTe HOBHU
pasMjeniTaj y CTaHy WM ...), WM HEeKa HOBAa aKTUBHOCT (YIUILIUTE HEKHU KypC, Tparajre 3a
HOBHUM HHTEPECOBAMMA, YIIO3HAJTe HEKYy HOBY 0c00y, mpoHahuTe HEKO HOBO MjeCTO 3a
W3Ja3aK y rpaay, IpOMHjEHUTE IPYIITBO ...). YBOeme OBaKBUX HOBHMHA yumHuMhe ma ce
ocjehare cBjexuje U HE3aBUCHHU]JE, T€ OjadaTH Balll CTaB Ja MOKETE CACBUM KBAJIMTETHO J1a
MIPOBOJIUTE BpUjEME U KaJla HUCTE Y BE3U.

5. AKO cTe CKJIOHHM Ja WJean3yjeTe OMBIIET MapTHEPa/MapTHEPKY MOJICJETUTE Ce IITa BaM je
CB€ CMETAJIO y Be3W M 300T 4era cTe OTY4UIIU JIa U3 Te Be3e n3ahere — ma Ou cTe mpectaiu
Jla HEpEAJTUCTUYHO OIa)KaTe CBOT OWBIIET/OMBIITY IMOJCJETUTE CE CBEra IITo je OuJIo Jole,
1ITa BaM je CMETaJio, 1ITa CTe TPIWJIH, IITa je TO IITO HUCTE MOTJIN HUKAKO J]a MPUXBATUTE
KOJI CBOT OMBIIIECT/OUBIIIE, IITA BAC j& CBE UPUTUPATIO. JEIHOCTABHO IMOJaCHUTE CEOM 3aIlITO
je noOpo mTo BHIIE HUCTE Yy TOj Be3u. Ha Taj HaumH heTe ymMamUTH HEAOCTAaTaK Baller
OuBmier/OmuBIIe, a yjeaHo here moOoJpIIaTH Balle caMoTNOy3Jamke M IMojadatu ocjehaj
ci06o0/1e (jep BHILIE He MOpaTe Jja TPIUTE HEIITO HITO BaM HE OAroBapa M IITO BaM j€ MIPaBUIIO
npobiyemMe y Be3n).

6. Onabepute Oa ce BuUIlle Ociamare Ha cede U Ja cebe oxpadpyjeTe Kajaa je TO MOTpeOHO —
yOujeaute cebe 1a TO MITO CTE caja caMH He 3Hauu Jia hete OUTH camu 10 Kpaja )KUBOTa, Ja
TO Kako ce caja ocjehare je mpora3Ho u Ja ToMe y ckopHjoj OyayhHocTu HeheTe npuaaBaTu
CKOPO HHMKaKaB 3Hayaj, youjeaure cebe Aa BU MOKETE MHOTO TOTa Jla YYUHUTE 3a cede 1a Ou
cTe ce no0po ocjehanu U J1a BaM 3a TO HUCY HEONMXOJHH Apyru Jbyau. Kako here ce Bu
ocjehatu HajBHILIE 3aBHCH OJf Bac camux, 0e3 o0O3upa ca KuM cTe M raje cre. Bamie
pacmooKere HajBUIIIE 3aBUCH O] TOTA IIITa PAJAUTE M KaKO Pa3MHIILIbaTe O ceOU U APyruma.

Jp Bragumup Mummh, ncuxosnor u ncuxoTepaneyt: https://www.vaspsiholog.com/
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4 N
Paguonuua 10: BOJIOHTEPU3AM
\ y

Hun/beBn paguonnne: [lonctuname u oxpaOpuBame yueHHKa Ja OyAy aKTUBHU MIIaJU JbYIH,
koju he ce mpema mpoOieMruMa y CBOM OKPY)KEHY IMOCTaBJ/baTH aKTUBHO, a He macuBHO. OBO
mojipa3yMHjeBa Ja YYCHHIIH OCMHCIe onpeheHe rpalhaHcke akiuje Koje MOTY Jia JTOHEeCy
MMO3UTUBHE TIPOMjCHE Y OKPYKEHY.

Marepujan 3a paa: A4 nanupu, 0JIOBKE, BEITUKH IMaTUPU U MapKepH.

CTpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

[IpencraBspame TeMe U ITUIbEBA PAIMOHUIIE. Y BOJIHA aKTUBHOCT/UTpa 1o n30opy npodecopa. Jeana
OJ1 aKTUBHOCTH Moxke Outu: Acommjanuja Ha Temy BOJIOHTEPU3AM. VYuyenurnu Ha
npunpeMsbeHoM nanoy ca Harnucom BOHOTEPU3AM je... ynucyjy pujed Win peueHuIly O TOMe
mTa je 3a HBUX BoJoOHTepu3aMm. Kajma cBM ydeHHMIM HamMIy CBOJy acolujauujy/aeduHUIN]y,
npodecop KpaTko IPOKOMEHTapUIIIe HABOJAE YUEHUKA U TOXBAIH UX.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

[Ipodecop mujenu ydeHuke y mane rpyne (4 mo 7 ydeHuKa). YUeHUIM TpeOajy ma y rpymnaMa
MPOJAMCKYTY]y O Moryhum akumjama y 3ajeJHHIIM KOjeé MOTY JIONPUHHUJETH H3TPaIkbu 00Jbe
3ajenHuiie. Tpeba na maeHTHUKY]y 0ap MeT akiyja Koje C€ pealHO MOTY OCTBAPUTH Y lbUXOBOM
OKPYXEHY, a He 3aXTHjeBajy BeJIMKa MaTeprjaiHa yiarama. OBe ujeje Tpeda 3amucaTv Ha BETHKU
narmup. Kaga je 3aBpiieH paj y MajquM Tpymnama, MpeACTaBHUIIM Tpyla MPeAcTaBibajy HUIeje U3
MaJliX Ipyla mpej OcTaauM yueHulruMa. HakoH Tora ydeHHIH joul Majio AUCKYTY]Yy KOje 0J CBHX
HaBEJICHUX aKI[fja Cy UM HajpeanHuje 3a peanusauujy. Cpeauiimby AM0 paJUOHHUIE CEe 3aBplIaBa
Tako mTo mpodecop oxpabpyje ydeHUKE na Bjepyjy y cebe u MOTryhHOCT MpOMjeHa y CBOM
OKpYXXEIY, T€ JIa y capaiby ca JpyruMa rnpo0ajy peaqn3oBaTi HEKY OJ CIIOMEHYTHX aKIHja.

3aeputnu ouo (10 munyma):

HcnymeHoCT oueKuBama y4YeHHKAa. 3aBpIIHA AaKTUBHOCT MOXKe OUTH y H300py jeaHe o
uaeja/aknuja kojy he ojjesbeme MOKYyIIaTH peajnu30BaTH, a 3a HapeJAHU Yac Ja MPUKYIe
uHdopmanrje o MoryhuM HauyMHUMA M Kopaluma Koje he MpUMHjeHUTH MPHINKOM peau3aluje
n3zabpane ujaeje/axKuuje.

ITpunor: FESTINA LENTE, 36upka paguoHua 3a rpylHI paj ca JjelioM 1 MjaJuMa y BaCIIUTHO
- 00pazoBHOM cucteMy; [pymTBo ncuxonora Pemybnuke Cprcke; bama Jlyka 2020. roauna
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1.3.2. Mopenn paguonuna 3a TPERUM paspen - 31PABU )KUBOTHU CTUJIOBU

4 N
Paguonuna 11: IOPOJAUIA U BPAK (Moaex 2)
\, y,

InbeBn paguoHuLe: YHO3HaBaWkEe Ca PA3IMYMTUM BpcTamMa MOPOIMIIE U CXBaTamke 3HAYaja
IPaBIJIHUX OJHOCA Yy MOPOJMIH 3a CBE c(epe KUBOTA, TC HErOBAmBE MOPOAUYHUX OIHOCA
3aCHOBAHUX HA XapMOHH]H.

Marepwujan 3a paa: A4 nanupu, OJIOBKE.

CTpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):
[MpencTaBibame TeMe U UJbEBA PAJHOHMIIE. YBOIHA MTpa 10 U300py BoauTE ha/Ipodecopa.

Cpeouwirsu ouo (30 munyma):

[IpBa akTUBHOCT U MHUTame 3a cBe yueHnke Ouhe: Koja Bac ocjehama Bexy 3a mojam ,,iopoaura‘?
Caku yuyeHHK Tpeba Ha JIMCT Mamupa Ja Hamuire 6ap Tpu ocjehama Mpu MOMHUCTU HA Taj TOjaM.
3atum mpodecop 3ajeqHO ca ydeHUIMMa AcUHUIIE TI0jJaM MOPOJUIE M YUYCHUIIM TOKOM TOT
pasroBopa OTKpHBajy Koja ocjehama cmajajy ca TuM mojMoM. Jloaa3suMo U 70 3aKJbydKa Jia MoCcToje
pa3MyrTe BpCTE TIOPOMIIA, a JaHAIIKha TeMA jeCTe W HeMpaBUiIaH mopoandau ogHoc. [Ipodecop
3aMOJIM YYEHHUKE J1a c€ YA0OHO CMJECTe M caciyllajy TeKCT KOju he MM OH MpOYHTATH:

»MVapujaHa uyecTo mociuje IMKoje He uae oamax kyhu. Jlamac je moOwia jenuHuIly U3
MaTeMaTHKe U YKOp 3a u3a3BaHy cBal)y. Bpujeme HakoH IIKOJIe IPOBOJU Y MAPKY, jep HE CMH]je
Majiu U oy pehu mra ce gecuno. OHu ce Bpio yecto cahajy.*

VYdeHu1 Ha OCHOBY OBOT KPaTKOTI' TEKCTA yOUaBajy y3pOK M IOCIJbEIUIY HEPAaBUIHOT OPOAUYHOT
0JIHOCA, a CBOj€ 3aKJbYUKE U €BEHTYaJIHA pjelliekha 3aM1Cy]jy Ha JIUCT Hanupa 1 Mpe3eHTyjy Ha Kpajy
qaca.

3aspuwinu ouo (10 munyma):
HcnymeHOoCT 0OueKnBamba yUeCHHKA. 3aBpIIHa Urpa 1Mo u300py BoauTesba/mpodecopa.
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-
Pagnonuna 12: PEINPOAYKTHUBHO 3/IPABJBE MJIA/IUX (Moaeax 2) )
\.

[use paguonune: Jla ydeHUIM ycBoje Je(DUHUIIN]Y PETPOAYKTHBHOT 3/paBJba, CXBATe 3HAYA]
PENPOAYKTUBHOT 3HaHa, KEJHEHOT M HeKEJLCHOT TIOHAIIakha, OTIACHOCTH M PU3HKA.

Martepujan 3a paxa: [Ipodecop Moke 1a Ha OCHOBY TEKCTa IMIPUIPEMHU IPE3CHTANN]Y YICHHIINMA
y kpaheMm ¢opmaTy WiaH J1a Mo30Be rocta Ha yac u3 JJoma 3apasiba. Tpajame: 45 munyra

Tok aKTHBHOCTH:

Hanomena 3a npogecopa:

[Tpocdecop he yrmo3naT ydeHHKe ca OCHOBHUM CaJpKajuMa Be3aHUM 33 PEIPOAYKTHBHO 31paBJbe,
a YNO3HaBaWke€ MOXKE€ OWTH y BHJAY YCMEHOI u3Jaramba WIM KOpUIINEHEeM MpUIPEMIbEHE
npe3eHranuje. Moryhn HaumH peanu3amuje OBE TEME je M KpPO3 YCMjepeHy AMCKYCH]y ca
YUEHHUIIMA.

Texcr 32 U31arame WK NPUIIPEMY Mpe3eHTaluje

[Ipema nedunnmmju CBjeTCKE 3apaBCTBEHE OpPraHMU3AIM]e, PEIPOIYKTHBHO 37PaBJbE j€ CTame
(bMBUYKOT, MEHTATHOT M COIHjaJTHOT OJIarocTama y CBUM 00J1acTMa BE3aHUM 3a PEPOAYKTHBHU
CUCTEM, y CBHM (hazama >KMBOTA.

PenpoaykTuBHO 31paBibe M0Ipa3yMHjeBa J1a Cy JbYAH Y MOTYNHOCTH J1a ©Majy 3a10B0JbaBajyhu
u 6e30je1aH TOJTHY JKUBOT M CIIOCOOHOCT JIa MMajy TOTOMCTBO, Kao U CJI000Ty Jia OJJTyde Ja JIn
he ra mmartu, kaga u koymko 4decto. CacTaBHM JWO j€ TPaBO MYIIKapala W >KeHa ja Oyay
uHpopMHCaHU, Aa UMajy NpuUcTyn 0e30jeqHUM, ePEeKTUBHUM, AOCTYIIHUM U MPUXBATIbUBUM
MeTOJamMa TUIaHUparba TOPOAUIIE IO CBOM H300py, ¥ MPaBO HA aJICKBaTHE YCIYTe 3[PaBCTBEHE
3allITUTE KOjU xKeHu oMoryhaBajy 0e30jeqHy TpyaHohy u nopobhaj.

PenpoaykTHBHA 3paBCTBEHA 3alITHTA je CKYIl METOJIa, TEXHUKA U yCIyra Koje JOTpPUHOCE
PENpPOAYKTUBHOM 37paBiby U JOOpOOUTH KpO3 CIIpEUaBame U pjelllaBambe PENpPOAYKTUBHUX
3IpaBCTBEHUX Mpobiema. Y TO cHaja M CEKCyajdHO 3/]paBJbe 4YMja je CBpXa YyHampeheme
KBAJIUTETA )KMUBOTA U JJMYHUX BE3a, a HE CAMO CaBjeTOBAKE U 3AILTHUTA Be3aHa 3a PEMPOAYKIU]Y
Y TIOJTHO MPEHOCHBE UH(EKIIH]E.

JlpymiTBeHe HOpMe U MOHAIIAKEe MJIAJNX

CBako JpylITBO MOCTaBJba ojipel)eHe HOpMe MoHalIamba y CBaKoj 00IacTH, Ma TaKo U Kaja je y
nuTamky cekcyanHoct. [locToju conujaiHo NpUXBATJbUB HUBO Ha KojeM je Moryhe pasroBaparu
0 CEKCYaJHOCTH (HIIp. Y OKBHPY IPEBEHIIH]€ MOJIHO MPEHOCUBUX MH(EKIM]a, WIH KaJla ce paau
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0 CTBapamy MOTOMCTBA), ajld Takohe MOCTOjU W MPAKTHYHH HUBO - OHO IITO JbYIU pale,
MPAKTUKY]Y, aJId O YeMy HUje COIMJAITHO TMOXKEJHHO UM J03BOJHEHO TOBOPHUTH.

Hopwme cy HeonxoiHEe y CBAaKOM IPYLITBY, Al YKOJIUKO CYy CYBHILIE PUTHUIHE OHE YTUUY Ha TO
Ja ce peamHocT Opyranu3yje. Puruane Hopme T0BOAE Milazie JbyAe Y PU3HK, jep OHIA MOCTaje
Hemoryhe pa3roBapaT 0 IPaKTUYHOM HUBOY (TIOHALIaky MIIQANX); 300T He3Hama, Ipeapacyaa
M TOTPEIIHMX MpeACTaBa MJAaad Cce€ HE MOTY aJeKBaTHO 3aIITUTHTH, a CBE CBEHTYaJHE
MOCJBEINIIC HAaBEIEHOT CHOCE CaMH.

Ha npumjep, HeKe o1l HOPMH Cy J1a THHEJIEpPH HE CTYIajy y CEKCyaJHE OIHOCE, Jla UX He
3aHMMajy THTakba Be3aHa 3a CEKCYAITHOCT, Ja KOPHCTE CPEJICTBA 3AIITUTE, Ja J[JEBOJKE UyBajy
HEBUHOCT JI0 Opaka, Ja aJoJIeCIeHTH Y TIOPOIUIIM CTHYY OCHOBHA Ca3Hamba O PEMPOAYKTHBHIM
nUTamuMa, UTH. VICTOBpeMeHO, KakBa je peasiHOCT y Hamoj 3emibu? [lomamm moOujeHM y
HOBHJUM HCTPaOXHBAmbUIMa IMOKa3yjy Ja:

e [IpBO cekcyalHO MCKYCTBO Mutaguhu mMajy y y3pacty oxa 15-16 roawse, a JjeBojke y

y3pacty 16-17 ronune.

o KoHTpanentuBHa cpeacTBa KOPUCTH camo 25% ajomeciieHara.

e (Cpaka miecta mjeBojka miaha oa 19 roawmHa mMmana je UCKYyCTBO Oap jeIHE HEXeIheHE
Tpynuohe; y CpOuju ce roaunime peructpyje oko 16.000 amoneciieHTckux TpyaHoha, a
nipeko 90% oBux TpyaHOha je HeXeJbEHO.

e 20-30% amonecuenaTta nMa Gap jeHy MOJIHO MPEHOCHBY HH(DEKIIH]Y.

e O Behumnum momHo mpeHocwBux uH(peknuja (ocum XHWB-a) ce Bpiao mamo 3Ha: 3a
xJaMuaujy je ayno 2,7% afoneclueHTKu’ba a 3a xenatutuc b wux 0,7%.

e ['nmaBHM M3BOp MHPOpPMAIIHja O CEKCYaTHOCTH 3a BehWHY ajosieciieHaTa Cy NpHjaTesbu
(70% njeBojaka, 60% wmmnanuha), 3aTuMm ,JuckycHuje ocobe” (60% mjeBojaka, 43%
miaauha), mrammna, meauju (33% ajeBojaka) u concTBeHo UCKYCTBO (50% muaauha).

[Ipen peamnonihy ce He cMUjy 3aTBapaT 04d. PUTHIIHO TymMademe HOPMHU JOBOJIH JI0 TOTa Ja ce
HETHWpa PEATHOCT M HEe YMHU HUIITA J]a C€ CYMOpHA CJIMKA CTamka PENpPOIYKTUBHOT 3/paBiba
MITaJIX TIOTIPABH.

CexkcyaaHOCT MJIAIMX

CekcyalHOCT je CHa)KHa yHYTpallllha CHJIa KOja Y YOBJEKY IOCTOjU 0] caMor pohema. YoBjek je
L[M]EJIOT CBOT )XKHBOTa cekcyaiHo Ouhe, cmocoOHO na Bosn. Of paHOT AjeTUE-CTBA JbYICKO Ouhe
JOXHUBJbaBa paznuuuTe oOJHMKe Jby0aBu. OBa ocehama y IjETHMECTBY MOTY MMATH BEIHKH
uHTeH3uter. Onpacrame, Npeiia3 U3 JjeTUHCTBA Y OJpacio 100a, JyroTpajaH je U CIOXKEH
MpolLIec TOKOM KOT ce JieniaBajy OpojHe mpoMjeHe y THjely U ncuxu miuaje ocode. OBo je mepuo
ca3pujeBama, Ca3HaBambha, HCTPAKUBAA, YCIIOCTABJbakha HOBUX OJJTHOCA Ca OKOJMHOM, CTBapamba
Y TIOTBPJIE COTICTBEHOT MICHTHUTETA. ..

HuTepecoBame 3a CONCTBEHO TH]EJO, IeroBe (yHKIIH]je, 3a TO Kako ce pahajy 6ebe... mocroju
M KOJ CacBMUM Malle Mdjelie, U OHO je Y JJeTUE-CTBY HECKPHUBEHO M HECIYTaHO CTHUAOM. Y
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mybepTeTy MIIagu JbyIU TMOJIHO Ca3pHujeBajy W (U3MOJIONIKU TOCTajy CIIOCOOHU Ja MOCTaHy
poautesbu. Ompaciy 4ecTo MHCIE J1a je yIpaBo MyOepTeT BpujeMe Kajia ce ca MiaauMa Tpeda
pasroBapatu 0 oBUM TemaMa. Melyrum, Ba>KHO je 1a ce 0 OBUM TeMama, Ha Jjelld Mpuiarohex
HauuH, o0jamrmaBa O] paHOT JjeThrbcTBa. CamMo Ha Taj HA4YMH ce MoXe crehwm HeomxoaHO
MOBjepeme u3Mehy Jjerera u 0Ipacior, TaKo BAXKHO 3a 030MJbHHU]E pa3roBope y 100a oipacTama.
BaxHo je ma muagm Jbynu pa3yMHjy COINCTBEHO THjEJNIO M HAYMH HA KOjU (DYHKIIMOHUIIE.
BaxxHo je ga mpuxBare M CTEKHY MO3UTHBAH CTaB O COTICTBEHO] CEKCYaTHOCTH, IIITO UM MOXKE
nomohw 1ia ce0e caryenajy y Mo3UTHBHOM CBJETIIY H JIa MOMTYjy cede Kao cexcyaiHo ouhe. OBo
MOILITOBAK-E je OCHOBA 3a Oyyhe HCKPEHO U OJIrTOBOPHO aHTaXKOBAaWkE y JUYHUM Be3ama.

IMoTpara 3a MCKYCTBOM: CTETEHUIM JbyOaBH. VICTOBpeMEHO ca MpoMjeHama Ha THjeTy, Y
nyoepTeTy ce nmoraha MEHTaJIHO M €MOTHUBHO ca3pHjeBame. M3 yria oapaciux oBaj acleKkT
0JlpacTama 4ecTo je y IpyroM IUIaHy, MOIITO Ce IJIaBHA NaXbha yCMjepaBa Ha TjeJIeCHE POMjeHe
U CTUIaE TIOJTHE 3penocTH. Mel)yTuM, IEHTpaTHNA acleKT KUBOTA aJI0JIECIIEHTa YHHE YIIPaBO
MUTamka Be3aHa 32 WACHTUTET. CeKCyaTHOCT y IIMPEM CMECIY MOXKE Ce CMAaTpaTH jeJHUM O]
u3pasa CTBapama WACHTUTETA, KOJU Y HaJUHTEH3UBHHU]Y (ha3zy yia3u TOKoM ajoJiecueHuyje. Ty
crajia CrmocoOHOCT Ja ce Kaxe ,,J1a“ U ,,He®, J1a Ce MOoCcTaBe rpaHuIle, /1a ce Miiaga ocoda ycyau ia
1po0a HelTo HOBO...

VY mpouecy onpactama miaga ocoba JoxkuBJbaBa ocjehama NPUBIAUYHOCTH, AOMNAJamka,
JpybaBu u moTpede 3a apyrum. Kpo3 Hekonuko ¢daza, Ha3BaHUX cmeneHuyama byoasu, Miana
oco0a ,,yBjexOaBa‘ ocjehama 1 mocteneHo ca3pujeBa, 0JHOCHO MOCTAje JOBOJHHO 3peiia j1a npehe
u3 jenne dasze y apyry. McroBpeMeHo ca nemameM OBUM ,,CTeNeHuIIamMa’, noraha ce MEHTaJIHO
ca3pHjeBame U EMOTHBHH Pa3BoOj.

Y npBoj ¢a3u ce jaB/bajy mpBe cumnartuje. OBy a3y omnukyje He3penocT u ocjehame
JpybaBu 0e3 ocjehama morpede 3a IpyruM, 3aHECEHOCT M JbyOaB Ha AucTaHIM. Ha oBaj HauuH
ocjehama ce nmpobajy, TecTupajy u yBjex0OaBajy, a caMm npeaMeT JbyoaBu MOKe OUTH BPIIHAK U3
IIKOJIE, POK 3BHj€3/Ia WM MTO3HATH TIIyMall.

Hpyra ¢a3a je daza 3abaBrama u ¢uieproBama. Ca BOJbEHOM 0COOOM CE MPOBOJM JOCTA
BPEMEHA, pa3Mjebyjy C€ BbEeKHOCTH, ald OCUM JIpJKarma 3a pyKe HeMa JAPYruX TjeIeCHUX
KOHTaKarta. ¥ 0BOj a3y CacCBUM je JJOBOJHHO ITPOBOJUTH BpUjEME ca HEKUM U He IIOCTOjJU oTpeda
3a JIPyravujuM TjeJIECHUM KOHTaKTOM.

Tpeha ¢a3a je pa3a TjenecHUX KOHTaKaTa U BEKHOCTH, ajlk 0€3 CeKCyaTHor oaHoca. HasuBa
ce u ,,IeTTUHT" (pa3a, jep y \b0oj A0J1a3u JI0 UCTPAKUBakha THjelIa, HTHTUMHUX KOHTAKaTa, ajld He
U CEKCYaJTHOT OJTHOCA.

Y yerBpTOj (ha3u 107231 IO CEKCyaTHOT oHOCA. YecTo ce MocTaBiba MUTAKE Kaja je Miiaia
ocoba cripeMHa 3a To, KaJia je mpaBo BpHjeme 3a To... OAroBop je cacBUM MHIUBUAYyaJaH U JI0
WBera Miajaa ocoba tpeba na gohe cama - nakie, IpaBoO BpUjeMe je OHO Kajaa ce muaauh uiu
JjeBOjKa OCjeTe CIpeMHUM 3a TOo. Mlako cekcyamHOCT MIIaJuX caMa 1o ceOu Huje ,,ipodieM™, oHa

je moBe3aHa ca mpolieMuMa Kao IITO Cy MPEpaHo CTYName Yy CeKCyallHe OJHOCE, CeKCyalHa
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31M0ynoTpeda, HeXeJheHa TpyAHOha, TONHO TpeHocuBe MH(EKIHje... 3aTo je BaXHO Ja ce
CEKCYaTHOCT MJIQJIUX HEYHM ,.Bexe . OO0u4HO je To ,,cunapo’ - ocjehame spydaBu. OTHOCHO,
MPaBO BPHjEMe U 3PEJIOCT Jia C€ CTYIH Y CEKCYallHEe OJTHOCE HACTYIa OH/IA KaJia MOCTOjH BEJIHKA,
BeJIMKa Jby0aB M 000CTpaHa )KeJba U CIIPEMHOCT (Kao M MPUIIPEMIBEHOCT) JIa CE TO YpaJiu.

Ha kpajy, nocroju u mera pasa, gasza npemaaBama Apyroj 0codu, Koja ce cMaTpa CTCIICHUKOM
BHUIIIE Y OJJHOCY Ha NpeTXoaHy. Haume, cekcyaaHu OJHOCH HHCY HajBUIIM CTENICHHK Y JbyOaBH,
a ca oJIpacTameM | 3peolrhy Mitaau JbYIH MOCTajy CrocoOHU 3a Ty0oko ocjehame JbyOaBu n
MpeiaBame APYroj 0Coom.

CekcyajiHo o0pa3oBame

Miagn umajy mpaBo Ha HHpOpManyje W CBeOOyXBaTHY eAyKaljy O CEKCyallHOM |
PETpoTyKTUBHOM 3/IpaBJby U MpaBUMa. 3Hame je MOh, U ITO BUIIE MIIAJH JbYIH 3HA]y, TO BUIIE
KOHTpOJIe UMajy; LITO Mamke 3Hajy, TO Mambe KOHTPOJIE UMa]y JIPYTH.

On paHOT TjeTUILCTBA, Jjella ce€ 3aHUMAajy 3a pasiuke u3Mel)y mosoBa u 3a TO Kako Cy JOIIIa
Ha cBHjeT. Ha muxoBa muTama Tpeda AaTH HWCKPEHE OATOBOpPE, Y CKIAAY ca y3pacToM H
crocoOHoThy /12 pa3yMujy 0 4eMy UM TOBOpHUMO. Mana mjera He J0KHUBJhaBajy OBE TEME Kao
HEIITO yera Ou ce CTH/IjeNTM U aKO Y paHOM y3pacTy J00u]jy jacHE M OTBOpPEHE OJITOBOPE Ha CBOja
nuTama, To he moBehatn HUXOBE MIAHCE N1a KaCHUJE Y KUBOTY MMajy MPHUPOJAH, OMYIITEH U
OJIFOBOPaH OJTHOC MpeMa CEKCYallHOM KMBOTY. AKO Jijelia ocjeTe Ja OApaciu O OBOME HE MOTY
WJIU HE JKEJIe J1a pa3roBapajy, pazymjehe ma je cekCyaaHOCT HeIITO PY)KHO W cpaMOTHO. [ToBpx
cBera, Hehe Buie MmartH ,,JO3BOJY Ja MHUTaJy O OHOME IITO HE 3HAjy, nma he mHpopmammje
TPaXUTH HA JPYTOM MJECTy - OJ] BpIIFkhaKa, U3 MeIWja W CIUYHO. Y TOM CIIy4ajy, BEIIUKE CY
IIaHCe Jla Ca3Hajy HeTayHe W HENoTnyHe WHdopmaluje, Koje camo mnoBehaBajy pu3uk on
HEXEJbCHUX MOCIbEeIUIIA.

AJONIecCIeHTH U MIIaJl JbYIU Cy, y BehuHU ciydajeBa, Ayr'M HU3 TOJAWHA O] PU3UKOM O]1
HEHaMjepHe TpyaHOhe W MOJHO MpeHOcuBHX MHMekrja. O HEOTXOJHOCTH €IyKaIlije O OBUM
TeMaMa YIJIaBHOM IIOCTOjU cllarame y Hamem ApymtBy. Ila umak, y moctojehem cucremy
oOpa3zoBama HeMa IpeaMeTra Koju Ou ce TMM 0aBuo. Y HacTaBy W3 INpeameTa buosoruja 3a
3aBpIIHE pa3pelie OCHOBHE IIKOJie ()parMEHTapHO Cy YKJbYYEHHU JIHJEIOBU KOJU TOBOpE O
PENpPOaYKTUBHO] aHATOMUjH U (DYHKIUJU YOBEKA, alli CY U30CTaBJbEHE APYre TeME KOje ce THUY,
Ha [pUMjep, KOHTpAIIEIIHje, TOJHO IPEHOCUBUX HH(EKIIH]a, CEKCYATHOT 3JI0CTaBJbakbha, POJTHUX
nuTama. Heke HeBnaJuHe opraHu3alyje y mKojama MOBPEMEHO ApKe elyKalluje U paiuoHHIle
0 PENpOAYKTUBHOM 3/IpaBJby, Hajuenrhe ca HarinackoM Ha XVB uH(ekujy 1 \beHy MpeBeHIH]y.
[la wnak, moBpeMeHa MpeAaBama HHCY JOBOJbHA Ja MIIaguMa IpEHEeCy CBe MOTpeOHe
nH(popMalrje y Be3H ca CEKCYATHUM U PETPOIYKTUBHUM 37paBJbeM U MIPaBUMA.

Ha cexcyanmnoct Mmiaaux ce yriaBHOM riena kao Ha mpobiem. MelyTum, 1 ako jecte moBezaHa
ca npobaemMuMa, y pa3BHjeHIM 3eMJbaMa Ce Ha CeKCYyaTHOCT MJIaJIuX TJiefja Kao Ha pecypc: TaMo
ce cMmarpa Ja miaauMa Tpeba Aatu J03Bouty 1a ocjehajy oHo mto ocjehajy, u mocToju yBjepeme
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Jla MJIaJ MoTy Jia Kaxy ,,HE® camo ykonmko mpeTxoaHo uMajy T03BOJy Aa Kaxy ,,JIA“. Jenan
O]l IJbEBA CEKCYAITHOT 00pa30Bama je Mmoapiika MMM JbyIMMa J1a, Y TOJJMHAMA OJJpacTamba U
ca3pHjeBarma, W3rpajie CONCTBEHW CHCTEM BPHJETHOCTH W CaMOTONITOBama Koju he um
oMoryhuTH 51a JOHOCE OATOBOPHE OJUTYKE M Jla C€ OJrOBOPHO TOHamiajy. Kpajibu mub oBe
eayKallije je Ja CIpHjeud MPEepaHo W He3amTHheHO CTymame y CeKCyalaHe oJHOoce, OpojHe
HEKEJbCHE MOCIHEIUIIC HE3HA A U MPEIPACY/Ia, PA3IUUUTE POpPME CEKCYaTHOT HCKOPHILITABAbA,
37I0CTaBJbakhba U HACUJBA, T JIa JIOTIPHHECE Pa3BOjy TOJICPAHTHUX, HA TIOIITOBAY 3aCHOBAHUX U
KBAJIMTETHUX OJ1HOCca Mel)y mooBuMa u Mel)y jpyauma yoniire.

Aprymenru ,,3a u ,,ipOTUB*

Hexu on aprymenara npoTuB yBol)ema cexcyaHe enykanuje y mKkosje ¢y cibeaehmu:

- Mjena m myagu He Tpeba a yde O OBHUM TeMama, jep j€ MJECTO CEKCYATHOCTH Yy OpayHo]
3ajeTHUIIH.

- Jjena jomr yBek HUCY cekcyasiHa Ouha 1 He TpeOa MM OBaKBa eIyKallija, joIl Cy Majiu 1a 01
je pazymjenm.

- CekcyaJTHOCT je TaKo OCjeT/bMBa TeMa Jia je He Tpeba oOpahuBatu y mkosiama.

- ,He mmpaj maBa g0k cmaBa‘: pa3roBOp ca JjEellOM O CEKCYyaJHOCTH MOXKE IpepaHo 1a
poOyIu BUXOBO HHTEPECOBALE 32 TEMY, @ TO MOKE BOJAUTH IPOMHUCKYUTETY, O0ecTUMA. ..

- VYdeHHMIM MOTy HNPOTYMayUTH CEKCYaJlHy eIyKalujy Kao jacaH 3HaK Ja paHo CTyle y
CEKCyaJTHE OJTHOCE.

- IlomydaBame 0 KOHTpALENTHUBHUM CpPEACTBHMA OJIaKIllaBa MJaJuMa Ja UMajy oJHoce 0e3
cTpaxa oja TpynHohe, ma he um Texe OUTH J1a 0J10JI€ UCKYIIEHY.

Heku o aprymenara 3a yBohemwe cekcyanHe eaykaiyje y mkoje cy cjbeaehu:

- Csa fjena uMajy NMUTamka O POJHUM pa3liMKaMa U Kako Cy J0IIa Ha cBHjeT. Mama Jjerna He
riiefjajy Ha CEKCyaJHOCT Kao Ha HEHITO CPaMHO M O YeMy Ce He MOXKE pa3roBapaTi.
Ponurtessu Tpeba ga cBOjOj Ajelid TOBOPE O CEKCYaTHOM KUBOTY. AU pOAUTEIbUMA YECTO
HEJ0CTaje 3HAbE WK UM je HEMPUjaTHO Aa 0 oBoMme ropope. Ctora eaykaiinja y MIKOJIU MOXKe
na Oyzie KOpHCHA JOIyHa OHOME IITO Jjella CTHIY Y POAUTEIbCKOM JIOMY.

- ,JlaB“ 3acurypho ,He cmaBa“. Muagu Jbyau HMajy CeKcyaliHe THopuBe U ocjehama,
MHTEpEeCcOBama M aujeMe. AKO ce TO MOopuye, MOCTOJU PU3UK OJ JIOMIMX MOCJHEIUIA.
Hacympor Ttome, cekcyanHa eaykalyja UM HyAM 3alITUTy TaKO IITO UM MOMaXke Ja ce
MOHAIIa]y OATOBOPHO YMJECTO UMITYJICHBHO U 0€3 pa3MUIILIbabA.

- HctpaxuBama cy Mokaszajia Ja elyKalija O KOHTpAIENIHjd He MPOMOBUIIE CEKCYaIHY
aKTUBHOCT Mel)y THHejilepruMa, Kao U Jia IpyKamke TAaYHUX U MTPaBOBpeMeHuX nHdopmMaliimja
MJIaIMMa CMamyje PU3UK O] MOJHO MPEHOCHBUX UH(EKIM]ja U HEXKEJbEHUX TPYAHONA.

- HctpaxuBama cy Takole Mmokasaja Jia CBakO IMOJPHBAIE MOBjEpPEeHa Y KOHTPAIEITHUBHA
CpEeICTBa yrpokaBa 37paBJbe U )KMBOTE MIIAJIUX JbY/IH.
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Kakso o0pa3oBame je Hama noTpedHo?

Bpujenna nckyctBa u3 Opyrux 3eMajba, KOje ce OBHM MUTamUMa 0aBe JeleHHjaMa yHa3as,
KOpHCHA Cy M HMHCIHpaTUBHA. MehyTum, ycmjemaH MOJeNn U3 Jpyre 3eMJbe HE MOXKE ce
JEIHOCTABHO MPEY3eTH U NPUMHUJCHUTH Y HallleM OKpykemy. [IoTpeOHO je mpeTXoHO UCTIUTaTh
MUIBEHA U CTABOBE, HA MPBOM MjECTy MIIAUX JbYIH, I UCTO TAKO U FHHXOBHUX POJHUTEIhA,
npodecopa 0 ToMe KakBa eAyKallija UM je MmoTpedHa, y KojeM 00JuKy, KO Tpeba J1a je mpyxKu
(IIKOJIa WITM aKTepH M3BaH IIKOJIC), KOJIMKO OW Tpajaja | ITa Cy IUJbEBU TaKkBe eaykammje. Tek
TaJa ce MOXe MPUCTYIUTH W3paaW IJIaHa W TporpamMa, Te eAyKalHju eayKaropa Koju Om Ha
CHCTeMaTH4YaH U TeMeJbaH HaulH 00pa30Balii MJlaJie HapamTaje. Y CBaKOM CIIy4ajy, HEOTIX0THO
j€ OBOj TeMH IPUCTYIHTH CBEOOYXBaTHO, OMTH CaCBMM OTBOPEH NpeMa YnmeHunamMa (n30jehu
MOPAIHCTHYKE W JOTMAaTCKEe CTaBOBE, PA30TKPUTH Tpeapacyne W 3aliyze), TPUXBATUTH
CEeKCYAIHOCT MJIaJuX JbyOM M aKTUBHO VYKJBYYHTH MIIQJie Yy pasroBope O OBUM
TeMama. 3aHMMJBHBO je UCKYCcTBO IlIBencke y K0joj ce mpBH OOJIMK CEKCyalaHE eIyKalluje, y
00Ky ,,ceKCyaliHE XUTHjeHe , nmojaBuo jomr 1897. roaune, a y Behuny mikosia je yBejeHa joii
TokoM 40-Tux roauHa npouwtor Bujeka. Ox taga g0 ganac I[lIBexcka je mpemnuia gyradak myT U
13 TOT KCKYCTBa MOKEMO MHOTO HaY4UTH.

Yiora poguresba

3amatak poauTesba je Ja JJeTeTy MPYXKH Jby0aB W Opury, W Ja ra Haydyd HOpMama u
orpaHUYeHUMa Koje APYIITBO MocTaiba. Ca Apyre cTpaHe, cCacTaBHU MO OJIpacTama je y ToMe
Jla ce TMjeTe 0CaMOCTaI M MOCTaHEe HE3aBHCHO OJ1 POJINTEIhA, & JbYOaB U CEKCYATHOCT CY jelaH
OJl TIABHHX IIyTeBa ,0ciobahama® miame ocobe. Poaurespu ce 3aTto Hamase y MPHIMYHO
MPOTHBPJEUHO] CUTYyalllju, Kaja Tpeba ga MCTOBPEMEHO Oyay M OJTOBOPHH POAMTEIHH (KOjU
MOCTaBJha]y MOpaJIHA Hadelda) M Ja c€ paayjy cBe Behoj HE3aBHCHOCTH CBOT JjeTera -
agoJectienta. (butu ponuTesb 3aucTa HUje YBUjEK BeOMa 3aXBaJIaH 3a/aTaK.)

Yak u Haj00OJbU, HAJMYIPUJU W HAJCTPIUBMBHUJU DPOIUTEIHH MOpajy l1a ce cyoye ca
0J10alMBakEM O] CTPaHE CBOT JjeTera. PouTesbcka 0ArOBOPHOCT, Mel)yTUM, NIOpa3yMujeBa u
TO JIa c€ HOCUTE Ca Ca3HAKhEM JIa Bac IUjeTe 010allyje U IOHEKal YaK U He MOJTHOCH, Kao M TO J1a
MpUXBATUTE J]a HE Tpeba Jla ce MUjeliaTe y MpuUBaTHE CTBapu cBora jajereta. [locToju jenan
MPHUPOJIAH JTUMUT U3Mel)y pouTesba U Jjele KOju He 103B0JbaBa Pa3MjeHy MPEBUIIIC HHTUMHHUX
unpopmanyrja u3mehy mux. Cama ynora poauTesba U yjora jJjeTeTa cTBapa ja3 U Mpemnpeky 3a
MHTHMHE Pa3roBope, Tako Ja je uemhu ciydaj Aa ce ajoJIecleHTH MOoBjepaBajy MpHjaresbuma,
JApyruM pohanyma mim KoMIIMjama rpHje Hero pouTesbuma.

Kao pe3ynrar cBera HaBeJeHOT, yJaora poJuTeba y CEKCyallHO] elyKaluju aJoJiecleHara je
orpaHu4eHa u He Ou je Tpebano Hameratu. [IpumapHa nopoauna tpeba aa 6yae mjecto rue he
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azmosiectieHT crehn Heka 3Hama W AOOWTH TauHe MH(OpMalje, ald TO HUjEe caMo MO cedu
JOBOJbHO. PoTMTEIBH CTBapajy OCHOBY Ha Taj HAYWH IITO CBOJUM HAYMHOM IMOHAIIAKA J{JEIIN 1a]y
npuMjep Kako M3rie/a JIMYHa Be3a, alli je MJIaiMa NoTpeOHa U J0/1aTHA TOAPIIKA.

Yaora npujaresba

[TpujaTespn cy BaxkaH U3BOp MHGPOPMaIKja O CEKCYalTHOCTH, JbyOaBH M Be3ama 3a MJaJie Jby/e.
Ocum Tora, TpujaTesbu Cy MOJPIIKA y TPEHYIMMa TYroBama 300T MPEeKnuaa Bese, MOHEeKal Cy
MOCPETHUIH Y TMYHUM Be3aMa WA U3BOP MHPOPMAIHja YKOJIUKO Cy CAMH HMaJIH HEKa HCKYCTBa
0 KojuMa eJie ja pasroBapajy. CBe cy 0BO BakHe yJore 1 He Tpeba UX MoTIjemuBaTu. Mehyrnm,
npujaTesb MOTY Ja OyAy - M 4eCTO jecy - U3BOp M MOrpeIlHuX HH(opMalmja, Hecropasyma,
npeapacy/a... 3aCHOBaHUX Ha MCKYCTBUMA JIPYTUX, HCKYCHHJHX, O YEMY Cy M CaMH CITyIIaJu
npeTjepuBama 3aCHOBaHA HAa IMPEyBEIMYaBalkhy CEKCYaJHHX WCKYCTaBa M Ha MambKy
CaMOIIOIITOBAbA.

Yiaora nacrapauka/nmpodgecopa

Onpacnu y nuKy HacTaBHUKa/mpodecopa KOju JKelne Jga Miaae WHOOPMHUILY U €IyKyjy O
MUTakbUMa PENpONYKTUBHOT 3/paBjba 3a OCHOBHM LWJb HMMajy CIpedyaBambe HEXEJbEHUX
MOCJbETIUIIA, K0 IITO Cy HEXKeJheHa TPYyIHOha 1 TTOTHO peHocuBe nHbeknuje. OBO U jecy BAXKHH
IIUJBEBH Y CEKCYaTTHO] eyKaIlju. AJli OBaKBE HaMjepe MOTY YUMHHTH JIa I[jeJIOKYITHA eyKallnja
MOCTaHe yCMjepeHa camo Ha mpoliieMe, 1 1a ce Y HOj MJIaJu He TPErno3Hajy. AKO ce TO JIeCH,
miaau Hehe crnymartu mopyke Koje uM maskemo jep he y cebu cMarpaTu 1a TO HOHAKO HUjE 32
wux. TUM MIaguM JbyAuMa ce MUTamba Be3aHa 3a 3aJby0JbEHOCT, JIMYHE Be3e U JbyOaB Mory
YUHUTH MHOTO BaKHM]ja U ,,0011Ka".

CekcyanHa efykanuja je camo ,,TyIlM HHCTPYMEHT® aKko ce KOPUCTH MCKJbYUHBO Ha OCHOBY
HaMmjepa U nuJbeBa ojpaciux. CBHjET ajioieclieHaTa je CBUjeT CKpUBEHUX HMCKYCTaBa, Tparama
3a UIECHTUTETOM, YEXKHE 3a Jby0aBJby M OcjehambeM BOJHEHOCTH, CBUJET CHOBA, Cambapema U
BHCOKHX OYEKHBama. Y TaKBOM OKpYXKEIY ce JieniaBa ofpacTtame. L{ub cekcyanne enykanuje
je aa omoryhu amjajor ca CBHjeTOM y KOjeM KHBE aJJ0JIECIIEHTH, KOJIHMKO roJi je To Moryhe.

PenponykTuBHa npasa

Mehynapoanu criopazymu u3Mel)y 3emMaiba 3aCHOBaHM Cy Ha Mel)yHaApOJHOM IMpaBy, a 3eMJbe
notnucHue (Mehy KojuMa u Haia 3emJba) paTu(UKyjy OBE CopazyMe TaKko IITO X YKIbYUYjy
y nomahe 3akoHoaBCTBO. CrIopasymu 0 JbYACKUM MpaBUMa CaApkKe TyKHOCTH M OJITOBOPHOCTH,
a BIaJie 3eMajba ce 00aBe3yjy Aa he mITUTUTH, TPOMOBHCATH U 00€30MjeIMTH JbY/ACKa TpaBa 3a
CBOj€ HapoJIe.
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PenponykTuBHa mpaBa oOyxBaTajy JBa IIMpPOKAa NPHHIMIA JbYJACKHX IIpaBa: MpaBO Ha
PEIPOAYKTUBHY 3[JPaBCTBEHY HET'Yy H MPABO HAa PEIPOJAYKTUBHO CAMOOIPE/IjEIbCIbE.

Mehynapoana denepanmja 3a manupano poautesbetso (MIIIMD) je 1995. nonujena IoBesby
0 CEeKCYaJIHUM W PenpoAyKTHBHMM npaBuma. OBa IpaBa NoApa3syMHjeBajy Aa JbyIH HMajy
cioboy 1a ykuBajy y mel)ycoOHO 3a710B0JbaBajyho] U CUTYPHO] BE3H, CII000IHO] OJ] MPUCHIIC
WM HacuJba, 1 0e3 cTpaxa o1 nH(EKIHje Wiu TpyaHohe, Kao ¥ 1a cy y MOryhHOCTH Ja peryaunry
CBOjy IUIOJTHOCT 0€3 HEraTUBHUX WIIM OTIACHHX MOCIIC/MIIA;

o IIpaBo Ha KMBOT
Hujenan xxuBoT He cMuje OUTH yrpoxeH TpyaHohom, pahamem win pogHOM mpumnagHouhy.

o IlpaBo Ha cj10001y U cUTYpHOCT 0co0e
CBH Jbyi UMajy CJI000Y KOHTPOJIE BIACTUTOT CEKCYATHOT U PEMPOIYKTHBHOT KHBOTA.

o IlIpaBo Ha jeqnakocT u oc10060heme 01 CBAKOT 00JIMKAa JUCKPUMUHALIU]je
CBu cy poheHu jeqHakd M HUKO HE CMHje OUTH JAUCKPUMHUHHCAH Ha OCHOBY pace, eTHHYKOT
nmopujexia, 00je KoXe, CHPOMAIlTBa, TOJIa WM CEKCyallHe OpHjeHTaluje, OpayHor craryca,
MOPOINYHE CUTYaIH]je, GU3MYKE WU MEHTAITHE XEHINKETTUPAHOCTH, CTAPOCTH, J€3UKa, PETUTH]e,
MOJIUTHYKOT U APYroT MHUIJbECHA, HAIIMOHATHOT WJIM COIMjaTHOT TIOPHjeKiIa, UIMOBHHE, polema
WM JIpYTor cTaryca.

o IIpaBo Ha npuBaTHOCT
CBu Jbynu MMajy NMpaBo Ja JOHOCE ayTOHOMHE OJUIyKE y BE3U Ca BIACTUTHM CEKCYaJIHUM U
PENnpoyKTUBHUM >KMBOTOM, J1a UIMajy IPUBATHOCT U Ja Oyy MOLITOBaHMU.

e IIpaBo Ha c10001y MUIIJbEHA
CBu Jbynu uMajy IpaBO Jia AOHOCE OAJIYKE O CEKCyalHOM U PENpOJyKTUBHOM 3/paBiby U
MpaBUMa, U MPaABO Ja Tpaxke, MpUMajy U Aajy nHopMaiuje u pa3Mmjemyjy uieje Kpo3 Ouino Koju
MEIH].

e IIpaBo Ha undopmaumje u exyKamujy
CBu Jpyau HMajy NIpaBO Ha HOPUCTYH HMH(OpManujaMa M €OyKalujd O CEKCYaJlHOM H
PEenpoyKTUBHOM 3/IpaBjby U IIPABUMA.

e IIpaBo Ha u3dop
Jbynu umajy mpaBo cinoGoaHor u3bopa aa nu yhu y Opak WM HE, U OCHOBATH U IJIaHUPATH
HOPOIUILY

o [IIpaBo Ha of/TyKY 0 TOMeE /1a JIM HMATH Jjely HJIU He
CBe ocobe umajy mpaBo Jia oulyde cI000JHO U OATOBOPHO O Opojy Jjeue u pa3maky usmelhy
pabama, WTO yKJby4yyje M OJUIyKY Ja JIM YOINLITe HUMaTH Jjelly U INPHUCTYNl CPeiCTBUMA 3a
IIPAKTUKOBAH-E OBOT MpaBa.

o [IIpaBo Ha 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY U Hery
CBu JpyM MMajy IpaBO Ha HajBHIIE Moryhe cranaapae GU3NYKOT U MEHTAIHOT 3/IpaBJba.

o IIpaBo ga ce y:xuBajy 0J1arogeTd Hay4HOI HanpeTKa

o IIpaBo Ha c1000ay yApY:KMBamkba U NOJUTHYKOT y4yemha
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CBu Jpyau UMajy TpaBo Jaa GopMupajy Wid J1a ce YKJbY4e y HEeBIAJAUHY OpraHu3anujy Kako Ou
ce yHaIlpHjeuia CeKcyaliHa U PeNpoIyKTUBHA TIpaBa.

o [IlpaBo 1a ce He Gy/ae :KPTBa TOPTYpE U APYTrUX HEXyMAHUX TPETMAaHA
CBu Jpynu uMajy mpaBo Jga He Oymy CyOjeKT TOPType WM OKPYTHHX, HEXYMAaHUX WIIH
aerpaaupajyhux TperMaHa, Kao M Ja He Oyny MOJABPrHYTH MEAWIIMHCKOM TPETMaHy WIIH
HAyYHOM HCTpaXUBamy 0€3 CII000IHOT U Ha HHPOpMallMjaMa 3aCHOBAHOT MTPUCTAHKA.

CeKcya.Jmo HaCnJ/be

CekcyaiHO 370CTaBJbambe (EHTI. adyce) ce JIemaBa OHJA KaJga Ce CEeKCyalHO Jjellyje MPOTHB
BOJBE JIpyre 0co0e WiTH KaJia TIOCTOjU PUCTaHaK, aJld je 0co0a MpeBUIIe Milaia u He3pea (Jjjemna
1 MaJIOJLETHE 0CcO0e).

CekcyaliHO 3JI0CTaBJbamhbe MOXKE OMTH CEKCYaTTHU OJHOC, JOJAMPUBALE MOJHUX OpraHa 0e3
CEKCYAITHOT OJIHOCA WJIM M3JIarame TOJIHUX OpraHa Jjelu Ha ,.cekcyanHu HauuH. OBa BpcTa
HaCHJba OCTaBJba JYyOOKE €MOTHBHE, NCHXOJIOMIKE W (U3MUKE Tpayme, HApOUHTO HA MIIaIy
oco0y. CamonIOIITOBaKkE )KPTBE CE 3HAUAJHO ymamyje, 1 OHa MOXe ocjehaTu KpUBHUILY U CTH]L
300T TOora IITO C€ JECWIO (JemaBa) MaKo OATOBOPHOCT JICKH Y MOTIYHOCTH Ha OJApaciuMa.
Haxanocr, )xpTBe yriiaBHOM hyre 0 TOME M MOTY HOCHUTH OBY TpayMy y ceOM ToJuHaMa Kao
CKpPHBEHY TIATHY.

OcuM TOra, BOXKHO je OUTH CBJECTaH U CEKCYAJIHOI Y3HEMHPaBamha KOje Ce MOXKE jaBJbaTH
CBaKoHEBHO. M 0Baj 00NIHMK HAcHIba JOBOIM J0 CMambCHha CaMOIOIITOBAakA KPTBE H, Y HEKUM
CiydajeBUMa, MOXE BOJUTHU M 3J10CTaBJbamky. HemomroBame npyre ocode merpaavpa jbyodaB u
ocjehama Be3aHa 3a CEKCYaTHOCT, IITO CTBapa OCHOBY 3a PU3HYHO TIOHAIIAE.

N mymikapiiy u xKeHe CeKCyaaHO 3JI0CTaBJbajy M Jje4ake M JjeBOJUHIIE. 3I0CTaB/hamke KOje
YHHE MYIIKapIy MMO3HATH]E j€ y IPYIITBY, Y OJHOCY Ha 3JI0CTaBJbakbe KOje YMHE jxeHe. Hanme,
y MaTpujapXalHOM JPYIITBY, YCIJbEI POJHE MOjeJbEHOCTH, MYIIKapal] ceé HE CMaTpa )KPTBOM.
300r TOTra je joIn BaKHHU]E Ja c€ 00paTH Makmka Ha 3JI0CTaBJbamkbe Milaanha, Yiju Cy MOYUHUOIN
Y MYIIKApIH U )KCHE.

Hexu npuMjepu cekcyaJHOT HACH/bA

IMepoduiamja: cexcyanno y3oyheme Kpo3 ceKCyanHe KOHTAKTe ca J[jelloM. Y HallleM 3aKOoHY je
,00Jpy0a C IjeTeTOM UM HEMONHUM JIHIIeM  KpUBUYHO JjeII0 Y KOjeM cy KpTBe ajena muaha of
14 roauHa unu ocobe Koje HUCY CIOoCcOOHe J1a Ipy:ke oTnop (300r aymieBHOr 000Jbemha, HeMohu
WM Jpyror crama). KaszHa je ox jenne no 18 roauna 3atsopa.

Muunect: cexcyanHa Be3a Koja ce jaBjba u3Mel)y NBOje JbyIU YHyTap UCTe MOopojauiie (0Tail u
hepka, mahexa ¥ MOCBOJEeHU CHH, CTPHUIl U OpaTaHMIIA...).

CujioBamwe: IPUCWIIaH TOJIHUM YWH HaJ KEHOM WJIM MYIIKapleM; CHUJIOBAamEM Ce cMmarpa
CeKCYaJIHU YMH 3a KOjU HE MOCTOjU JOOPOBOJHHU MPHUCTAHAK JEJJHOT OJ1 MapTHEpa, YKOJIUKO ce

120



[IpU TOM NPUMH]EHH CUJa, IPUjeTHa Wiu yijera. Ilo Hamem 3akoHy, NpUHYJa HA TOJHA YUH
(Obuno ma je BarMHAJNHY, OPAJIHU WU aHAIHH, MEHUCOM WIIM HEKHM TIPEIMETOM) IPE/ICTaBIba
KPUBHUYHO JIjeJI0 3a Koje je mpeaBuleHa ka3Ha oJ1 aBuje 10 18 roauna 3aTBopa.

IpocTuTyuuja: ykibyuynBame a10JIeCIieHaTa y IPOCTHTYLHN]Y (CEKCyaTHU OHOCH 32 HOBAIl HITH
Jpyre YCIIyre) jecTe 0OJUK CEKCYaTHOT 3JI0CTaBJbamba.

CekcyalHO y3HEeMHpaBamb€e: jaBJba CE Y MHOTO OOJHKa, y KOje CIaja MOHABJbAHO M3a3UBAIHC
WK J0Boheme y HeMpHjaTHOCT APYrux ocoba, Ha MPUMjep, HEPHWINIHAM JIOAUPHUBAKBEM HITH
IITUTIAKEM, TeCTOBUMA, TeNe()OHCKUM IO3MBHMA, TPAKEHEM Pa3sHUX CEKCYaTHHX YCIIyra OJ
CTpaHe MPETHOCTABJbEHOT Ha IMOCIY WK O] CTpaHe HacTaBHUKa/mipodecopa y mkou. M3narame
npyre ocobe mopHorpaduju Takohe je 00K ceKCcyaTHOT y3MeHHpaBama. [10ceOHO KpUBUYHO
njerno je ,,00Jpy0a 310ymoTpedoM moJiokaja’, Kajaa HUje OMTHO Jia JIM je TI0CT0jao MPUCTaHAK
oco0e uiu He, Beh Aa je 10 cekcyallHOT KOHTaKTa Jo1uio u3Mely ocobe y Hajpel)eHoM nonoxajy
(HacTaBHHKa, BacIMTa4ya, CTapaolia, yCBOjUOIa, pOIUTEIha, 09yXa, Mahexe) u MajoJbeTHE 0cobe
ctapuje o1 14 ronuHa koja My (joj) je MoBjepeHa paiv ydueka, BaCIUTaBamkha, CTapama HiTH Ibere.
3aTBOpPCKE Ka3He Cy O] Tpu Mjecena 1o 18 roauna.

[To 3akony o pany, ,,cBako BepOaiHO, HEBEpOAIHO WK (GU3NYKO MOHAIIAkE KOje MMa 3a I1Jb
WIA TIpeZCTaBba TMOBPELy JOCTOJaHCTBA JIMIA KOje TPAXKH 3aloClieHhe, Kao W 3arOoCIeHOT, Y
cdepu MOJHOT KUBOTA, a KOJe M3a3MBa CTpax WJIM CTBAapa HEMpPHjaTeJbCKO, MOHMXKaBajyhe uin
YBPEIJBHBO OKPYKEHE ™ cMaTpa ce 0OJIMKOM CEKCyalTHOT Y3HEMHpaBama 3a Koje Cy MpOTHCaHe
BHCOKE HOBYAHE Ka3HE.

Heno3Bo/beHe moJiHe pajbe Cy TOKYIIaj CHIIOBamka, HEXKEIHEHH JI0IUPH, TTOJBYIIIH, TPIHEHE. ..
CBE IITO HUJE CHJIOBamk¢ (HH]je JOIILIO JI0 MIEHETPpalrje) a YKIbYUyje CeKCyallHU KOHTAKT JI0 KOjer
j€ IOILIO CWJIOM, MPH]jeTHOM Wiu yijeHoM. Ka3zHa 3a 0BO KPHMBHUYHO JIj€JI0 j¢ HOBUAHA WIIH
3aTBOpCKa /10 TpH, OAHOCHO 10 15 roauHa.

HITa yunnuru?...
AKo ce 00200u mebu:
- T030BU MOJIULHJY,
- WY Ha CUTYPHO MJECTO U IMO30BH 0CO0Y OJI TTOBjepEHha,
- cauyBaj oxjehy, He TymIHpaj ce,
- He JMpaj HUILITA y IPOCTOPHUJH Y KOJOj C€ CBE AOTOHIIO,
- 00aBU JbEKapCKHU Iperiies, 300r NoBpeia U Hala3a HOTPeOHUX Kao CYJCKH JI0Ka3.

AKo ce 00200u opyzome:
- yBjepu XpTBY Jia Hamaj HUje HheHa (Ieropa) rperka,
- He IMOHAIla] Cce MpeBHIIEe 3alUTUTHUYKH, AW TMPYXKH TOIUIMHY, MoMoh u ocjehaj
CUTYPHOCTH,
- JI03BOJIM JKPTBH Jia TU MpHUYa, UK JIa TH He IpHUYa (aKo He KeJln) O OHOME IITO Ce JIECUJIO,
- He MPEHOCH JPyruMa OHO IITO BUIMII U Yyjell,
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- TPeIUIOKH J1a Ce 00paTUTe CTPYYHUM Cliy’k0ama (Jbekap, MOJUINja) 3a Jajby ToMoh.
XKprBu cuioBama je moTpeOHa 3aITHTA TOJHUIM]Ee U Hhera OJ CTpaHe 3PaBCTBEHOT 0CO0Jba.
OnMop, TOIUTMHA U Jby0a3HOCT Cy TPU KJbYYHE PHjeUH y HEMOCPEIHOM 30pHIbaBamy KPTBE. 3a
Y j€ BaXKHO J1a IIITO IIpHje MOBpaTh ocjehame, 1a MMa KOHTPOJTy HaJl BIACTUTHM KHBOTOM U J1a
caMa MOJKE /1a IOHOCHU OJTyKeE.

[Ipeysero ca crpanwuie oM 31paBisa, bujessuna https://www.dzbijeljina.com/vijest.php?id=242

4 N
Pagnonnua 13: KOHTPAIEINIINUJA U AJOJIECHEHTCKA TPYJIHORA (Mogean 1)
\, y,

[nbeBu paguoHuIle:
e VYmo3HaBame yUEHHKA ca MOJEPHUM MeTojamMa KOHTpAICMIHje MCTHIYhH TpPEeIHOCTH |
HEIOCTAaTKE OBUX METOJIA.
e VYmo3HaBame YICHUKA ca TPAAUIIMOHATHAM METOIaMa KOHTPAIICTIINje UCTHYYhH HeTaTHBHE
acmeKkTe ynoTpede MeToja Koje MpHUIiaajy OBOj KaTerOpUjH.
e VYmo3HaBame yYEHHWKA Ca MEXaHU3MHMa JjelioBamkba 00je KaTeropuje KOHTPAICTITUBHHUX
cpezacrasa.
e PasymmujeBame 0O6aBe3e v OJArOBOPHOCTH KOje ca COOOM HOCH OJITOBOPHO POJUTEIHCTBO.
e PasBujame npeapacyaa o kopuihermny MOJEPHUX METO/Ia KOHTPAIICTIIIH]E.
e VYmo3HaBame yUYCHHKA ca TPYJHONOM, a MOCEOHO a0JIECIICHTHOM TPYIHONOM T€ pU3HITIMa
KOJH je mpare.
Marepwujan 3a pax: Power Point-nipesenrariuja.

CrtpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

[Ipodecop objammaBa cBpXy Teme/caapkaja O Kojuma he ce pas3roBapaTH, a MOYHIE ca
o0pa3nioxkemeM MojMa MiaHupama nopojuie. [lorpedHo je 1a yueHuLn pa3yMHjy OBaj [0jaM U Ja
ra He IOBE3yjy caMO ca OJpaciiuM, HEro MU ca CBOjUM Yy3pactoM. llnanupame mnopoauue
[0JIpa3yMHjeBa TOHOLIEHE OJIyKe O TOME J1a JIM HEKO JKeJIU Jja MMa Jjelly, Kaja 1 KOJUMKO Jjere.
IIpocdecop oBaje Moke 1a 3a1I0YHE KPaTKy AUCKYCH]y ca YYEHULIMMA ITOYEBIIH Ca U3jaBOM:

,,BJEPOBATHO Ce cajia MUTATe 3aIITO OMCTE TUIAHUPAIU TIOPOAMILY jep HUCTE TOJTHO aKTUBHU WA
VOIIIITE HE pa3MHUIIbaTe O TOME Jia mMare Jjery. [la nm cre ukajxa pa3sMUIILIbaIA O TOME Kako
here kana oapactere Bu popMHUpaTH jeHY HOBY Hopoauity? Jla v cTe pa3MUIILIbaid O TOME Kajia
OM ce TO MOIJIO IECUTH?
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[ITa MuCIUTE /12 M j€ BaYKHO 3aBPILUTH IIKOJIOBakE YKIbY4yjyhul U hakynTer, Te OH/1a CTBOPUTH
MOPOMILY WIIH CMaTpate Jia je OOpHyTH penociujen 00spu? JJoK CTe pa3MUIILIBAIIU O OATOBOPUMA
Ha OBa MUTama, BU CTE IJIaHUPAJIM TOPOIUILY.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

[Tpocdecop he yno3natu yueHnke ca OCHOBHHM CaJip)kajuMa Koju ¢y oOyxBaheHH y OKBUPY IUIbEBa
panuonune. Haunn Ha xoju he yuyeHnnu OMTH ymo3HATH MOTY OWTH y BUIY M3JIarama mpodecopa
(y3 npunpemsbeHy Power Point-nipe3eHTtaiyjy) win y BUIY YCMjepeHOT pa3roBopa y3umajyhu y
003up Mpea3Haka YUCHHKA.

Ilnanupame nopoauie u KOHTPANENIuja

Pasmunipame 0 MpaBoM TPEHYTKY Takole je mpoliec ITaHupama MOPOoHIie. 3HaMO Ja je BaXKHO
omabpaTty ca KUM HEKO JKeIH OCHOBATH MOpomuiy. [lmaHwpame MopoauIe je cacTaBHU MO
JbYACKHX TpaBa, TayHUJe PENPOAYKTUBHMX IpaBa KOja KaXKy /la CBAaKd YOBJEK U >KE€Ha UMajy
paBo 07adpaTé ca KUM jKeJie OCHOBATH MOPOJUILY M Jla CAMOCTAIHO OJJTY4yjy Ja JIH, Kajua |
KOJIMKO JIjerie xele a1a uMajy. CBe CylpoTHO HaBEIEHOM CBPCTaBa Ce y KPIICHE OBUX MPABa.
VYkonuko oco0a HHje TOJTHO aKTUBHA, 3HAYM Ja aliCTUHHUPA O] TIOJHUX OJHOCA. ATICTUHEHIIH]a
Tj. Cy3[lp’)KaBame Haje()eKTUBHHJU j€ METO]I IUIaHUupama MopoAulie. ANICTUHEHIIM]a HUje JIOIIa,
YaK HAMpOTHUB, JaKO jeé CHUTYpHA MaKO je HEKaJa TEIIKO OJO0JHETH MPHUTHUCKY BPIIHAKa KOJU CYy
MOJTHO aKTUBHH M KOjH ,,HAroBapajy* ocTajie la U OHU cTyne y oxHoce. Omayka o ToMe Kaja
oco0a >KeJIi 3ar0YeTH CBO]j IMOJTHU )XKUBOT Tpeda a Oyae MHAUBUAYyaTHa M HUKO HEe Ou Tpebao aa
yTHYE Ha BY.

JlenraBa ce 1a mapTHEp HaroBapa Ha TOJTHU OJHOC (HITP. MOMAK/IjeéBOjKa TOBOPH JjEBOJII/MOMKY
Jla OHA/OH TO Tpeba ypaauTHu 1a O J0Ka3aia/o CBOjy JbyOaB MM TO JETHOCTABHO IpaBlia THME
1a cy ,,cBH TO Beh ypaaunu®). Miaau noHeka npucTajy J1a ©Majy IpBH MOJIHH OJHOC U3 CTpaxa
1a He u3ryoe maptHepa. To He Tpeba na Oyzae pasnor. CBu 3HaMo jaa he 0coba Koja momTyje CBOT
napTHepa, MOIITOBATH HEroBYy OJIYKY Aa He OyJie MOJIHO aKTHBHA.

VYkonuko ce mitazia ocoda ouTy4r (HapaBHO, 0€3 HUHjer MPUTHCKA U HCKJBYIUBO CBOJOM BOJHOM)
Jla 3all0YHE CBOj TOJHHU JKUBOT, Taja j€ jako OWTHO Ja ce MPETXOJHO N00po MHGPOPMHUIIE O
peneBaHTHUM Temama. [IoJHM KHMBOT JajeKko je YroJIHHUjU YKOJHKO ce ocoba ocjeha curypHo.
CurypHocT ce TMOCTHXKE YyIOTpeOOM B3alITUTHUX CpelIcTaBa. YHoTpeba KOHTpalleniuje
omoryhaBa mapoBMMa Jla MMajy MOJHH OJHOC, ajl Ja Ipud TOME He Aohe 10 HeriaHupaHe
TpyAHOhe MM HEKe MOJHO npeHocuBe MHpekuuje. OmIyKy o n3bopy KOHTpalenuuje tpeda
JIOHU]JeTH Ha OCHOBY KOHCYJNTallMja ca 3ApaBCTBEHUM pagaHuiuma. O oBoj ojurynu ocoba tpebda
Jla pa3roBapa M ca cBojuM naptHepoM. Jla 6u ce ogabpao HajO0JbM METOA 3aIUTHTE, HEOIIXOIHO
Jj€ 3HaTH KOjJU OJ] BbUX Cy JOCTYITHH U KaKo JIjelyjy.

KonTpanenuuja npeacrasiba ynoTpedy NocTymnaka 1 METoa Koju oMoryhasajy /1a jeJjas nap uma
MIOJIHE OJJHOCE, a J1a IPY TOME Ha HacTynu TpyaHoha. TepMuH KOHTpalleniyja ce cacToju 01 IBUje
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pujeun KOHTPA (cynpotao) n HEIILMJA (cnajame) mTo y NpeBoay 3Hauu Ja Kopuirhemem
onpeheHnx MeToa cripedaBaMo Cliajamke CliepMaTo30uaa ca 3peiioM jajHoM henmujom, Te Ha Taj
Ha4YWH KOoHTposumeMo 3adehe. Hajmoy3nanuja MeTo1a KOHTpALEINje U MUIAaHUPakha MOPOIHIIC
je ancruaeHnuja. To je jenmHa Meroma koja mpyxka 100% 3amTHTY jep IITUTA U OJl TIOJIHO
NPEeHOCHBHX MH(]EKIM]ja U 01 HeTaHupane TpynHohe. OBo je oIMyHa METO/1a 3alITUTE 32 OHE
MITaJie JbYJIe KOjU HUCY MOJIHO aKTUBHU (OHM KOjU jOII YBHJEK HE JKeJie ]a CTyIe Y IMOJHU OJTHOC,
He ocjehajy ce cipeMHUM 3a TO | CIL.).

C npyre cTpaHe, MJIaJiv JbYIH KOjU HaMjepaBajy Jia CTyIIe y ITOJIHH OJTHOC WM KOju ¢y Beh momHo
aKTHBHH 00aBE3HO MOpajy 3HATH HEeKe OJ HajBXHHJUX METOJa 3alITHTe:. KOHJOM,
KOHTpaLENIMjcKe MUIyJe, criupana, audjapparma, nepBUKalHA Kama W CHepMUIUAU. JeauHa
MeTO/1a KOja IITUTH U 0J1 HeTUTAaHUpaHe TpyAHohe 1 0] IOJTHO MPEHOCHBHUX MHQEKITH]a je KOHIOM
KOju ce 300T Tora Ha3uBa M METOJIa ,,IBOjHE 3amTuTe . [IocTOju M MEeTO1a XUTHE KOHTPAIETIITH]e
KOja ce KOPHCTH Kao XUTHa MoMoh M y BaHpelIHUM cuTyaiijama. To je T3B. ,IWIIyda jyTpo
mocJje” Kojy JjeBojka Jo0Huje caMo Kaja MOCjeTH JheKapa Koju he HakOH KPaTKOT CaBjeTOBamba
U3/IaTH PEIIeIT.

ApnoJiecueHTHa TpyaHoha

AnonecrieHTHa TpyaHoha npeicTaBiba 030MIbHO MUTAKkE KOJ€ YTHUE HE CaMO Ha JJeBOJKY U FeHO
(GU3MYKO M TICUXUYKO 37paBibe, Beh M Ha HEHYy MOPOAMILY, OJFKY OKOJHHY, 3JPaBCTBEHE
npodecuonanie u capjetHuke. Oko 16 munmnoHa gjeBojaka ox 15 mo 19 ronuna u 2 MuimMoHa
njeBojaka mutahux o 15 roguHa ce mopo Iy roAHIIE.

Ko agoneciieHTHUX TpyAHMIIA TOCTOJU BehM PU3HK 01 METUITMHCKUX KOMILTUKAIIM]a U 32 MajKy
W 3a AdujeTre, MoceOHO Kaxa je y nmuTamy pahame mgjerera mane mopohajHe TEXKHHE, CMPT
HOBOpoljeHUeTa Kao M CMPT Majke. [Ipyru MeJIWIUHCKH pPHU3HIM KOJH C€ acolmpajy ca
MOpOInJbaMa a0JIECIICHTKHbaMa Cy MPUjeBPEMEHH TIOPOJI, aHEMHU]a, XUTIEPTEH3H]a, TTo0avYaju 1
apyru. [lopen MeaUIIMHCKUX, KaJa ce paJy O aJI0JECICHTHUM TpyaHohaMa, OMTHO je uctahu u
OpymTBeHe (aKTOope Koje je MOTPEeOHO pPa3MOTPUTH Kao IITO j€é EKOHOMCKH CTaTyc |
CHpOMANITBO, OJJHOC Ca MapTHEPOM, HHBO 00pa30Bama, MyIICHE, ynoTpeda NMCHUXOAKTUBHUX
CYICTaHIIM ¥ ciau4HO. Haxanoct, mocroju MHOTO mpoOiieMa KOju Ce BEXKY ca aJI0JIeCIICHTHOM
TpyaHOhOM, a TO Cy OHHM TNCHXOCOIMJaIHOT KapakTepa. Jako MyHO aJOJECICHTKUIA Ce Y
CUTyallUju KajJa OCTaHy TpyAHE Mopa onapehu mikojie W 0o0pa3oBama, T€ CE CyoyaBajy ca
OTpaHUYCHUM M300pOM TIOCIIOBA, OJIBAjabeM OJI MAPTHEPA, YECTHM Pa3BOJAMMA M TIOHABJbAHUM
TpyaHohama.

Henuanupana tpyanoha u modayaj

MUINOHN JK€Ha U JIjeBOjaka y CBHjETYy Cy J0’KMBjeIM HUCKYCTBO HerulaHupaHe TpynHohe. Te
TpyAHOhe 1oroje ce W3 BHILIE pas3jiora: KOHTpalelidja Huje Owia JIOCTyNHa, HUje Ouia
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KOPHIITEHA, OWia je KOPUIITEHA Ha MOrpellaH HaYMH WM j€ KOPHUIITEHAa MCIPABHO, alH HUje
ycmjena. 3a CBaKy JIjeBOjKY, CyodaBame ca HeTNIAaHUPAHOM TPYAHONOM MpeCcTaBIha TpayMaTHYaH
norahaj ca KOjUM ce CBaKa HOCH Ha CBOj HAYMH ¥ MOTpeOHA MM je BEJIHMKa IO IPIIKA.

Hexku ox pa3iora 300T Kora ce )KeHe U J[jEBOjKE Y TAKBHM CHTyallljaMa OJITy4y]jy Ha mobadaj cy:
e He Mory ceOn mpHyIITUTH BaclHTaBame ajerera (06e3 o03upa je Ju TO MPBO WM JPYroO
nujere).
e He xene nocraT poAnuTEsh Y BpUjeMe Kaja ce TpyaHoha moroaumna.
e JKene 3aBpmutu oOpa3oBame.
e TbuxoB o1HOC C MapTHEPOM IOCTAO j€ TEXKAK UIIU HUCY Y CTAOMIIHO) BE3H, a HE XKeJle CaMU
BaCIHUTaBaTH JH]ETE.
e TpynHoha npujeT BHUXOBOM PU3NUYKOM UM MEHTAIHOM 3]IPABJbY.
e Tpynnoha je 6uia pe3yaTaT MPUCUITHOT CEKCa.
e Hucy y moryhHocTH ma came 0 TomMe OIydyjy (HMaKko OW MOXKJa OHE XTjeNe 3aapiKaTh
TpyaHohy).
[Tocroje pazHe MeTo e 32 00aBbak-E€ CUTYPHOT M0Oavaja. Y 3aBUCHOCTH O] CTeNeHa TpyaAHohe 1
3/IpaBCTBEHE YCTaHOBE, METoJ€ Noladaja yKJbyuyjy XUPYPIIKH 3axBaT WU JiMjeKkoBe. To
YKJbyuyje KBAJIM(UKOBAHOT/CTPYYHOT U3BPILIKOLIA, OATOBapajyhy U CTEpUIHY OIIpEMY U MIPUCTYII
paHOM JIMjeUeHhYy y Cydajy MOTSHIMJATHIX KOMIUIMKaIija. BaxHo je 1a ce mobavaj oaBuja y
oaroBapajyhuMm u 3a TO OBJAIITECHUM 3JPAaBCTBEHUM YCTaHOBaMa, T€ OJf CTPYYHOT 0CO0Jba IITO
MY J1aje KapaKTEPUCTUKY CUTYPHOT Mmobadaja.

3aeputnu ouo (10 munyma):

[Ipodecop moxacjeha Ha Moryhe HeratMBHE MOCJbEIUIIE KOje ca COOOM JOHOCH HeEIJIaHWpaHa
TpyaHoha y ajioyecueHunju, a Koje ce oriieiajy He caMo y HapyllaBamby PenpoayKTUBHOT 3/IpaBiba
njeBojke, Beh HEHOI MEHTAJHOT 3/IpaBjba, HApyIIaBamke OJHOCA Ca MapTHEPOM, MOPOJIUIIOM H
OKOJIMHOM. Y TaKBOj CUTYallMju HU]E jeTHOCTaBHO Hahu pjelieme, jep mTa Toj Aa nap oJIy4dH, TO
je ojyTyKa ca KojoM ce, y3umajyhu y 063up crtapocHy 100, Termko Hocutu. Kako 6u ce cmammuo 0poj
a/I0JIECIICHTHUX TpyAHOha W camMUM TUM u30jerje HeXeJbeHEe IMOCIheIUlle HCTHX, BaXKHO je
uH(popmMHCcaTH ce U exykoBaTH Ha BpujeMe. [1oTpeGHO je ynyTUTH yYeHHKe Ha CEPBHCE KOjU MOCTOje
(ITpujaTesbCcku IEHTPU 3a 3ApPaBJbE€ MIIATUX/TUHEKOJIO3M/CAaBjeTHUIM) U KOJjU UM MOTy OUTH
MOJIPIIIKA Y OYyBamYy CBOT 3/IpaBJba.

3aBpIIHA aKTUBHOCT: Moj HajCHAXCHUjU YMUCAK O 080M OAHY

3ajgarak je Aa YYEHUIM pa3MHCIe O aKTMBHOCTMMAa TOKOM paJMOHHMIE U Ja UX BepOaiusyjy Tj.
onuury cBojuM pujeunma. [IpBu ydeHuk kojeM npodecop OGamu jonty, Tpeba na uzabepe jeany
CTBap KOja je Ha Hera ocTaBuia Hajehu yTHcak U Jja Ty CUTYaIjy pyUjedrMa ONHuIIe Tj. BepOasHo
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no4apa. 3aTUM IpPBU YYEHHK Oana Jonty cibefehemM yueHHKy W Tako pelioM, JIOK CBU HE Kaxy
YTHUCKE ca paJMOHHUIIE.

(
Pagnonuna 14: HESAIITUREHU U BAIITUREHU IIOJIHU OJHOCH,

L KOHTALIEITLIUJA (Monen 2) )

ums pammonnne: Jla yuenwnm Oyay wuHpopMucaHM o MoryhmM 3HaKoBHMa TpyaHohe,
KOHTpALENITUBHUM MeTOamMa U MoCJbeInliaMa PU3HUYHUX CEKCYAITHUX OJTHOCA.

Tpajame paguonuiie: 45 MUHyTa

Toxk aTHBHOCTH:

Hanomena 3a npodecopa: Pagnonnia je mpenaBaykor KapakTepa, ald MOXeTe MCKOPUCTHTH
MaTepHjai 3a MPEe3eHTalN]y WM OTBOPUTH ITUCKYCH]y Ha Temy. Takole moACTaKHUTE YUCHHUKE Ha
nuTama. Yac Moke OMTH KOHITUIIUPAH M Ja Ha Hera Oyle Mo3BaHO CTPY4YHO JHIe Koje he matu
TauHe uHpopmarmje.

Tekcr 3a npunpemy npe3eHrauuje

Kana njeBojka m mumanunh nmajy HezamTuheH cekcyanHu oHOC Moryhe je ma pohe mo TpyaHohe.
Yak 1 KoJ MpBOT HE3aTHNEHOT CEKCYaITHOT OJHOCA, aKO CIIEpMAaTo301 ] (MyIIKa 1mojHa henuja)
nohe nmo jajue henmuje (>keHcke moiHe henuje) u ormnoau je, Moxke gohu no 3aueha. Kanma ce
oruioheHa jajua henuja NpUYBPCTH 32 CIY30K0XKY MaTepHUlle TO 03HaYaBa Io4eTak TpyaHohe.
Moryhu 3Hak0BH TpyAHOhE:

* [IpomymTeH MEHCTPYaJTHU IIUKIIYC Tj. U30CTAHAK KPBapeHa.

* bosnne u 61aro HaTeueHe rpyu.

* MyunuHna (ocjehaj noBpahama) u nopahame.

+ Cnabocrt (ocjehaj ymopa).

» Tlotpeba 3a 4ECTHUM MOKPEHEM.

* bony nowmeMm aujeny neha, a 1a HUje CHMOTOM HEKe Jpyre MoBpeie Wi 00JIECTH.
ITo MeAMIIMHCKUM CXBaTambHUMa, OJ1 IPBE MEHCTpYyalyje Tpeda npohu OTIPUIMKE YETUPU TOIUHE
Ja OM ce JOBPIIMO Pa3BOj )KEHCKUX MOJHUX opraHa. TpynHoha mpuje 18 roaune nosehasa
3JIpaBCTBEHU PU3HK, MOTYNHOCT M0jaBe KOMIUIMKAlLlMja M 3a MajKy U 3a JMjeTe, MOHeKal U ca
(baTaTHUM HCXOA0M.

126



[Ipuje crymama y CeKCyadHM OJHOC HEONXOJHO je IUIAHUPATH METOIy 3allTHTE —
KoHTpanenuuje. [lmaHupame HauMHA 3alITUTE MOXE CIPHJEYUTH HEXEJbeHy TpyAHOhy,
HECUTypHe abopTyce, moiaHo npeHocuse uHPekuje yrbyayjyhu u XUB/AUJC. [Ipu uzbopy
METOJIe 3alITHTE Haj00Jbe C€ KOHCYATOBATH Ca OOY4YEHUM JIMIEM (3paBCTBEHH DPATHUK,
IIKOJICKO CTPYYHO JIMIIE, BPIIHAUKU €IyKaTop, OMJIQJANHCKU PAJHUK) KOje BaM MOxe momohu na
o/labepeTe METO Iy KOja BaM HajBHIIIEC OATOBapa Kao mapy.

Ancrunennuja je jeauau 100% edukacan HauMH Ja ce u30jerHe HeXeJbeHa TpyaHoha ¥ IMOJIHO
npeHocuBe uHOpeknyuje, ykbydyjyhu m XUB/AWJIC. AnctuHeHnuja je Cy3apiKaBame O]
CEeKCYAIIHUX O0JIHOCA (HEMa KOHTAKTa TOJHUX TjeJIECHUX TEYHOCTH).
Kopumreme cpeacraBa 3a KOHTpAIENIN]y MOTY JIONPUHHU)ETH CUTYPHHUJEM CTYIIalby Y CEKCyaTHe
onHoce. [TocToje pa3nuunTa cpeacTBa KOHTpAIEIIHje, Kao IITO CY:

* MyIIKH ¥ )KEHCKH MPE3ePBATHB.

* Opanse TabneTe 3a KOHTpAIEMNIIX]y T3B. aHTU-0e0u mITyIIe.

» [lpekuHYTH CHOIIAj, U3BJIAUCHHE TICHICA BaH BarMHE MIPHje ejaKkyJialuje.

* [lunyne jyrpo mociuje.

» Jlujadparma.

* Cnupana.

» Cymncraniie Koje ce yopusraBajy MHTPABEHO3HO — UEbEKITUJCKU U IPYTO.

On cBHUX HaBENEHHWX CpejCTaBa KOHTPAICTIIH)E jEHMHO MPE3epBaTHB IITUTH OJ HEXEJbEHE
TpynHohe u yjeaHo ox oo npeHocuBux nHdpekiuja (IIMN) u XUB/AUJC-a.

OpasiHe KOHTpaleITUBHE MITYJIE (MTUITyJIe 32 KOHTPOJy pahama) cripedaBajy TpyaHohy Tako
IITO 3ayCTaBJhajy OBYJIALIN]Yy CBAKOT Mjecena. Kama ce kopucTe peZioBHO (CBaKOIHEBHO), KaKO je
nponucaHo najy ox 97% no 99% 3amTuty on TpyaHohe, adu HE W OJ MOJHO MPEHOCHUBUX
OomecTH.

[IpexuHyTH CHOIIA] WM W3BJAYCH-€ MEHKUCA U3 BarMHe MpHje ejaKylaluje He MpeAcTaBiba
HUKaKBY 3amITUTy HHA on TpyaHohe uu ox [T u XMB/ANJIC-a. OBa MeTOa c€ HUKAKO HE
npenopyvyje kao KoHTpauenTuBHa Mmeroaa. Criepma Moke OCTaTH Ha BpXY IEHUCA Kao U y
IpeejaKkynaTy i TO MOXKE JOBECTH J0 TpyHONe Wi HEeKe MoJHe HHDEKIH]e.

[Munyna ,Jyrpo mocimmje je mumiyna kKoja ce y3uma yHytap 24 no 72 cara HakoH
He3almTHheHor cekcyaaHor ogHoca. OBa Muilyla uMa jak HeraTHBaH yTUIla] Ha OpraHu3aM U caM
PENpPOAYKTUBHH CHCTEM U HE MpEenopydyje ce y3uMaTH Kao pelioBHa mpakca, Beh camo y 3ancra
M3Y3eTHUM cUTyanujama (yrpoxkKeHO 3[paBibe, CUIOBaE, Myllamhe Mpe3epBaTuBa). Jl03BOJbEHO
je jenHoM y 6 Mjecely WM 4ak y roauHu naHa. llpuje y3umama oBe muiyne 00aBe3HO ce
MOCaBjeTOBATHU Ca IOKTOPOM CIIELHUJATUCTOM — THHEKOJIOT.

YecTo nocraBjbaHa MUTamkA!

* IIITa je KOHTPaUENIHKja U KOje BpCTe Mocroje?
KonTtpanenuuja je y OykBanHOM NpeBOy 3HAYM - cnpeyasarve 3ayeha. MeToe KOHTpalenuuje
ce JMjesie Ha XeMHUJCKEe, MEXaHUYKe U MPUPOAHE. Y XEeMHUJCKe METOJIe KOHTpaLenluje crnajaajy
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KOHTpAlleNITUBHE MWIyJe, NWIyla 3a JaH I[OCIuje, CHepMUIUAN. MeXaHUYKe METOJe
KOHTpAIeNHje Cy crupaia, Ipe3epBaThB (MYILIKU U )KEHCKH ), BaruHaiHa aujarpadma. [Ipupoane
METO/Ie KOHTpaleMidje Cy ancTHHEHIHja (Y3ApKaBame OJ CEKCYaIHOT OJHOCA), METoAa
MPEKUHYTOT CHOIIaja (0BO HHUje euKacHa KOHTPALETITHBHA TEXHUKA HAKO je 4YeCTO KopuinheHa),
CTepUIIH3aIuja.

* Koja je BpcTa KOHTpanenuuje Hajcurypumuja?

HajcurypHuju MeTo] KOHTpaleNuje je aCTHHEHIM]a, a 0JMaxX IMOTOM IPE3EPBATHUB.

« IllTa je TO ciMpasia U KaKO HAC OHA IUTHUTH?

Crnupana mpencraBiba METOJ MEXaHWYKe KoHTparenuuje. Mima oOmuk matuHUYHOT cioBa T.
KopucTu ce kao MeTo1 KOHTpalenIyje Ko/l ’KeHa U TOCTaBJba C€ Y MaTEPHUIly TAaKo Ja (HU3UIKH
CIpedaBa HacTaHaK OTUIOIK-€. MaHe oBe MeTo ie cy uenrha rmojaBa WHGEKIIM]e jep THjeo pearyje
Ha CTpaHO TH]EJI0 M HE ITUTH OJI IOJHO MPEHOCUBUX HH(]EKITH]a.

» IllTa je mpe3epBaTHB M KaKO ce KOPUCTH?

[IpesepBaTuB mpeacTaB/ba BUJA MEXaHWYKe KOHTpauenuuje. IlocToju MyIIKM U KEHCKH
npesepBatuB. OBO KOHTPAIENTHBHO CPEACTBO u3rpaheHO je o TaHKe Tryme (JIaTeKkc).
Kopumihewem mpesepBatnBa MITHTUMO C€ OJ HEXEJbeHE TpymHohe M TOJHO MPEHOCHBHX
uH(peKuuja.

* Kana ce craB/ba npe3epBatuB?

[Ipe3epBaTHB ce cTaBJba Ha MEHHUC y EPEKIU]H, TOK Ce )KEHCKH MPE3ePBAaTHB IIOCTABIhA Y BATHHY
oko 30 MUHYTa MPHje MOJIHOT OIHOCA.

* Koju je HemocTarak koHTpauenuuje nomohy npesepsarupa?

HenocraTtak oBe meTojie je MoryhHOCT myliama npe3epBaTrBa MITO TOBOIMU A0 U3J1acKa CliepMe U
HEXeJbeHE TpyIHOohe.

* IllTa je nujagparma?

JHujadparma je MEXaHHYKO KOHTPAIICTITUBHO CPEICTBO KOje € OOMYHO KOPUCTH Y3 CIIEPMHUITUJIC.
W3spahena je on ryme. Kopuctu ce BumekpatHo. HeonxonHo je Aa THHEKOJIOT OJIpeid BETUYUHY
nujadparme npuje Kopumrema. ujadparma ce mocraBsba Ha Tpiavh MaTepuIle.

e Illta cy cnepMHIIHIHA CPEACTBA U KaJla ce KOPUCTH 0BA MeTO/Aa KOHTpauenuuje?
CriepMHIIIHA CPEICTBA ClaJajy Y XeMHJjCKa CpeCTBa KOja YHUINITaBajy CIEpPMaTO30UJe BaH
nenuca. [IpousBoge ce y paznuuutuM obauuma (3kemue, Kpema, nacte UTi.) AMIMiupajy ce moJa
cara IpHje OJHOCA, a UCIHpajJy ce 8 caTH HAaKOH OJHOCA. YBHjEK ce Tpebajy KOPHCTUTH Y3
MEXaHUYKY KOHTpAEHIH]y.

* IIlTa 3HaTe 0 NPEKUHYTOM CHOWIAjy (0gHOCY)?

OBa MmeToJa O3HayaBa MPEKUJ IMOJIHOT OJIHOCA HEMOCPENHO MpHje ejaKkyialuje U J0ocTa je
HEeMnoy3JaHa.

* Kapga tpeba kopucTuTH MYy 3a 1aH NOC/IHje H KaKo OHA Jjeayje?

[Munyna 3a gaH mociMje NOpeAcTaB/ba METOJ XEMHJCKE KOHTpaleliuje Koja ce KOPHUCTH
HEMOCPEHO HAKOH ,,pU3MYHOT CEKCyalTHOT ojAHoca. [Iunmyna moxe na ajenyje HajkacHuje 72
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Yaca HAKOH TMOJIHOT ojHOca. Jljenyje 1o mpUHUIMIY OJIOKMpama OBYJAlMje M Ha Taj HAuYuH
oHeMoryhaBa HaCTaHaK OIUIOJEE.

e Jla M ce cTepuJM3aluje MOsKe IPUMjeHUTH Ha 00a M10J1a M KaKo?
Mosxe. Kop sxeHa, oriepaTHBHO C€ CTaBJbajy KIUIICE HA JajOBOJIC WM CE jajOBOIH IIPeCjenajy, J0K
ce KO/ MyIIKapala npuMjermyje Ba3eKToMHuja (TI0ABe3UBambe CjeMEHUX KaHama). Jpyre merone
Cy IMyTeM MeJMKaMeHaTa.

e ITa je aboptyc?
AOoptyc je HaMjepHU TPEKUa TpyAHOhEe KOju ce BPIIM y CHEIHjaIM30BAaHUM 3JIPABCTBEHUM
yCTaHOBaMa, a 00aBJhajy ra JhCKapW - CHEIHjaluCTH ruHekosioruje. OBa HHTEpBEHIH]A Ce
o0aBspa moJ aHecte3njoM. HakoH mpumpeme mamnujeHTta, rpauh matepuiie ce oTBapa nomohy
MoceOHOT MHCTPYMEHTA. a 3aTHM Y3 M IIOMONy HacTaBKa 3a BaKyM IyMITy yCHCa CaapKaj
MaTepuIle, a o MoTpedu W MOCTPYXKY 3UIOBH Marepuile. YecTo oBa MHTEPBEHIMja MOXE J1a
M3a30Be KOMIUIMKAIMje MOMyT HHQEKIHja, omrehema MaTepuile (mpodagame 3uIa MaTepuIle).
VYKOJIMKO ce 0BE KOMIUIMKAIIMje He youe Ha BpHjeMe U MPaBOBPEMEHO HE pearyje, Moxe A0hu 10
YHYTpallller KpBapemwa, 1na 4yak u cMptu. [loHekan ce KoMIUIMKaluje 3Hajy M0jaBUTH U KacHUJe
Kao IITO Cy yrmaJie Koje JOBOJE /0 CTBapama MpHUpPACIWHA KOje YTHUY Ha 3a4elJbeHhE jJajoBOIa
mTo MOXe Ja Oyne Y3poK crepwinTera (HEIUIOAHOCT- HeMOryhHocT pahama)y KacHUJUM

roJaMHaMa.

\
( Paguonuna 15: AHAPEUHA ITPUYA (MAJIOJBETHUYKA TPYJTHORA)
y,

[up pammonume: OCBUjEeCTUTH TNPUTHCKE Yy BPIIKHAYKHM Be3aMa, pPU3WYHA IMOHAIIamka,
MaJIoJbeTHUYKA TpyaHOha.
Marepwujan 3a paa: manup, npudop 3a mucame, mpuior 1. Bpujeme: 45 munyra

Tox akTHBHOCTH

VYuecHuKe MOKETE TOAMJETIUTH Y Mambe IpyIe, Te UM JaTh 3aJaTak Ja MPOIUCKYTY]y CHUTYaIHjy
(ITpwusor 1) w/unu y nucanoj Gopmu (KpaTKuM Te3ama) Jia OAr0BOPE Ha MUTAmbA!

* Jla 11 cy OBaKBe CUTYyallje pealHe U CTBApHE y HAIIO] 3eMJbH/3aje IHULINA?

» (Ca kojum ce cBe npobiemuma Auzpea cycpehe y oBoj npuun, nponahure ux!

* (Ca kojum ce mpobiemuma cycpehe AnapenH Momak, mpoHahure ux!

e [llra ypaauTH y Be3u NPUTHCKA, KAKO CE TOHAIIATH?

* Koju cy pu3niu Be3aHU 3a BEH y3pacT (PenpolyKTUBHO 3/1paBibe)?

* Koju cy ¢akTopu yrunanu ga Hactany Anapenau u @ehunn npodiemu?

* [llta ypaauTH y Be3u HeXxeJbeHe TpyaHohe, Koje cy omnuuje?
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BjexOy 3a0KpyKHTE 3aKJbYUKOM:

[Togujenutu cBOje THjENO C APYroM 0coboM jecte ciokeH 4ynH. JbyOaB Ha MpPBH MOTIIEH HH]jS
JIOBOJbHA 32 CEKCyalHh ofHoc. Jla Oum oH OMO yroJjaH W NPUYUEABA0 3aJI0BOJBCTBO, V3
MehycoOHy OJIMCKOCT, TIPUBPKEHOCT M €MOIIMOHAIHY TOBE3aHOCT, TOTpeOHa cy U oxapehena
3Hama O PENPOIYKTUBHOM CHCTEMY T€ PU3HILIMMA U OJJTOBOPHOM MoCTymnamy. OAroBOpHO MOJTHO
MOHAIIAkE YKJbYUyje U 3aIITUTY, Kako ceOe Tako W MapTHepa/MapTHEPKE OJ MOTEHIUjaTHUX
HEXEJbEHUX IMOCJhENIA. Y MPBOM pely TO je CHpedaBame IMOJHO NMPEHOCHUBUX MH(MEKIHja H
cnpeyaBame TpyaHohe. Omyka O HaYWMHY 3allITUTE BaXKHA je 3a CBAaKy Be3y W Tpeba OWTh
3ajeqanuka. Kax ce (Mitaze) ocobe ouTyde CTYNATH Y CEKCYATHE OJHOCE, OCTaje MM H OJUTyKa O
yIoTpeOn/HeynoTpedrn KOoHTparennuje. ManoJ/beTHHYKAa TpyJAHOha MoOXe OWTH pHU3HYHA
(31paBCTBEHE KOMITHIIAIH]E), KaKo 3a TPYAHHUILY, Tako U 3a miof (6e0y). Takohe To moBnaun u
HU3 JIOJATHHUX MTUTaka U JJOHOIICHE OJTYKa: HACTABUTHU WITU IPEKUHYTH TPYTHONH, IIKOJIOBamhE,
YCIJIOBH (CpEICTBA) 32 )KUBOT U MOTYhHOCTH.

[Tpunor 1

AHJpea je oyTHYHa YISHHIa, UMa MaJIo TTpobJieMa ca MaTeMaTHKOM, ajli OCTaJIA TIPEIMETH jOj]
Wy OJJTAYHO, 3aTO UMa CBE TIETHUIIE. AHpea Ma MOMKa ca KOju je 2 TOJIMHE y BE3H, U BHX JIBOje
HUCy Bpumwanu. AHapea uma 15, a wen Momak @eha 17 roanHa. AHIpEeHMH MOMAaK je TOJ
CTaJIHUM MPUTHCKOM CBOJUX Jpyrapa: ,,Kako To Ja cTe BUje roIMHE y BE3H, a J1a HUCTE criaBaiu?
ITa kakBa je To Be3a? [Ipuje HUCH ToMKO Tyro OWO ca jeBojkoM 0e3 cekca. T cu TeTkuIa, a He
Mmymikapail“. lberoBu apyrosu He 3Hajy Aa OH MOBPEMEHO MMa CEKCyajHE OJHOCE ca JAPYTUM
JjeBOjKaMa, ajli TO Kpuje, jep My je crtanmo u 10 Anapee. deha He KopucTh Tpe3epBaTUB Kaaa
MMa CEeKCyajHe OJIHOCE C APYTHM JIjeBOjKama.

Anapea Ou MOXK/Ia IIpUCTaJIa Ja TO Ypaaud ca CBOJUM MOMKOM, BHIII€ PajJii Hera, HEKAaKo joj je
a0 IITO ce cTalHO cBahajy OKO Tora. 3alliTo OH TOJIMKO HaBajbyje? AHJpea ce IJIallu J1a je OH
He ocraBu. OHa 3Ha Ja MOCTOje MOJHO MPEHOCHBE OOJECTH, Al U MOTYhHOCT HEXeJbeHe
TpyaHohe. tben Momak ucTHye Kako Cy leHH U3rOBOPH HEOIPAB/IaHU, jep OH ,,3Ha‘ MITa U KaKO
Tpeba. [Tocnauje HEKOT BpeMeHa AHJIpea MprcTaje, caMo Ja He OM MpeKuHYsIa ca MOMKOM KOjH je
peKao: ,,AKO Me BOJIMII M aKO MU Bjepyjelll, OHJIa HeMa pa3Jiora Jia BUIIIe YeKaMo, I MU MOXK/a
He Bjepyjem?*.

Mjecen nana kacHuje, Anapea ca3zHaje Aa je TpynHa. lllTta can ga xaxke cBOjUM BpIIH-alMMa,
poauTesbuMa, Kako Jia ce Hocu ca oBoM cutyanujom? Kome na ce oOparu 3a momoh? He moxe
Jla ce OCIIOHM Ha CBOT MOMKa. jep jy je Beh pasouapao. TBpauo je na ce HUINTA HETNIAHUPAHO
Hehe qoroauTy.

W3Bop: Xajoe da npuuamo o... llpupydHuK HAMUjEHEH 3a €AyKaljy 1 HHQopMucame Minahux
aJloJiecIieHaTa 0 PernpoAyKTUBHOM 37paBiby U npaBuma. bamwa Jlyka: 3npaBo aa cre
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Paguonuua 16: IOPEMERAJU UCXPAHE
\. y

LnmeBn pagnonune: CTuname HOBUX 3HaWka 0 MOTyNHOCTUMA MPEBEHTHBHOT JIjeJIOBamba Ha
CIpeyaBame IMojaBe HHU3a 000JheHha KOja Cy y3POKOBAaHA HEMPABHIHOM HCXPAHOM U JIOIIHM
npexpaMOCHUM HaBHKaMa. YKa3MBambe Ha MOCIHEIHIIC KOje MOT'Y UMATH YCIIHUjell HelPaBUITHE
HCXpaHe, C aKIEHTOM Ha aHOpPEKCHjy W OynuMHjy, T€ YIIO3HaBamke YYCHHMKA ca Hajuemhum
0oJiecTUMa KOje HAcTajy Kao IMOCIheINIIa HEMTPABIITHE UCXPAHE.

Martepwujan 3a paj: maHo, OJOBKe, IpBeHe OojuIre.

CTpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

Yno3HaTH yYCHHKE C NMJbEBHMA Yaca W WCTHUIAkEe BAXHOCTH 3JIpaBe UCXpaHe 3a (PU3UYKO H
MEHTAJTHO 3]IpaBJb€ CBAKOT IIOjEJMHIA, C MOCEOHMM AaKIIEHTOM Ha TIEPHUOJ aJ0JICCIICHIIN]E H
OCJeTJHUBOCT OPraHu3Ma, jep ce Hana3u y ¢a3u HHTEH3WBHOT PacTa M pa3Boja, T€ Ko TaKaB YCIhEl
HEeMpaBUJIHE UCXPAHE je MOTOJaH 3a HacTaHaK OpOjHUX 000JbeHA.

Cpeouwirsu ouo (30 munyma):

Ilpea akmuenocm:

[Tpodecop ¢ yaeHnmmma kpo3 00pa3oBHH MaHO MPE3CHTY]je HACTABHU Ca/IpXkKaj y3 aKTUBHO ydemrhe
YUEHHUKA, y3 pa3MjeHy MULbEHa U MOJCTUIIAKE MUTAmbHUMa 0 MITETHOCTH KOH3YMHUpamba He3paBe
XpaHe, MpecKkakama 00poKa U Mo MOTYNHOCTH MOCjeTe JheKapa HYTPUITMOHUCTE KOJU ce OaBH OBUM
MOTJIaBJbEM W KOjJU he Ha jeaH MpUXBaT/FMB HAYWH OMHCATH Hajueniha 000Jbema Koja 3a co0oM
MOBJIaue HU3 KOMIUIMKAIIM]jA U JIHjedeHha

/lpyza akmuenocm:

Hakon pasroBopa yueHunu he ucnyHMTH aHKETHW JUCTHh W3 4YHje eBaiyaluje OM ce MOTJIO
3aKJbYYHTH JIa JIU J[jeria UMajy 37paBe npexpamOene HaBuke. [Iurama 3a ankeTHU Tuctuh mpodecop
he cam mpunpeMuTH npuje yaca.

3aspuwinu ouo(10 munyma):

Ypamutu peduiekcujy cpeIulImer Aujeia 4yaca y3 AUCKYCH]y U MUTamka 0 00JecTuMa U UCXpPaHHU.
YTumaru Ha IpoMjeHy CBUjeCTH KOJI yi€HHKa O MOTYhHOCTH ITPEBEHTUBHOT JjelI0Bamha Ha HACTaHAK
HU3a 000JbEHHa, MPOMjEHOM JIOMIUX MpexpamMOeHuX HaBHUKa. Pa3BUTH CBHjECT KOJ YYEHHKA O
MOoTpeON KOHCYNITOBaWka ca CTPYYHAKOM M3 OBE 00JacTu (Jbekap HYTpUIMOHHCTA Koju he Ha
MPUXBAT/bMB HAUMH 33 YUEHUKE YKa3aTH HA BAKHOCT 3/IpaBe UCXPAHE U MOCIHEANIIE HEMOIITOBAKA
HCTHUX).
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Pagnonuna 17: YTUIAJ ®PU3NYKE AKTUBHOCTH HA 3/IPABJBE )
\,

[n/beBu paauoHuue:

* Kopekiija Tj. uCpaBibakbe HETATUBHHUX YTHIAja OKOJHMHE, pajia U yCIOBa JKMBOTA IITO CE
MaHH]ECTyje CMambeHOM (YHKIIMOHATHOM PaIHOM CIOCOOHOIIhY M HapyIIEHUM CTETIEHOM
31paBJba.

* CTBapame MO3UTUBHUX HABUKA YCMjEPEHHX Ka CaJIp)KajHOM U KOPHCHOM HAa4YHMHY IPOBOleHha
cII000JHOT BpeMeHa, IITO MOKE 3HAYajHO YTHIIATH HAa CMambeme Opoja acoIfjaTHuX 10jaBa U
MOHAIIAA.

» XyMaHM3allMja CaBPEMEHOT HAyWHA >KUBOTA M paja IMyTeM CIOPTCKO - PEKPEaTUBHHX
AKTHBHOCTH KOje TIOMaXKy YOBjeKy Jia ce JIaKIlle afanThpa Ha HEMOBOJbHE YCIOBE JKUBOTA U
pana.

Marepwujan 3a paa: Power Point mpe3eHTanuja.

CTpyKTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

Y1o3HaTH ydeHUKe C IMJbEBUMA Yaca U UCTUIlAFkh¢ BAXKHOCTH (PU3WYKE aKTUBHOCTH 3a (PU3UYKO U
MEHTAJIHO 3[IPaBJbe CBAKOT MOjeANHIIA.

[Mpodecop npencrasba KoHKpeTHA ocTBapema ([IpencraBbame MOKe OUTH y BUAY IPUTIPEMIbEHE
MPE3CHTAIN]e Ca KIbYYHUM CaJIpKajuMa TeMe, y3 aJieKBaTHE aHMMaIlM]je U CUMYJIaluje 0 (Gru3unIKom
BjexkOary), yAIMHKE KOjH C€ MOT'Y MMOCTHIH MPUMjEHOM PEKpEeaTHBHOT (PH3HUYKOT Bje:kOama:

1. TNomuzame PyHKIMOHATHUX MOTOPUYKHX COMATCKHX M ICUXOJIOMIKUAX CIIOCOOHOCTH.
2. TloGospmiame pagHOT YYMHKA U YKIAKAKkEe yMOopa.
3. ITloBehame mHTEpECA M MOTHBA.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

Ha ocHOBy wu3noxxeHor mory ce yoOnuuuTH AeQUHMIIMjE CHOPTCKE peKpealuje Kojuma ce
Nperu3Huje KapaKTepHIle HheHa CYIITHHA: CHOPTCKa peKpeanuja je cruenupuyad BHI (GU3NIKOT
BaCIIUTamba.

Cnoptcka pekpealyja je CopTCKa JjeIaTHOCT ca MOCEOHUM IUJbEBUMA M 33allMa, T€ CHCTEMOM
BpHJETHOCTH KOJU C€ OCTBAPYjy Kpo3 CHelu(HUIHEe Mmporpame, caapkaje, o0IruKe U METo/Ie, Kao 1
noce6He 00JIMKe OpPraHU30Bamka U JjeI0BabA.

Cnoprcka pekpeanuja je GU3UUKM aKTHBaH U 3[paB HaAuYMH )KMBOTa caBpeMeHe ocole. Xoame je
ujieaiHa peKkpeannja 1 MoXe ce MPOBOJAUTH KAaKO HAIOJbY, TAKO U YHYTpA.
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3amarak yueHuka he OMTH Ja Ha OCHOBY JaHAIIBEr IpelaBamba O MPETHOCTHMA (U3NYKE
aKTUBHOCTH OCMHCIE KOojoM he ce aktuBHoImhy OaBUTH HapemHUX Mjecel] AaHa. HakoH Ttor
neprojia, CBaKM YYCHHK HM3BjeIlITaBa CBOjE Ipyrape M3 paspela 3ajelHo ca mpodecopoMm Koje
MPETHOCTH U TPOM]jEHE je OH YUHO Y TOM IEPHOY.

3aspuinu ouo (10 munyma):
HcnymeHOCT OueKrBamka yYeCHUKA. 3aBPIIIHA UTpa 0 W300py HACTABHHKA.

4 A
Pamnonnua 18: BOJA KAO U3BOP )KUBOTA
\, y,

[n/beBu paauonuue:
e (CxBarame 3HauYaja YUCTE BOJIC.
* PazBujame 0ATOBOPHOT M €KOJIOUIKH OCBJEIITEHOT MOHAIIama MPeMa CBOj0j OKOJIUHHU.
e Oo6OumexaBame CBJETCKOT JaHa BOJA.

Marepwujan 3a paja: maHo, OJIOBKE, IpBEHE OOjUIIe.

CTpyKTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):
[IpencraBibame TeMe U MUJbEBA paAHOHKIIE. YBOHA Hrpa Mo u300py BoauTesba/mpodecopa.

Cpeouwrou ouo (30 munyma):

[Ipodecop mujenn yueHuke y majie rpymne (4 mo 7 ydeHHWKa). YUeHHMIM Tpeba Ja y rpynama
OCMHUCIJIE MpojeKaT yhja Ou Tema Ouna ,,3amTuTa Boga“. [lyreM oBe TeMe ydeHUIIM Ha CBOj HAYMH
MIpe3eHTY]y 3Hauaj BoJa 3a IUIaHeTy 3eMJbY U BbHUXOBO BHl)EHE O TPEHYTHOM CTamby UCTE.

Ha manoy 3amucyjy HajOMTHHje YHME-EHUIIE O BOJM KOj€ OHM CMAaTpajy KOPUCHHM 3a HHUXOBE
Jpyrape u3 IIKOJe, OJHOCHO Kpeupajy maHo ca OUTHUM UYHI-EHUIIaMa KOje Ta Tpyla >Kelu Ja
npenece. Ha kpajy daca cBaka rpyna Oupa CBOT MpeICTaBHHKA KOjU OO0jallllbaBa 3aMHUCA0 OBOT
MPOjeKTa U MPeCTaBba YNEHUIIE KOje OHU CMATPajy KJbYUHHUM.

ITopen nanoa, yuenunu he na ocMucne u akuujy noojaom Cejemckoe dana 6ooa KOjy MOTy Jia
MPOBOJIE Y IIKOJICKOM OKpYXKElmY WIH CBOjo] cpenuHu. TakaB MpojekaT Kpeupajy camu, a
HajopraHU30BaHMja rpyna y3 MOAPIIKY npodecopa U MIKOJIE peain3yje cBoj MpojeKar.

3aspuwinu ouo (10 munyma):
HcnymeHocT ouekrBama ydecHHKa. 3aBpIllHa Urpa no uzdopy mpodecopa.

https://drkilogram.wordpress.com/citaonica/voda-izvor-zivota/
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4 Y
Paguonnua 19: POJHE HOPME U CTEPEOTUIIN

\, J

b panuonune: OCBUjECTUTH POJHE CTEPEOTHUIIE.
Marepwujan 3a pax: Ilpunor 1: [Tumarsa 3a keus, lpunor 2: Pjewera 3a KBHU3, xaptuue ca
Harnmucuma PO/] v T10J1.

CTpykTypa paguoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

[IpencraBibame TeMe U IUJba PAJANOHHMIIE.

[TocibeqmUX HEKONMKO JCNEHWja TEPMUH POJ j€ YIIao y IIHPOKY YHOTpeOy, HapOuuTO Kao
CHHOHHM 3a 1moJi. MelyruM, u3pa3 1mosi o3HayaBa aHATOMCKY CTPYKTYPY, IOK C€ POJl OJHOCH Ha
OYCKMBaHA, HAMETHYTAa WJIM YCBOj€HA JPYINTBEHA TOHAImIama mojosa. Jlakie, poa ce Hajuemnihe
KOPHCTH Y APYIITBEHOM U KYJIITYPHOM KOHTEKCTY, YUME MIPaBH Pa3JIMKy 01 OMoJIomKor. Mymkapuu
MOTYy Jia TIpey3uMajy HEeKe >KEHCKe yjore m oOpHyTo 0e3 003upa KOJUKO je TO yoOWdajeHO y
HBUXOBOM JIPYIITBY.

Cpeouwirsu ouo (30 munyma):

[Ipodecop unra jenHy 1o jeaHy TBPAKY U MO3MBA YICHHUKE J1a C€ M3jacHE O TOME JIa JIU Ce PaaH O
MOJTHO] KapaKTEPHUCTHIM WM poAHO oapeheHoj ymo3u. Uurame nuTama U OJArOBOPHU YUICHHKA CE
MOTY OpPTaHW30BaTH M y BUAY KBU3a, O 4YeMy he OTyKy MOHMjETH HACTaBHHK y JOTOBOpY ca
yueHurumMa. OaroBope ydeHWIM (WM Tpyna y4YeHHKa) MOTY JaBaTd y TNUcaHO] (GOpMH WU
MOJIM3akeM KapTuile Ha kojoj muimre ,,POJ[* wim kaptune Ha kojoj mume ,,JI0JI“. VYkomuko u
MOCTOje Hecjarama yHyTap rpyme, I03BOJMTH OHHMMa KOJU HMMajy Jpyraddje MUILBbEHE Oa
oOpasnoxe cBoj cTaB. HaBecTu Tauan oAroBop. YKOJIUKO je MOTPeOHO, 00jaCHUTH ra.

3aeputnu ouo (10 munyma):
Jluckycuja o pe3ynraTumMa KBu3a.

ITpunosu: Ipuior 1: IIurama 3a kBU3
[Tpunor 2: Pjemema 3a KBU3

IIpuuor 1: Ilurama 3a KBU3

IIntama 3a KBU3
1. XKene pabajy njery, Mmymkapiu He. 9. Xene cy nome mnoiuTHYapke, ci1abo
2. JljeBojumlie Cy HEKHE, a Jjedany YBpCTH. OperoBapajy ¥ HE MOTy IUTUTHTH
JpKaBHE MHTEpece.
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. BehmHa pagHuka Ha TpagWIUIITY CY

MYILKApIH.

. Mymka pgjena cy XeJbeHHja O]l JKEHCKE

HETO MYILIKapIu.

. Mymkapiu y mybepTeTy Mujermajy riiac.
. Y jemHoj cryamju TpoBelcHO] y 224

paznuunTe Kyntrype, mnpoHaheHo je 5
KyJITypa y KOjUMa JeIWHO MYIIKAPIU
KyBajy 1 36 KynTypa y KOjuMa XeHe rpaje
kyhe u Hacesba.

10.

11.

14.

15.

bmuzy 60 % pjene koja He moxabajy
HIKOJIY CY JIj€BOjUHIIE.
Ha rno6annom jyry )keHe TpaauioHaIHO

ajere. Jemoy TIOCJbE e ¥ HajMabe.
. JKene mMory 10juTH, MyIIKapuy He. 12. Mymikapuu y Kyhu BoJie IJIaBHY pujed.
. Tlo mpupomu xene Oosbe mommky pjery | 13. MeHCTpyallHU UKITYC KO )KeHa Tpaje 28

JlaHa.
Mymikapiy u KeHe UMajy UCTe XOPMOHE
IPOTECTEPOH, ECTPOTEH U aHIPOTEH aJIH j&
pasiiuka y mponopuuju THX XOPMOHa.
Jesnuke mkose HUCY 3a JjjedaKe.

IMpuior 2: Pjemema 3a KBU3

Pjemensa 3a KBU3
1. IMOJI 6. POJ 11. PO,
2. POJ 7. POJ 12. PO,
3. POJ 8. POJ 13. IOJI
4. POJ 9. POJ 14. T1IOJI
5. MOJI 10. PO, 15. PO,

[Tpunor: FESTINA LENTE, 36upka paguoHnuiia 3a TpyrHu paj ca JAjelioM | MaJiiMa Y BAaCIIUTHO—

oOpazoBHOM cuctemy; HpymtBo ncuxosora Pemyonuke Cprcke; bama Jlyka 2020. roguna

7

.

Paguonuua 20: INTAKAIBGE Y CEBU

CKpUBAMO U/uiu npuKazyjemo).

Inse paguonnne: [loctaT cBjecTaH CBOjUX €MOIM]jA, T€ KAKO U 3aIUTO UX CKPUBAMO.
Marepujan 3a paja: nanupu ca HalpTaHUM KpyroBuma 3a emotukoHe (Ilpunor: Emoyuje xoje

CrpyKkTypa paanoHuue:

Yeoonu ouo (5 munyma):

CBy yuenunu croje y kpyry. IIpodecop mos3usa jeJHOT 0 yUeHHKa J1a CTaHE y CPEIUHY U TOKaXKe
KaKo ce IoHaia Kaj je jbyT. CBH ocTaiM TO OHOBE J1a OM Urpad MOrao BUJjeTH cebde ,,y oraenany.
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[Ipodecop Moxke mpeayaraTu CUMYJIAIK]jy pa3IndauTuX ocjehama Koje ydeHuIm mokasyjy, a moryhe
j€ a ¥ yYeHUIH J1ajy MpHUjeiore Koje ocjehame 1a CuMyIrpa YICeHHK Y KPYTYy.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

Yuenunu Tpeba aa ce mpucjeTe TPU eMOIIHje 3a KOje 3Hajy J1a ’bUX0BO MOKA3MBaKkE HUJE MOKEIHHO
(Ha npuMmjep: JbyTHA, 3aBUCT, CTpaX WM HEKa JIpyra 3aBUCHO OJ CUTyanuje...). CBaku ydeHHK
Tpeba aa ucnyHu panau auctuh (Emoyuje koje cKpusamo u/unu npuxkazyjemo), OJHOCHO y KPYroBe
HalpTa CTWJIM30BaHE JMKOBE, EMOTHKOHE KOJH M3pakaBajy HaBEJCHE eMOIdje. 3aTUM y Tpynu
Ipenpuyajy Koje eMoIMje Cy CaKpUBalli U ca KOjuMa cy ux Mmackupanu. Ha tabnu nonuury emouuje
KOje ce MacKupajy y jeHy KOJIOHY, a y JIpyry ca KOJuUM emollhjama ce Mmackupajy. [loBectu
JTUCKYCHU]Y 3aIlITO MacKMpaMoO €MOIIHje; HUje MPHUCTOJHO, TUIAIIUM C€ PeaKIHje IPYTuX, JbYTHE,
Ka3He. ..

Hakon muckycuje mpodecop U3BOAM HEKY BPCTY 3aK/bydKka W o0jalrmaBa YYCHUIIUMA ... ,,J1a CY
€MOIIMje HEM30CTaBHU MO JbYACKOT mMocrojama. OHE Cy MpUpPOIHE, €BOJYIHJCKH YCIOBJHEHE
peakiuje Ha oapeleHe moapaxkaje 1 HOpMaIHO je JAa Cy CTAJIHO MPUCYTHE, a Aa cy ojpehene emonuje
Be3aHe 3a oapehene curyarnuje.

MehyTtum y Halloj KyJlITypu ce YeCTO HaJIa3MMO Y CUTYallMju Ja CMO MPUCHIbEHU Ja IPUKPUBAMO
WM MMOTUCKYjeMo Hama ocjehama. Konmko myra HaMm ce 10roauio kaja kaxemo: ,,Ctpax me je ...
na nobujemo oarosop: ,,Hema Te yera outn ctpax...Ila HUCK Malio qujeTe na ce TUIAIIUII. . . WIH
KaJl CMO TY)KHH W/WJH TutadeMo: ,,Hemoj makatu 6uhe cBe y peny... Hemoj outn TyxaH...“ , niun
KaJl CMO JbYTH: ,,1'0 je pyxHO....*“. [la yak 1 kKaj HEKO MOKa3yje pajoCT, MOKEMO UyTH KOMEHTape
nmonyt: ,,bam je Heo30msbaH... [lpetjepyje. Kao ma Bmama munubeme na je 00/be Ja HEMaMO
eMOIIija, 1a UX He TIOKa3yjeMo, a KaJ| uX MokKa3yjemMo /1a To 6ap He Oyje jakor HHTEH3UTETa WK He
JaBHO.

JIyropo4HO MOTHUCKHUBAaWkE€ €MOIMja, MOrOTOBY OHHMX KOje CBpPCTaBaMoO y TPYIy ,HETaTUBHUX,
HEMPHUJaTHUX MOKE JIOBECTH 10 PA3IUUYUTUX NCUXUYKUX U (PU3HUKUX CMETHU. 3aT0 je OUTHO Ja
HAy4yuMO Ja NpUXBaTaMoO CBOjE €MOIlMje, MOKYIIaMO pa3yMjeTh HUXOBE Y3pOKE, T€ KaKO OHe
njenyjy Ha apyre oco6e. Hama ocjehama, Muciu TjenecHe peakiije U MOoHaIlamke Cy MOBE3aHU U
YUHE Je/IaH ,,3a4apaHu Kpyr*.

3aspuwinu ouo (5 munyma):

3aBpIllHa Urpa/akKTUBHOCT MOK€ OWUTH y BHJy Iperno3HaBama ojpeheHux emonuja. YdeHuuu
IIOHOBO CTOje y Kpyry. IIpBu yueHuk usrosapa pujeud ,,Ox Mumun?“ ( ...a MOKe 1 HEKO JIpyro ume)
TaKo LITO he cuMynMpaTH HEKy OJ eMOIHja JIOK U3roBapa Te pujeuH, a yYeHHK J0 ’bera Tpeda 1a
IOTOJIM KOja eMolidja je mpejacTaBbeHa. HacTaBak je na caja Opyru Y4EHUK NpeACTaBba HEKY
emouujy usrosapajyhu pujeun ,,Ox Mumn?“, a csbenehn yueHuk noraha o K0joj eMOIMjHU je pUjed.
AKTHBHOCT C€ 3aBpIllaBa Ka/ia CBU YUEHHIIM U3TOBOPE 331aTE pUjeUH.

Ipuaor: Ipunor 1: Paguu nuct - EMoyuje xoje ckpusamo u/unu npukaszyjemo
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Mpuaor 1: Paguu aucr - Emoyuje koje ckpusamo u/unu npukazyjemo

Emouuje koje ckpusamo u/unu npuka3zyjemo

CBu MU TIOHEKAJT HOCUMO ,,MacKe“* 1a cakprjeMo cBoja ocjehama. Mosken Jin Mpeno3HaTi KOjoM
MacKOM CaKpHUBaIll Kojy eMoIHjy? 3ajarak je ja MpuKa)xell TpU eMOIHje Koje Hekaaa (Wi cu
HEeKaJa) CKpUBaI/MacKupail (WA CU HeKala CKPUBA0/MaCKUPa0) HEKOM JPYTroM €MOIIAjOM.

00
() () ()

[Mpunor: FESTINA LENTE, 36upka paguoHuIia 3a TpyliHH paj ca JjelioM U MiIainMa y BACHUTHO—
oOpa3oBHOM cuctemy; [pymTBo ncuxomnora Pemyomuke Cprcke; bama Jlyka 2020. ronunaa

r
Pamnonnua 21: CYOYABAIBE CA CTPAXOBUMA )
\,

Ine panuonnne: Pa3Bujame cTpareruja pjelaBama IpoodaemMa, Te CyouaBame ca CTPaxoM.

Marepujan 3a paa: A4 nanup, ceiaoTej U OJIOBKE.

CrpykTypa paanonune:

Yeoonu ouo (5 munyma):
[IpencraBibame TeMe U LIWJba PaIMOHMIIE. YBOJIHA UTpa 1Mo U300py mpodecopa.

Cpeouwirou ouo (30 munyma):

ITpocdecop naje yueHumma ymyTcTBO Ja I€CHOM PyKOM, OOpPHUCHOM JIMHU]JOM, OL[PTajy JIHjeBY PYKY

pamupeHux NpcTujy y o0auKy Jienese (y4eHMLM KOJU MUIY JINjeBOM pyKoM he onpTaBaTu JecHY
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PyKy). Y cpeauiuTy HalpTaHe pykKe, Tj. HalpTaHOT JJaHa YIUCATH jeJjaH CBOj eopyhu mpoOiIeM.
3aTtiM ce CBM OOpHCH PyKYy Ca HalMCaHUM NpoOJieMHMa HW3JI0K€ HA MAHO WIIM BHUIIE IaHOA.
[Tpodecop hopmupa rpyme ox 3 1o 5 yuenuka (HaunH GopMHpama rpymna Moxke OUTH pazopajameM
WIA TI0 CI000AHOM M300py y4YeHHKa). YUEHHIH, Tj. TPyNe YYCHHKA MPOMIETajy YYHOHUIIOM H
mpersieiajy u3JoKeHe JIaHoBe ca mpodiemMuMma. CBaka rpyra uMa 3agaTak aa ogadepe xome he
nomohu na pujen cBoj mpoOieM, Tako mTO he MPeTXOoAHO ycarjacHTH CBOje cTaBoBe. HakoH
ycarjaimiaBama, MPeICTaBHUK rpyre he Ha 0OpuC jeTHOT MpCcTa HAMKCATH MOTYhe pjeliemne Koje je
rpyma ycariacuia. Tpeba ,nonynumu® cBe mpcTte MOTYhMM pjeliemHMa, YKOJIUKO je Tpyma
MOHY/IMJIa BUILIE pjeiemha. Kaia cy cBu npcmu nonyrenu CBaku y4SHUK y3UMa JIMCT ca HAlPTaHHM
CBOJHM JITAHOM.

[Tpodecop BoaM TUCKyCH]y O TOME KaKO Cajia YYCHHIIH BHJIE CBOj 2copyhu mpolieM Kaja umajy
HaBeTHUX meT Moryhux pjemema. Kako ce cama ocjehajy nok riienajy y cBoj mpoonem? Jla mu ce
HEIITO IPOMUJEHUIIO?

3aspuinu ouo (10 munyma):

HcnymeHOCT 0YeKrBamba yIeCHHKa. 3aBpIiiHa urpa 1mo u300py mpodecopa/BoanuTesba.

N3Bop: Cxpunta — Kenara, B., ymanuh, C., Jlop6am, M. (2001): Jegro je npso. bama Jlyka:
OMITaIMHCKN KOMYHHKATUBHU IICHTaP

[Tpunor: FESTINA LENTE, 30upka paanoHuiia 3a TpyIiHU paji ca IjeroM U MiIaliMa y BaCIUTHO—
obOpazoBHOM cuctemy; pymrBo ncuxonora Pemyonuke Cprcke; bama Jlyka 2020. ronuna

1.3.3. Moaeau paaunonuna 3a YETBPTU paszpen — 3/IPABU )KUBOTHHU CTUJIOBU

4 N
Pagnonuna 22: JOHOHIEIBE OJIUIYKA
\. y.

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:

* pa3sym#je U MPaKTHKYje IPOIeC JOHOIIEHA OITyKa,

* T03Haje aKTope, KOpaKe U BjEHITHHE Y MPOIIECY OJTyYHBamba,

* pa3ymHje HauuH MPOIjeHUBaba OIYKa,

* pa3symmje MOCJbEANIIC TPEY3UMamba OJITOBOPHOCTH.
CpencTtBa 1 MaTepUjalIy 3a paj: pauyHap U MPOjeKTOp, OJIOBKE U MANUPH, TAMUPH ca HATIIHCUMa
3a aKTUBHOCT (He)doeputena mucao ([lpunoe 1: Peuenuye 610k 1, [lpunoe 2: Peuenuye 610k 2),
IIpunoe 3: Buzyennu npuka3 nehuse.
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Toxk akTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu (10 munyma):

Y yBOJHOM JiHjelly BaXKHO j€ YUCHHKE YITO3HATH ca Hen30jexxHOIINY JOHOIICHAa O/TyKa U YKa3aTh
Ha MoryhHocT yuenrha pa3mnauTux Gakropa y ToM IpoIecy.

,»JIOHOIIIEHE 0JTyKa U TPaBJbeHE N300pa MO0 je Hallle CBAKOTHEBHIIE, HO BEJTUKE )KUBOTHE OJJTyKE
M3HCKY]y ¥ Behe 3aarame Hac caMuX, a CaMHM THM ¥ MHOTO BHUIIIE OJITOBOPHOCTH, IITO HAC yiryhyje
Ha YMCHHUILY JIa je Y TOM Ipoliecy moTpedHa u oapehena mo3a nckycrna.

Kaxo je pujeu o yueHHIIIMa 4E€TBPTOT pa3pesia Cpelime IIKoje, 700y Kajia Cy jajera joil yBUjeK y
T3B. Heobpanom 2podichy, NOBEAEHA Tpe] CBPIICH YMH JIOHOIICHA XKUBOTHE OJIyKe - H300pa
npodecuoHaHe OpHjeHTaIM]je, OpadyHOT MapTHEpa WA 3aHUMama, Ha CAMOM TIOYETKY HEOITXO/IHO
J€ yKa3zaTu Ha OTPOMHY BaXXHOCT 0OpahuBama 1 cxBarama oBe TeMe. M300p cBor mpodecroHamHor
Y JKUBOTHOT TIyTa, T€ MPUXBaTamka OJTOBOPHOCTH 3a COICTBEHH KUBOT jelHA je O], Y Hajehem
Opojy ciy4ajeBa, HAJTEXKHMX OJUTyka BehHMHE OCaMHAEeCTOTOJUINHbaKa/JAeBETHACCTOTOIUIIIEAKA.
HakoH HEKOJMKO YBOJHUX PEUCHUIIA HA OBY TeMY, MMOTPEOHO je 3aTPaXKUTH OJ] YYCHUKA JIa CAaMH
n3Boje 3 10 5 OMTHUX OJUTyKa KOje cy npen ibuma. [loTeHnmjamau oaroBopu cy: u30op dakynrera,
3ajeIHUYKH KUBOT Ca MOMKOM/I[JEBOJKOM, 3aIlOCIICHE, HAIMyIITalkhe J0Ma, W300p CTajiuHTa 3a
MaTypCKO BeYe.

I'nagéne akmuenocmu (30 munyma):

[TomTo cy yrBphene Heke o HajBehwX W HAJTEKUX TPEHYTHHX OJUTyKa MaTypaHara, Kpo3 JIBH]C
aKTUBHOCTH Koje he ce peanmzoBatu y okBupy 30 mMuHyTa MOTpeOHO je ydeHuKe mojactahm ma
npoMucie o Beh ToHeCeHUM oJuTyKama, Kopaluma y TOM IpoLecy, Te€ lbUXOBUM Pe3ylITaTUMa, Kako
OM W3BjeCHE TPEIIKE MOIJIM OTKJIOHWUTH y JOHOIICHY MpeacTojehux omimyka wiaum kako Ou cam
MPOLIEC YUYMHIIIN JaKIIHM.

Ilpséa akmuenocm non uasusoMm LIIBBKFB (ILlIma 6u 6uno kao 6u 6uno) noapasymujeBa u3oop
MIPETXO0/IHE KUBOTHE OJJYKE KOja je pe3yATHpaja OHMM INTO Cy OHU cajia, y3 HaOpojaHe KOpake
KOje Cy Mpeay3eial y TOM MPoliecy, T€ KaKo Cy TO MOIJIM JIpyrayuje MOCTYIUTH U JI0 Yera ux je Ta
oJUTyKa JoBeja. Mucao Ha KOjy c€ y OBOj aKTUBHOCTH HajoBe3yje jecte /la cam.... OBaj manup
4yBajy 3a cebe U He Aujelie ca TPYIoM.

[{nsb 0Be aKTMBHOCTH jECTE Ja C€ Ha CaMOM MOYETKY YUYEHHUIIM OCBH]ECTE J]a UM OBaj IMPOLEC HUje
CTpaH, Te Jla ce MPHUCjeTe KOJIUKO CTpeca, OAHOCHO KacHHje cpehe miam pasoyapema je ToHOcHIa
HeKa OMTHA OJUTyKa y FbXOBOM KUBOTY. [lomTo cxBaTe fa UM je TOHOILIEHE OAyKa MO3HAT TePEH,
onMax he ux 3aMHTEpECOBATH U IOHOLIEHE TPEHYTHUX OJITyKa KOje HE MOPajy HY>)KHO OMTH Be3aHe
3a BUX caMe, Beh je JOBOJHHO J1a U3UCKY]Y Pa3MUIIIbambe.

/pyza akmuenocm non HazusoM (HE)/JOBPIIIEHA MUCAO noapa3ymujeBa aHTaKMaH yueHHKA
y JOBpIIaBamy 3aJaTHX, HAloja HUCIUCAaHMX pedeHuna. OBa aKkTUBHOCT CE€ paau y Ipylama.

Peuenwniie riace:
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e Ja cam jeouHo ducencko Oujeme y jeOHO] apanckoj nopoouyu, omozyheno mu je 0CHOBHO U
cpeorwe obpazosarve, all...
* Ja cam uemepmo Oujeme y nopoouyu y Kojoj cy oba pooumemna He3anocieHd, oge 200uHe
3a6puiasam cpeory WKoLy u...
* buna cam yueHux eeHepayuje u ocylhyjy me wimo sxiceium 0a Ynuuem je3ux u KroUICegHOCH. ..
* Jow no pohery yeosopen mu je 6pax ca 406jeKom Ko2 He GONUM...
[{nsb OBEe aKTHBHOCTH jECT€ Jia C€ YUCHHUIM YIIO3HA]y Ca Pa3IMYUTUM CHUTYyallfjama y KOjuMa ce
ITUPOM CBHJjETA, @ MOXKJA ¥ HUXOBU OJIDKEGH, HaJIase, Te yiaazehn y \UXoBy yiory, cxBaTe Aa Jid
Cy 3ampaBO OHH TH KOjU JOHOCE OJJTYKE MJIM TO 00aBJba HEKO 3a muX. CBaka rpymna mpe3eHTyje
CBOj€ UJeje U MpUje IjIore.

Tpeha akmuenocm non HazuBoM MUT 3acHuBa ce Ha [1natonoBoM Muty o nehuHu u oasIyke Kojy
JIOHOCH TIOjeIMHAIl 10 ocliobahamky U3 OKOBa W TOTJEAOM y cyHIE. [luTama Koja mocTtaB/baMo
YYeHHUIIMA!

» Jla nu je usnazax uz nehune onacau u 3aumo?

* Jla nu 6ucme ce 6u 00ny4UNU HA MAKAB KOPAK?

* Jla nu 6ucme ce pamunu y nehuny, Koje cy onacnocmu, a Koje npeoHocmu?

* Jla nu je sadxicnuja cnobooa u cpeha unu moh u necueyprnocm?

[{nsp OoBe aKTHBHOCTH jeCTe Ja YUYEHHIIM CXBATe KOJMKO Cy YECTO BEIMKE M TEIIKE OJIYKE Tpe
BUMa, HEKaJla ¥ OHE O] er3UCTEHIINjaTHE BaKHOCTH, HO OHO IIITO j€ JOII Ba)KHHU]E JECTe Ja CXBaTe,
a ako TO HHJjE jOIll YBHJEK CIIydaj, a ce M300pe 1a OHU Oyay TH KOjU JOHOCE OJJIyKe 3a cebe y
CKJIaZy ca COINCTBEHHM aduHHTETHMA U MoryhHOCTHMA, Te fa he, momTo ce TO U peansyje, OHH
caMH OWTH y CTamy Jla ce yXBaTe y KOIITaI[ ca CTBapHOUIhy U mocbeuIama.

3aepuina akmuenocm (5 munyma):

3aMOJUTH YYEHHKE JIa HAallUMITY KOje Cy 0/ 5 HaBeIeHUX OJITyKa Beh JOHU]eNIn U KOJIUKO Cy CUTYPHU
y UCIpaBHOCT ucTuX. Taj mamup 4yBajy 3a ce0e Kao MOJCjeTHUK Ha OHO LITO Cy HEKa )KeJbelu U
cMaTpaii OUTHHUM.

Mpwuao3u: [pusnor 1: Peuenune 6ok 1
[Tpunor 2: Peuenurie 610k 2

[Tpuior 3: Buzyennu npuka3 nehune (cnuka)

Ipwuior 1: Peyennne 6,10k 1

e Ja cam jeouno dceHcko oujeme y jeOHO] apanckoj nopoouyu, omo2yheno mu je oCHOBHO U

cpedre obpazosarve, ail...
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e Ja cam uemspmo oujeme y nopoouyu y Kojoj cy oba pooumesba He3anociend, oge 200une
3a6puiagam cpeory WKoOLy ...

o buna cam yuenuk eenepayuje u ocyhyjy me wimo dcenum 0d YRuuem je3ux u KrUiCeGHOCM. .

o Jow no pohersy yeogoper mu je 6pak ca 4osjekom Ko2 He 8ONUM...

IMpujor 2: Peuenune 6,10k 2

o Jla nu je uznazax uz nehune onacawn u 3aumo?
o Jla 1u bucme ce 6u 0OIY4UNU HA MAKAB KOPAK?
o Jla 1u bucme ce epamunu y nehuny? Koje cy onacnocmu, a koje npeonocmu?

o Jla nu cy eadicHuje cnobooa u cpeha unu moh u necueypHocm?

IMpuior 3: Buzyeanu npuka3 nehune (cjamka)

*Mogen pamuonuie Kpeupaia/moaupukoBana Mwununa [lommh, crynenTkuma 3. roguHe Ha
Karenpu 3a anrnuctuky, 2021/22.

4.4. TEMATCKA LJEJIMHA: IOHAIIAIE Y BAHPEJHUM CUTYALHTUJAMA

Tewmatcka 1jenuna [lonawarse y 6anpeonum cumyayujama 3acTyIljbeHa je y BUay ocaM (8) moaena
MeIarONIKUX PaTUOHUIIA, & UCXO/IU yUCHha KOjU Cy Ne(GUHUCAHH 32 HABEJICHY TEMATCKY I[jEJIUHY O
MOHallalbuMa y BaHPEIHUM CHUTyalMjaMa Moryhe je oCTBapuUTH Kpo3 peaju3aiujy caapxkaja u

aKTUBHOCTH KOJU Cy IUJaHMpPaHM Yy TMEJarollkuM paJdoHMIamMa. Y TMOjelMHUM MOJAEINMa
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panuoHMIa cy Ne(UHICAHU CaMO Yu/bedU paduonuye, a yus yeujexk ynyhyje na namjepy npogecopa
mj. ono wmo he padumu, wmo dceru nocmuhu ca ydernunmma. [Ipodecop Moxke U3 HuIba
MPENo3HaTH U Ae(PUHUCATH UCXO/1 yUeHha KOjU YUEHHUIH Tpeba Ja 0CTBape TOKOM Yaca WM TOKOM
BUIIEe yacoBa. Tako HOp. aKo je Wb paauoHHLe - Yuenuyu he y epynuoj capaorwu 0ohu 00
Ca2nacHoOCmu OKO UCKA3UBARA MUUU/BEHA O eKCMPEMHUM BPEMEHCKUM YCI08UMA ...OHJIa UCXO.
yaema MOXKeMO JIeduHUCATH Kao: Yuenux he oumu cnocoban oa udeHmuguxyje excmpemue
8peMeHCKe YClose, me NPeno3Ha OCHOBHe ChneyuguuHocmu céake 00 nojasa Koje cy deuHnucaue
KAO eKCmpemMHU 8peMeHCcKU yciosy. Y HEeKUM paroHuIaMa cy Beh Ha3HaYeH! UCXO/U yuermba, a TO
3HAYU J1a je ACPUHHCAHO OHO wmo ce OOHOCU HA camoe ydenuxa mj. wma he yuenux oumu y
cmary/oumu cnocoban 0a 3Ha, pazymuje u/unu ymuje/moxce 0a ypaou/nokaxice HAKoH 3a8puemxa
npoyeca yuera.

BpemeHckr okBHp 3a peau3aiijy HaBeJIeHUX MoJIejia PaIMOHHIIA YTIIABHOM je IIaHUPAH Y OKBHPY
jemHor yaca wim 45 munyta. C 003UpOM J1a 0J]jeJbeHCKU CTapjellinHa MOXe MoHyheHe Mojerne 1a
Mo u(pUKyje W/WIU JOMYHH, YCKIaau ca IMoTpedaMa yYeHHKa W OJ[jeJbeiha, y TOM CiIydajy
HEOIMXOJHO j€ TPWIArOAUTH W/WIA YCKIAJUTH W BPEMEHCKH OKBHUD/BpHjeME Tpajama 3a
peanu3anujy caaprkaja/akTHBHOCTH opel)eHOT Mojiena paIuoHHIIe.

4.4.1. Mopeau pagunonnna - IOHAIIAIBE Y BAHPEJHUM CUTYALIUJAMA

(
Paguonuna 1: IPABUJIA IIOHAITAKBA Y BAHPEJIHUM CUTYALIUJAMA

L (BEMJBOTPEC)

Hub pagmonuue: YueHunu he y rpymHoOj capajmu T0hHM 0 CariaCHOCTH OKO MCKa3WBamba
MUILBCHA 0 3eMJbOTPECHMa.
Marepwujan: manup 3a nucame. Tpajame: 45 MunyTa

Ha nmoyerky waca npodecop ynosHaje yueHUKE O MOHAIllalkbuMa JbyJd U CUTyallHjama Kajaa ce
Jie1aBa 3eMJbOTPEC.

TEKCT 3A HACTABHHUKA

3eMIBOTPEC UITH TIOTPEC HACTAjE YCIbEI MOMjepara TEKTOHCKHX II0Ya, KpeTamba 3eMIbHHE KOpe
i nojase ynapa. ITocibeauiia Tora je mojapxraBame Tia 300r ocinoOahama Belnke eHepruje.
JaunHa 3eMJbOTpECa 3aBUCH O] BUIIIE YMHUIIALIA.
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Hacympot pacnpocTpameHOM yBjepemny Ja Cy TO PHjeTKe MOjaBe, 3eMJLOTPECH CE JCIIaBajy
Bpsio yecto. Ha cpehy, Hajehu Opoj je cmabujer MHTEH3UTETa KOjU He M3a3uBa omTehema.
3eMJBOTpEC ce He MOXKE IPEIBUIJETH, alli MOKEMO HAYYHUTH KaKO JIa C€ 3aIITHTUMO.

IberoB MHTEH3WTET OJpakaBa pYIIWIAYKA edekaT Ha MOBPIIMHM TepeHa. M3paxkaBa ce
pa3nuuUTHM CcKajama, Hajuemhe MepkanujeBoM ckaiom of 12 cremeHu. MarHuTyna
3eMJbOTpECA, C IPYyre CTpaHe, MPeCTaBiba JSIMHUILY Mjepe KOJIMYUHE ocio0oheHe enepruje y
XHIIOLIEHTPY, Y KapHIITy 3eMJboTpeca. M3paxkaBa ce PuxrepoBoM ckaioM Koja HEMa TOPHY
IpaHUIly, alld Kako 10 JaHac HHje 3a0MIbexeH 3eMiboTpec jaunHe 10, 0OMYHO ce mpeacTaBiba
1o 9 jemuHUIIA.

yrlyTCTBa 3a Bpl/lj €ME 3EMJ/bOTPECA YKOJIMKO CE€ HAJIA3UTE Y 3aTBOPCHOM IPOCTOPY

e Hahute 3aknon Ha 6e30jeqHuM MjecTUMa y Kyhu Kao mTO Cy: JOBpaTHHUIIMA, HOcehH
3UI0BH, MJECTO HCIIOJ] CTOJIa, YBPCTOT HAM]JEIITaja U OCTAHUTE TaMO JIOK TPaje 3eMJbOTPEC,
WIH TIOKPHjTE CBOje JIMIIE W TJIaBy pyKama U CKIOHHUTE C€ Yy yrao YHYTpalllbUX 3HI0Ba
ocTopuje.

e VYiajpuTe ce 0] CTakia, Mpo30pa, CIOJFHUX 3W0BA M BpaTa, M OWJIO Yera mTo MOXKe Ja
MaJiHe, MOTYT JIyCTepa WK MOJIUIA. YKOJIMKO CTE Y KPEBETY, CITYCTUTE Ce MOPEe]] KpeBeTa U
3alITHTUTE TJIaBY.

e Ocranute y Kyhu J0K 3eMJbOTpEC HE MpecTaHe W He Oyme 6e30jemHo 3a Bac ma msahere
(ucTpaxknBama Cy IMokasaja Jia HajBHIIIe TTOBPEIa HAcTaje KaJl Jbyau TOKyIIaBajy aa uzahy
W3 3rpaje 3a Bpujeme norpeca). M3 mpuszeMHe 3rpajie Wi ca mpBor crparta MokeTe uzahu
Ha OTBOPEH MPOCTOP, aTi BOJUTE padyHa a Oyzere Ha 6€30jeHO] yIaJbeHOCTH O/ 3rpaja.

e CBe JIOK 3eMJbOTpPEC Tpaje, n30jeraBajTe CTCIICHUINTA U JTU(TOBE.

e He kopucrure mudrt.

e He uznasute Ha Tepacy win OAJIKOH.

e He apxure noswuie U3HaI KpeBera.

e VKOIHMKO cTe Yy OJIM3MHU BUCOKE 3rpajieé WIM YHYTap e, CKIIOHHTE C€ O] CTaKia U
CIIOJEHUX 3UJI0BA.

e VYKOJMKO CT€ Y JaBHOM 00jeKTy (1Ko, npeay3ehe, Tp>KHU LIEHTap, LIEHTap 3a peKpearujy
WM TIPOJIAaBHHIIA) OCTAaHUTE MUPHU U U30jeraBajre nmaHuky. JIpxure ce 1ambe 01 Mace JbyIu
Koja ce y maHuiu kpehe ka nsznasuma.

e DBynure cBjecHU 1a Moke Johu 10 HecTaHka cTpyje, U Ja ce ajlapMu (IPOTUBIOKAPHU U
JPYTH) MOTY YKJbYUUTH.

e VYBHjeK HMMajTe MpPUIIPEMJbEHY OaTepHjCcKy JaMIy M TPaH3UCTOPCKU MPHUJEMHHK ca
pe3epBHUM OaTepujama.
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e OjMax WCKJbYYUTEC CBE HM3BOPE CJICKTPUYHE CHEpPrHje, raca M BOJC. YKOJHKO CTe
KOPHUCTHIIN OUJIO KOJU U3BOP TOIUIOTE, UCKJBYUUTE Ta KaJla Ce 3eMJbOTPEC CMUPH.

e Vkoimko nohe 1o mojaBe moskapa, MOKYIIAjTe Jla ra yracuTe W O0aBjECTHTE JIOKATHY
BaTPOracHO-CIACWIAYKY jeTUHUILY.

¢ VYKOJHMKO je MOTPEOHO M YKOJHKO CTe Yy MOTYhHOCTH NpHAPYXHTE Ce THMOBHMaA 3a
criacaBame M3 PYIICBUHA U YKJbYYUTE C€ Yy MOTpary M mpyxkame nomohu HacTpagammma
o1 pyIlIeBMHaMa CpyIIeHnX o0jekara.

yrlyTCTBa 32 MMOHAIIAK€ TOKOM 3€MJbOTpPECA YKOJTHKO CTE€ HA OTBOPEHOM

e CKIJIOHHTE CE OJ] YIMYHE pacBjeTe, SNIEKTPUIHAX KaOJIoBa U 3rpaja, Hajeeha omacHoCT je y
O0nu3uHM rpal)eBUHA, Ha U3J1a3UMa U y3 CIIOJbALlkE 3U/I0BE.

e VKOJHKO CTE€ Ha yJAUIIM BOJUTE padyyHa O 00JeKTUMa KOJH MOTY IMacTH Ha Bac, Kao MITO CY
JIMMHbAITH, IPHjEOBH ca KPOBa, CIIOMJBEHO TIPO30PCKO CTAKIIO M CITMYHO.

e 3amITHTHUTE IJIaBYy pyKaMa MM TalTHOM.

ynyTCTBa 3a MOHAIIAK€ TOKOM 3€MJ/bOTPECA YKOJIMKO CTE€ Y BO3UJIY Y IOKPETY

e 3aycTaBUTE C€ YKOJIHMKO BaM 0e30jeHOCT y caoOpahajy 103B0JbaBa.

e llI30jeramajre 3aycTaBibame y OJM3WHU 3rpajia, ApBeha, HaTBOXKI-AKa WM EICKTPUIHUX
Kka0oBa.

e HacraBuTe onpe3HO Kajia 3eMJboTpec pectane. M30jeraBajre myreBe, MOCTOBE UJTH paMIie
KOJU Cy MO /1a olITeheH! y 3eMJbOTpeECYy.

YnyrcrBa 3a NoOHaIIake YKOJIUKO ce Haljere moja pyumeBuHama

e He nanute mubuiry.

e He kpehure ce.

e [Ipekpujre ycTa MapaMuIIOM WA TKAHUHOM.

e VYnapajTe 0 Lpujern WK 311 Kako Ou criackilayky THMOBH MOTJIM J1a Bac poHal)y. YKOJIMKO
uMaTe MUINTaJbKy MCKOPUCTHTE je. BuumTe camMo YKOJIMKO je TO MOCJbeha OMIHja.
Bukame Moe U3a3BaTH yqucamke ONacHO BEJIMKE KOJIMYMHE MpallrHe.

e (CauyBajre npuceOHOCT U MOKYIIAjTEe 1a C€ OPUjEHTHILETE.

e AKO CTe NMPUTUCHYTH MaTepujajioM, 3allOYHUTE Ca JIATaHUM OJICTpambUBAKEM, IPH YEMY

ITCAUTE CHAry nu ‘-IYBajTC CC OLITpHUX IMPEAMETAa U HAKHA/ITHOT HOBpehHBa}La.
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YnyrcTBa 3a noHalIamk-e NMOC/IMje MPBOr yAapa 3eM/boTpeca

e bynuTe cipeMHU 3a A0AaTHE 3eMiboTpece. AKo je objekar omreheH, 30or MmoryhHOCTH
HACTaHKa jader 3eMJbOTpeca, HAIyCTUTE ra CMUPEHO, 0e3 MaHWKe W 1Mo pely: Majke ca
JjerioM, ctapu, 00JIECHH, 0c00e ca MHBATUIUTETOM UT/I.

e VKOIMKO ce Hamazute y oumreheHoOM 00jekTy M ocjehare MHUpHUC raca WM BHIUTE
MOKHJaHe KaOJioBe, HE MmanuTe cBUjehe W mmoOWie 300T OMACHOCTH OJ TOXapa H
eKCIUTIO3H]a.

e [Iposjepure aa 1u je HEKO OBpHjeheH.

e He nomjepajre 030mpHO oBpHjehere ocobe.

e [Iparute ymyTcTBa HaJIS)KHUX OpraHa.

e Kopucture tenmedoH caMo y ciydajy HYXIE Kako ce TenedoHCKe JIWHHjE He Ou
OTITepEeTHIIC.

e He xopuctute ayromobuiie Kako He OMCTe OMeTalu CHacuiIayke eKure y o0aBibamy
BUXOBHUX (YHKIIH]A.

e lI306jerasajre ynaszak y kyhy, HOroToBo yKoJauKo nocroje oumrehema, 0cjeTuTe MUpPHUC raca

WJIN BUIOWATE olreheHe KadIoBe.

I kopak: @opmMupame rpyna
[Tomujenutu yuenuke y 5 rpyna. Cpaka rpymna gaje ceOu ,,aTpaKTUBHO“ IME.

II kopak: Pax y rpynama
Caaka rpyna go0uja 1o 3agaTax.

1. rpyna — Tpeba a HammIIe Koja Cy yIyTCTBA 3a BpPHjeMe 3eMJbOTPECA YKOJIUKO C€ HAA3UTE y
3aTBOPEHOM IPOCTOPY.

2. rpyna — Tpeba J1a HaluIIe Koja Cy yIyTCTBA 3a MOHAIIAKhE TOKOM 3eMJbOTPECA YKOJIHUKO CTE Ha
OTBOPEHOM.

3. rpyna — Tpeba ja Hamuile Koja cy YIyTCTBa 3a HOHAIIame TOKOM 3eMJBOTPEca YKOJIUKO CTE Y
BO3UITY KOj€ je Y TIOKpETY.

4. rpynma — Tpeba Ja HamuIieTe Koja Cy yNYTCTBa 3a IOHANIame YKOJUKO ce Halere mon
pylIeBUHAMA.

5. rpyna — Tpeba 1a HanMIIeTe KoOja Cy YIYTCTBA 3a MOHAIIAKE MOCIHje IPBOT yAapa 3eMJbOTpeca.

III kopak: U3BjemraBame 0 pe3yJiTaTHMA paja rpyna

CBaka rpymna uuTa 100MjeHe 3a7aTKe U NPEJCTaB/ba KaKo Cy UX PHjELINIIN.
Pagnonuna ce 3aBpiiaBa JUCKYCHJOM.
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(
Pamnonnua 2: IPABUJIA IOHAIIAKBA Y BAHPEJHUM CUTYALIUJAMA

(EKCTPEMHH BPEMEHCKH YCJIOBH)
\_

Hub pagnonune: Yuenunu he y rpymHoj capaamy gohu 1O cariJacHOCTH OKO HCKa3UBamba
MHUIIJBECHA O CKCTPEMHUM BPEMCHCKHUM YCIIOBHUMaA.
Marepwujan 3a paj: manup 3a MUcame. Tpajame: 45 munyTa

Ha mouetky yaca mpodecop yrmo3Haje yIeHHKe 0 TIOHAIIamkIMa JbY/IM U CUTYyalldjamMa Y eKCTPEMHHUM
BPEMEHCKUM YCIIOBUMA.

TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

Excrpemua BpyhuHa —TomjioTuu yaap

CuMITOMH TOILUIOTHOT yAapa cy:
e BHCOKa TjenecHa Temreparypa (uznan 40°C),
e cyBa u Bpyha koxa,
® OTEXaHO JHCaA’kE,
e TaxWKapauja- yopsas pan cpua (160-180 oTkymaja y MUHYTH),
® HHU3aK KPBHH MPUTHCAK,
e BPTOIUIaBUIIA, TT1TaBOOOJBA, YMOP, MyYHHHA U NIOBpahame, rpueBU, HECUT'YPaH X0/,
e TyOUTaK CBHJECTH U
® 0OJICYCTBO 3HOjEHA.
YKo0IHMKO ¢y KoJ 0c00e NPUMMjeTHH CMMIITOMH TOILIOTHOI yJapa, HEONXO/HO je /1a joj ce y
To KpaheM poKy cHM3M TeMIepaTypa U NPYKH HEONXO/HA NMPBa nmomoh.

IHoTpedHo je:

e oJBeCcTH 0c00Yy y pacxiial)eHy NpOCTOpHU]y WM Y XJIaJ,

® YKJIOHHUTH jOj CYBUIIHY oJjehy,

® pacXJIaJUTH j€ YMUBAHEM XJIaJHOM BOJIOM, U3JIarambeM CTpYyjamy Ba3ayxa

® J1aTH jOj Ja MHUje TEYHOCTU — HaNUTKe 0e3 KoenHa U alKoXO0Ja, YKOJIMKO je y CBJECHOM

CTambYy.

TonnoTHH yaap je BpJIO CIMYaH CYHYAHMIH, € Pa3jJIMKOM /a He MOPAa HACTATH Kao
Noc/beIMIa JUPEKTHOI M3Jarama cyHuy. Kao ocHOBHM BH/ NIpeBeHlUje mpenopyuyje ce
agexkBaTaH u300p onjehe nmpumMjepeH KJIMMATCKHM YCJI0BHMa — CBHjeT/Ie TKAHHHE H
NPUPOJHU MaTepHjaJii, pe10OBHA pexuapaTranuja, pacxjaahusame u cau4Ho.
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Omnura ynyrersa:

YKoInKO ce Kol 0c00e MpUMUjeTe CHMIITOMH XHIIOTeEpMUje (CMp3aBama):

YnyrcrBa 3a BpujeMe CHe:KHe 0J1yje

YnyrcTBa 3a BpujeMe CHe:KHe 0JIyje YKOJIHUKO CTe HANOJbY

Excrpemua xnagnoha —cmexHe oJ1yje 4 cMp3aBame

HaGaBute 10BOJbHE KOJUYMHE OIPEBA U HAMUPHHMIIA.

[Mpunpemure TpaH3UCTOpE Ca pPE3epPBHUM OarepujamMa yKOJIMKO Johe g0 MpeKuia
€JIEKTPUYHE EHEPTH]E.

Hexka Bam y kyhu Oyzie TOIIIO M OCTaHHUTE YHYTpa YKOJHKO je TO Moryhe.

He nmymrajre gjeny Hanosse 6e3 Haa30pa.

OoOymute oarosapajyhy omjehy u o0yhy.

OxBenuTe je Ha TOIIO MjECTO.

[IpecBymute je y cyBy onjehy u yBujTe 1iujeno tujeno y heode.
VYrpujTe mpBO NEHTPAIHH U0 THjela.

JlajTe joj ma muje TOTJIe HAIUTKE.

[IpyxwuTe joj mpBy nmomoh.

VY mto kpahem poxy opraHu3yjTe MpeBo3 J0 MEIUINHCKE YCTAHOBE.

Yxpyunte paauo win TB mpujemHuKe Kako Oucre Omim 00aBjeIITEHH O BPEMEHCKUM
yCJIOBUMA WJIM XUTHUM MH(pOpMaIijama.
[lITrenuTe TOPUBO U OTPEB.

NnuTe Ha 6€30jeJHO MjECTO U HE U3JIAXKHUTE CE CEEKHO] OJIY]H.

3alTUTHTE OCJETILUBE JIUjEIOBE THjeNa (JTUIE, EKCTPEMUTETE).

Heka Bam ogjeha Oyne cyga.

OOpaTuTe Maxmy Ha M0jaBy IPOMP3JIHHA.

OOpartuTe naxkKkby Ha 3HAKOBE XUIIOTEPMU]jE: AIPXTakE, UCIPIIBEHOCT, IIOCHAHOCT, I'yOUTaK
namhema, 1e30pjeHTHCAHOCT U OTEXKaH TOBOP.

VYKOJIMKO je HEOIIXOAHO J]a BO3UTE — KOPUCTUTE JIaHLE, ITyTyjTe IPEKO JlaHa U 00aBjecTUTe
CBOjy poAOUHY/TpUjaTesbe O HaMjepaBaHO] MyTalkU KpeTama.

N30jeraBajre BUCOKE KOHCTPYKIIMje, BUCOKO nApBehe, orpajae, TenedoHCke KabloBe U
eNIEKTPUYHE BOJIOBE.
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Ouayje u ynapu rpoma

OmnacHocT 3a BpHjeMe 0JIyja YMHE BEOMa jaKH BJETPOBH, jake W OOWMIIHE MaJaBUHE, yaap rpoMa
u Moryhu rpaj. 3a BpujemMe jakux oJryja MoTpeOHo je mpemy3eTH cibenehe Mjepe YKOIHMKO CTe Y
3aTBOPEHOM TIPOCTOPY:
e 00e30jenute cBe 00jeKTe KOjH MOTY Jla OJIIETE YCJbEl jAKOT BjeTpa M N3a30BY MaTEPHjaIHy
IITETY WK oBpHjeze rpahane;
e 00e30jenTe MPO30pE U CIIOJbHA BpaTa M 3aTBOPUTE CBA YHYTpAIllha BPaTa;
e u30jeraBajTe KOHTAKT Ca KyXHICKUM M KyaTUICKUM CJIaBHHAMa, PaJrjaTopuMa U IpYrum
METaJTHUM TpeAMeTuMa, Oyayhu fga cy 700pu IPOBOIHHUIIN.

YaabeHocT 01 0J1yje MosKeTe NMPOILjeHUTH Kpo3 c/beaehe kopake:
* m3pavyHajTe BpHjeMe u3Mely cujeBama U rpoMa y ceKyHaama,
® U3pauyyHATO BpHjeMe TMOAMJEIUTE ca TPU KaKo OHUCTE M3padyHaIH YAaJbeHOCT OJyje y
KAJIOMETPUMA.

OBa ynaJbeHOCT je MHANKATHBHA jep CE 0JIyje MOTY I0JaBUTH BeoMa Op30 M3HAJI Baile 00IacTH.
[Ipeny3muTe cBe IITO je HEOMXOJHO MPHje HETO LITO OJIyja 3aXBaTH Ballle NoJipyyje. YIIaMTUTe,
CBa IMOMEHYTA MpaBWia MoBehama CUTYPHOCTH MOTY CaMO YMAambUTH PH3HUK OJ TOTEHIIMjATHE
mirere u ryouraka. ATMocepcka npakbemwa Cy OlacHa, HepeIBUJbUBA U CUTYPHOCT HUKAAa
HUj€ allCOJyTHO 3arapaHTOBaHA.

YKO0JHMKO cTe Ha 0TBOPEHOM, NpaTuTe c/beaeha ynmyrcraa:

® CKJIOHHUTE Cce 0] OMJI0 KaKBHX BUCOKHX CTPYKTypa (japOosia, CTy0OBa, TOPHEBA) M UMAjTE y
BHJIY JIa j& CUTYPHO PacTOjambe jeIHAKO BUCUHU CTPYKTYPE;

e u30jeraBajre BHCOKE KOHCTPYKIIHMjEe, BUCOKO npBehe, orpazae, TenedoHCcke KabioBe u
EJIEKTPUYHE BOJIOBE;

e TIOKYyIIajTe Ja npoHahere 3aKJIOH y 3rpajayd WIH y ayTOMOOWIIy, a ako TO HHje Moryhe,
CjeITe Ha 3eMJbY;

e u30jerHUTe CTajarbe y OMM3MHU 3rpajia Wik ayrToMoOuia y Koje He MoXKeTe Ja yhere kao y
3aKJIOH;

® YKOJIMKO CT€ Y IIIyMH, 3aIITUTUTE CE MCIIOJI IPaHa HUCKOT IpBeha — HUKaa HEeMOjTe CTajaTu
WCIIOJT BUCOKOT JipBeha Ha 0TBOPEHOM MPOCTOPY;

e u30jerapajre rpaHuIly u3Mely nyme u OTBOPEHOT MPOCTOpa, paauje yhute y mymy;

e u30jeraBajre OTBOpEHA M0Jba, BpXOBE OpJia U IUIaHMHA, 00ale, japKoBe WU JIpyra BiIa)KHa
MjecTa;

e He IpejasuTe NpeKo BOJE, He MIIMBAjTE;

e HEMOjTe JApXKaTu KMIIOOpaH WK Jpyre MEeTajaHe MPOBOJHE MpeaMeTe y pykaMa (ITanose
3a roj, MITANoBE 32 Nelake U CIUYHO);
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e wu30jerapajre na Oyaere y OIM3WHU METAHUX O0jeKaTa, OUIIMKala, ONpeMe 3a KaMIIOBakhEe
U CIIMYHO;

e HEMOjTE CTajaTH YCIPABHO, YYYHUTE WIM CE€ Makap CarHuTe, He AOAUPYjyhu 3eMiby
pyKama, a ako CTe y IpyIu APXKHUTE pacTojamke o1 S MeTapa usmely ceode.

Ykoauko ce HaljeTe y ayromoOm/1y 3a Bpujeme jake oJyje:
® 3ayCcTaBHTE AyTOMOOWII OpE IMyTa Jajbe O] EIEKTPOBOJIOBA U JipBeha Koje MOKe IacTH Ha
ayTOMOOMIT;
® OCTaHWTE Yy ayTOMOOWIY U yHaJIMTe MO3UIIMOHA CBjeTIa IOK HE Tpole oiyja;
® 3aTBOPHUTE IPO30PE W HE JOAMPYjTe METAIHE MpeIMeTe y ayToMOOwmIy W u30jeraBajre
MOTIIABJBCHE MyTEBE.

Mpas

[Toceban ompe3 HEOTIXOJaH je 3a BpHjEMe BOXKHE Y 00JIacTUMa y KOjiMa ce CTBapa MoJeauIla.
byaure ynanpujen undopMucaHu o cTamby Ha MyTeBUMa U MOOPUHHUTE CE J1a UMATE 3UMCKY
OmpeMy - JIaHIIE 3a TyM€ KOjU CIIpeuaBajy MpOKIn3aBame. YKOIMKO IjeriaynuTe, ToOOpUHUTE ce
Ja uMaTe oJroBapajyhy oOyhy u OyauTe nmakJbUBU Kako OMCTE M30jeriu MoBpeie Ha KIN3aBUM
MyTeBMMa, TPOTOApUMA M CIUYHO. TpoToape Mcmpesa CBOjux Kyha wiM MOCIOBHUX OOjekaTa
OUYHCTHUTE OJ1 JieJa U CHEKHUX HaHOCA. YKJIOHHUTE JIIEHHUIIE U CHHUJEr ca KPOBOBa M Tepaca
BaIlIUX JOMOBA.

I kopak: @opmMupame rpyna
[Tomujenutu yuenuke y 5 rpyna. CBaka rpyna jaaje cebu ,,aTpaKTUBHO  UME.

II xopak: Pax y rpynu

Caaka rpyna go0uja 1o 3ajaTax.

1. rpyna — Tpeba a HamuIIe KOjU Cy CHMOTOMH TOIUIOTHOT yzapa.

2. rpyna — Tpeba J1a HamMIIe INTa MPEeXy3eTH YKOJIMKO C€ KOJ 0Co0e NMPHMHUjEeTe CUMIITOMHU
XUIOTEpMH]e (CMp3aBama).

3. rpyma — Tpeba ja HaluIle MITa TPeay3eTH 3a BpUjeMe CHEKHE OJIyje.

4. rpyma — Tpeba 1a HanuIe mTa Mpeay3eTH 3a BpUjeMe yaapa rpoMa.

5. rpymna — tpeba Ja HamuIlle MITa Ipeay3eTH YKOJIHUKO ce HaleTe y ayromoOuiy 3a BpujeMe jake
oxyje.

III xopak: IlpeacraBbame pesyiarara paja rpyna

CBaka rpymna unta oOujeHe 3a7aTke, Te€ Ha KOjU HAUMH Cy UX PU]jEIINIIH.
Pagnonuna ce 3aBpiiaBa JUCKYCHJOM.
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f
Pamnonnua 3: IPABUJIA IOHAIIABA Y BAHPEJHUM CUTYALIUJAMA

L (KVIM3UILITA U OIPOHN)

Hub pagmonune: Yuenunu he y rpymHoj capaamu gohm 1O cariJacHOCTH OKO HCKa3UBamba
MUIIJbCH:A O KIIM3UIITUMA U OIpOHUMA.
Marepwujan: manup 3a nmucame. Tpajame: 45 munyTta

Ha mouerky waca mpodecop ymo3Haje yd4eHHKE O TOHAIIalkUMa JbYAW Yy TMOJApydjuMa Koja Ccy
IMOAJIOKHA KIIM3UIITHUMAa U OAPOHHUMA.

TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

Pemmy6onuka Cpricka cmana y moapydja Koja Cy YrposkeHa KIM3MINTAMA W oJpoHHMa. Hare
TEPUTOPH]jE TIOJIONKHE Cy KIM3uImTUMa. [la Om ce mTeTe ymamuie, BaXXHO je YIIO3HATH ce ca
OBOM €JIEMEHTApPHOM HENOToJ0M M3MOJIOIIKOT U JuTOochepckor Kapakrtepa. Kimsumira
MPEACTaBIbA]y KpETamkhe 3eMJbE, KaMeha U IPYTUX HaHOca. AKTUBHPAJy C€ U pa3BHjajy Op30, Kaaa
ce BOJAa aKyMyJMpa y 3€MJBUIITY Kao MOCJbEAMIIA JAKMX M OOMJIHMX KHIIA, MOJ3EMHHMX BOJA,
OTalama CHUjera 1 HeaJleKBaTHE eKCIUIoaTalije 3eMJ/bulITa. Mory Ja HacTaHy Kao MOCJheanlia
JolIer OJHOCA MpeMa 3eMJbUIITY, MOTOTOBY Yy IJIAHMHCKUM OO0JNacTUMa, KambOHMMa WIH Y
O6nmu3uHM 06ana.
VY cnydajy kim3uiTa, 00pyiiaBa ce Maca KaMemwa 1 3eMJbe. Kimm3uira Mory OMTH Majia U BEJIUKa,
criopa Ui Op3a, a aKTUBUPAJy C€ Kao MOCIbEIUIIA:
® jaKuX KHIIa,
® 3eMJbOTpECa,
e TI0Xapa,
® jaKuXx 3UMa M CMp3aBama,
e cposuja y ciydajy Jbyacke MoauduKkalje TepeHa u
® [I0J3€MHHUX BOJA.
YKOJIMKO ’KHBUTE y 00J1aCTHMA KOje ¢y NOAJI0KHEe KJIN3HIITHMA U OPOHMMA:
e oOparuTe NaXmky Ha YyJHE 3BYKOBE KOJH MOTY OMTH MOKa3aTeJbH MOKPETakha KIU3UIITA HIIN
OJIpOHa - MOIYT JIOMJbEHa JipBeha U CIIMYHO;
® YKOJIMKO CT€ y OJM3MHU MOTOKAa WM KaHaia, OynuTe Ha ompesy 300r moBehama uiau
CMamema MPOTOKa BOJIe UM 3aMyhuBama BOJIE;
® pa3MOTpUTE MOTrYhHOCT HamylTama YIPOKEHOI MjecTa MOJ YCIOBOM Jia TO MOXKETe
6e30je1HO YUUHUTH;
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e ocraHuTe OyIHU M HA OTpE3y — CIYIIAjTe yIO30peHka ca pajrja U TelIeBu3rje o Moryhum
JaKuM KHUIIIama.
YKOJIUKO NPUMjeTHTEe OMACHOCT O/ KJIM3HIITA:
e 00aBHUjeCTHTE HAICKHY CITYKOY,
e o0aBHjecTHTE KOMIIHjE KOje MOTY OuTH roroheHe oBoM onacHorrhy u
® yIaJbHTE Ce U3 30HE KIU3UIITA, Oyayhu 1a je To Hajoosba 3alThTa.
YnyrcrBa nociimje KIU3UINTA:
e JlpxxuTte ce gajbe 0j1 00JacTH Koja je moroheHa KIM3HIITUMA.
e (Cnymajre paguo W TENEBU3HMJCKE BHJECTH Kako OWCTe OWIM y TOKY cCa CBjeKUM
nHpopmanrjama.
e (OOpaTtuTe MaXkkpy Ha TMOIJIaBe, KOje C€ MOTY I0jaBUTH MOCIHje KIU3UIITA M OJPOHA.
¢ [lIpoBjepure aa 11 MMa MOBpHje)eHUX WM 3apOOIHEHUX JbYIU Y ONM3UHH KITU3UIITA.
¢ [lomo3uTe KOMIIMjamMa KojuMa je moTpeOHa mocebHa momMoh - gjenu, cTapujuma u JbyIuMa
ca noceOHUM norpedama.
e [IpoBjepute W MpHjaBUTE JOKATHUM BJIACTUMa YKOJIHMKO MMa TOKHIAHHUX EIEKTPHYHUX
BOJIOBA MJTH OINTEheHNX MyTeBa WM MpyTa.
¢ [lpujaBure omrehewa y TeMesby Kyha, Ha TUMBbaIIMa UM KPOBOBHUMA.
e [lonomo 3acagute npsehe, y Hajkpahem Moryhem poky, MOIITO €po3Hja MOXKE JOBECTH JIO
ry0Jbemha 3eMJbaHOT TIPEKpHBavYa M HOBUX KIU3HINTa Y OyayhHOCTH.

I kopak: @opmMupame rpyna
[Momujenutu yaeHuke y 3 rpyme, a HAYMH MOJIjelie y TPYIe MOKe OMTH HAa HEKH 3aHUMJbUB HAuWH.
Caaka rpyna gaje cebu ,,aTpakKTUBHO‘ IME.

II xopak: Pax y rpynu

Caaka rpyna go0uja 1o 3ajaTax.

1. rpyna — Tpeba 1a HanuIe/perno3Ha CUTyal|jy WA MM0jaBy KIU3HINTA U OJPOHA.

2. Tpyna — Tpeda J1a HamuIile OMacHOCT OJ1 KIIM3HIITA.

3. rpyna — Tpeba Ja HamuIle Kako Ja KOpUCTH Oe30jenHe HauWMHE MOHAallamkba TOKOM oapehene
CUTYaIlije WU M0jaBe (KJIM3HILTA U OJPOHA).

III xopak: U3BjemiraBame 0 pe3yJiTaTuMa paja rpyna

CBaka rpymna unTa 10OMjeHH 3aJaTaK U o0jalImkaBa Kako Cy ra pyjenIniu.
Pagnonuna ce 3aBpiiaBa JUCKYCHJOM.
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Paguonnna 4: CAOBPARAJHE HECPERE J

b pagnonume: Yuenuim he y TpynHOj capaimH J0hM J0 CarjaCHOCTH OKO HCKa3MBamba
MHUIJBEHa 0 caoOpahajarm Hecpehama.
Marepwujan 3a paja: manup 3a MUcambe. Tpajame: 45 munyTa

Ha moyerky waca mpodecop ymo3Haje ydeHHKE O NMOHAIIalkbuMa JbYIU y CHTyaldjama Kajia ce
nemaBajy caoobpahajue Hecpehe.

TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

IIpeBenTHBHU nocTynuu rpahana

OnepaTuBHM NOCTYNIHU rpaljana Ha MjecTy yaeca

Kaxo 6m ce ymamno pu3HK MOTEHIMjATHUX Hecpeha, MOTpeOHO je Ja mpHje mojiacka Ha IMyT
npuKynure wH(pOpMaIMje O BpPEMEHCKMM H IyTHUM YCIIOBMMa, paJoBUMa Ha
caobpahajHuIIaMa Ha KE€JHEHOM MPaBIly U APYTUM MpoOIeMrMa KOji Bac MOTY 3a/IECUTH Ha
myTYy.

VY cnydajy caoOpahajue Hecpehe cnacaBame yrpoKeHUX 0c00a je MPUOPHUTET.
ObaBujecTUTH XHUTHE CIIY)KO€ - TOJIMIM]Y, BaTPOTACHO-CIACUIIAYKE jeIUHHUIIC W XHUTHY
MEIIUITMHCKY TTOMON.

I[Ipu ayromoOwickuMm, ayroOyCKMM, J>KEJb€3HMYKMM U JpyruM caobOpahajHum
Hesrojama/Hecpehama oamax 1Mo30BUTE HaJUIekKHE CiIyx0e Ha cibenehe Opojese (122, 123,
124 ..)).

[ToceOHy maxkwy oOpaTuTe Ha TO J1a JIU jeé HEKO OJI YYEeCHHUKa y yAecy MPEeBO3UO OMacHe,
3amajbuBe WIM PaJIUOAKTHUBHE MaTepHje Kako OW HaJUIe)KHU 3HAIU J1a JIU je OBje T0AAaTHO
yrpoxeHa 06e30jeHOCT, U3JIMBAKEM, PACHIIAlbeM WM HAa HEKU JAPYTM HAuMH OMNACHUX
MaTepuja.

O06e30jenute U oOMIBEXKUTE MjecTo caoOpahajHe He3roje paau ClpeyaBama HacTajamba
HOBHX caoOpahajHuX yaeca, yKJbyduTe CBJeTIIOCHY CUTHAIM3AIH]y, U YKOJIHMKO je MOTpeOHO,
MOKYIIIajTe /1a yracuTe Moxap NpupydYHUM CpeJCTBUMA.

[ToBpujehenor He Tpeba momjepaTH OCHUM Yy Cilydajy Kaja je MOTpeOHO CKIOHHUTU Ta Of
OTIaCHOCTH.

VYkaxure npBy nomoh nospujeh)eHoM, ciycTUTE JUIE HA 3eMJbY (3a0aluTe My IJIaBy yHa3aj
U MOCTAaBUTE MOJI IVIaBy jakHy, heOe M caMyHO), OKpeHuTe ra Ha 0ok, oMoryhure my naa
MIPABUITHO JIMIIIE U 3ayCTaBUTE KPBapeme.
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e VYKOJIMKO CT€ CE€ 3aTeKIH y OJM3MHH MjecTa ylneca YKJby4UTE C€ y HEMOCpPEIHE aKIuje
cnacaBama noBpujehenux. He no3Bonure na Bac maHuka o0y3Me U CIpHjeyd y U3BOhemy
NOTPEeOHUX aKTHBHOCTU cliacaBamba. 1IOCTynke cmacaBama YrposKeHUX M MOBpHjeheHux
JUIa ¥ MaTepHjaTHUX Jo0apa U3BOAUTE OJIArOBPEMEHO U CaBjeCHO.

e VYKOJHMKO pacloiiaXeTe MPEBO3HUM CPEICTBOM, a 3aTEKIH CTE€ C€ Ha MjeCTy He3roje, Imo
yKa3uBamy MPBE NOMONM MPHUCTYUTE TPAHCIIOPTY MOBpHje)eHNX 10 HajOIMKe 3paBCTBEHE
YCTaHOBE PaJiy MOTITYHOT 3IPaBCTBEHOT 30pHbaBamba.

e (CadyekajTe XWTHE CIIy)kKOe Ha JIMIy MjecTa — HEMOJTe C€ yda/hbaBaTH, OCHM y CIIy4ajy Ja
yKa3yjere mpBy MOMON WM TpeBO3UTE MoBpHjeleHa JHIa, MOKaKUTe MM IMOBpHjeheHe,
MpaTUTe UHCTPYKIHje HAIKHUX MPOPECHOHATTHUAX CITY)KOH U HE OMETajTe UX y 00aBIbamy
TY>KHOCTH.

I kopak: @opmMupame rpyna
[Tomujenutu yuennke y 2 rpyne. CBaka rpyna aaje cebu ,,aTpaKTUBHO  UMe.

II kopak

Caaka rpymna go0uja 1o 3aaTax.

1. rpyna — Tpeba 1a HamuIie KOju Cy MPEBEHTUBHHU MOCTYIIH Tpahana.

2. Tpyma — Tpeda Jja HaIMIe KOjU Cy OIepaTHBHU ITOCTYIIHU TpaljaHa Ha MjecTy yaeca/Hecpehe.

III kopak
Caaka rpyma uynta n0o0ujeHe 3a7aTKe U U3BjelITaBa 0 TOMe Kako cy ra pujemuiand. C THM Ja ce TH
3a/1all TIOHABJhAJy y OCTajie ABUje Tpyne. PaauoHuIa ce 3aBpiaBa JUCKYCH]OM.

Pagnonuna S: IIOKAPH Y JOMAKRHUHCTBY

Hubs paguonunune: Yyenunu he y rpymHoj capaamu Johu 10 carjlaCHOCTH OKO HMCKa3WBamba
MUILbEHA 0 IOXKapuMa y J0MahuHCTBY.
Marepujan 3a paj: nanup 3a MUCambe. Tpajame: 45 munyTa

Ha nouetky vaca npodecop yrno3Haje YUeHUKe O MOHaIlambHMa JbyIU y CUTyallljama Kaja ce y
NoMahHUHCTBY J1€CH MOXKap.
TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

[Toxap je peasHa OMACHOCT y KOjOj MOpe MaTepujaTHE UMOBHUHE MOXKETE U3TYOUTH U YKUBOT.
Hemojre no3Bonutu aa Bam ce Aoroau, o6e3djenute ce Ha Bpujeme. Kako ra cnpujeuntu? On
BeJIMKe je Ba)KHOCTH /1a nomryjere c/beaeha npasuia:
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IIpeBenTHBHE Mjepe:

HE OCTaBJbajTe IIMOPET YKIbYUEH 0e3 Ha30pa;

HEMOjTE MYIIUTH [IUrapeTe y KPEeBeTy;

PEIOBHO MPOBjepaBajTe EICKTPO-UHCTAIAIH]E, TPEjHA TH]elIa U CHCTEME:

JPKUTE yajbadue U IUOUIE Jajbe O Jjere:

HEMOjTe KOPUCTHTH TpEjHA THjesla Ha Tac WJIM ca OTBOPEHUM IUIAMEHOM (KaMUHE) Y
MpocTOpHjaMa Koje UMajy cliady BEeHTUIIAIH]Y.

W3 nmonmpyma, rapaka, TaBaHa M CIMYHO, Tpeba YKIOHWUTH CBE YCKJIAIUINTEHE 3arabuBe
CTBapH, TOIYT CTApUX Yacomuca, KyTuja o ¢papOu, pazpehuBaya, Kao u CTapor HaMjelITaja,
rapaepo6e ut/.

[TpoTuBHOXKapHa CTETIEHUINITA U TIpoJia3e Tpeba PEeJOBHO YUCTUTH M 00aBE3HO OJIp)KaBATH
MIPOXOJIHUM, jep TO BaM je Hajuemhe jeuan 0e30jeTHY ITyT M HAYHH J1a CayyBaTe CBOj )KHUBOT
Y )KMBOT Ballle MOPOTUIIE.

[IpekoHTposIMCaTH BaTpOTacHy OMpPEMY: NMPOTUBIIOKAPHE amapare, [pHjeBa, XUIPaHTE, U
OJIp’KaBaTH WX Tpeba y UCTIPaBHOM CTamby.

Hayuutn y4eHuke na mpaBHJIHO KOPUCTE MPOTHUBIIONKAPHU amapar u jAa Tpebajy Outu
noaydeHu ykyhaHwu, jep y cirydajy moxapa Hehere numatu BpeMeHa Jia IpoYrTaTe ymyTCTBO
3a ynotpeOy Ha HaJCTHUIIN anapara.

Hayuurte yuenuke na y ciaydajy moskapa mo30BYy BaTpOracHO-CIAaCHIIAuKe JeIMHULIC Ha OpOj
123.

VYKONMMKO TpUMJETHTE TOXKap WM OCjeTUTe MUPHC AWMAa y BallleM CTaHy MWJIHA 3rpaji,
MMO30BHUTE BAaTPOTACHY CIYyXOy M HHKaJa HEMOJTE€ MPETIOCTaB/baTH Ja je HeKO To Beh
YUUHUO.

Heyramenu onyiak nurapere HUKaja HeMojTe Oamatu Kpo3 Mpo30p WM ca Tepace, jep he
y BehMHHU cilyyajeBa 3aBPLIMTH y COOM WJIM TepacH y HEKOM OJI CTaHOBa MCIOJ Baller U
M3a3BaTH MoXxap.

YnyrcTBa 3a NoHALIamke y CJIy4ajy moxkapa

Ako y Toky HOhu puMHjeTUTE TOXKap, a HeMaTe ajJapM 3a CiIy4aj ONacHOCTH, u3ahure Ha
IPO30p WIN Y XOJHUK U BHUHTE: ,,J10okap®, kako Ou mpoOyauinu ykyhaHe n KkoMmuje.
[TozoBuTe 6poj 123, gajyhu KOHKpETHE MMOAATKE O JIOKAIMjU MoXKapa: aapecy, crupar u 0poj
CTaHa.

VYKOJIMKO je MoKap 3aXBaTHO CaMo jeJHY MPOCTOpHjy Baller CTaHa, 3aTBOPUTE Bpara Te
POCTOPHjEe U HMCKJbYUUTE ENEeKTpUuUHy eHeprujy. Ilo3oBuTe BaTporacie M eBaKyHIINUTE
ykyhane, a ako je mokap Mamer o0MMa, OKyIIajTe ramemne.
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Axo je mosxap Beher o0nma, HaITyCTHTE CTaH 3aTBapajyhu cBa Bparta 3a co6oM. Y CypoOTHOM
he ce, 300T TOTOKa CBjeXkeT Ba3Iyxa, MoKap Op30 MPOLIHPUTH.

[TpunukoMm eBakyalyje BaXHO je 1a ce CBH YKyhaHH OKyIle Y UCTO] POCTOPHjH, jep MOCTOjH
MOTYRHOCT J1a ce Jjerna u3 cTpaxa cakpujy. Tek kazia cy CBU Ha Opojy, KpeHUTE Ka u3Jasy.
Chpemure ce 3a CycpeT ca T'yCTHM AUMOM M BPEJIMHOM, aKO MMaTe BpeMeHa, 00yjTe numene
ca 1e6spuM hoHOM, OOYIMTE KalyT U BEKUTE KPIE U MEHIKHMPE HATOIJBEHE BOJOM IMPEKO
HOCa U ycTa.

Hukana He kopuctute JIM@T 3aTO MITO CE€ Y TOKY MOXKapa ociobala ryct TuM Koju CaapiKu
MHOTa OTPOBHA HCHapema Koja Op30 MCIyHEe OKHO W KaOWHY JdTa, MTO MPOY3POKYje
CHTYPHY CMPT OJI TYIIICHa 3a CBE KOjU Ce Ty Hayase.

VYKOJIHMKO HECTE HETMOCPETHO YIPOKESHHU TOKAPOM, HajOOIBE je J1a OCTAHETE N3a 3aTBOPEHHUX
Bpara CBOT CTaHa. Y Cly4ajy Jia TUM MOYHE Jia MPOJUpPEe OKO BpaTa, HATOIUTE MEUIKHPE U
KpIIe BOJIOM, CTAaBUTE WX OKO IITOKOBA M UCIIPE]T BpaTa Kako OW CIIPHjSUUIIH IIPOJIOP JUMaA Y
cTaH. AKO je croJpalllibi Ba3AyX YHCT, n3ahute Ha Tepacy 3arBapajyhu OaakoHCKa BpaTa 3a
coO0OM M cayekajTe Ja BaTporacuy 3aBplle raiielmhe IoXapa, jep CTe y CBOM CTaHy
Haj0e30jeTHr]H.

Ynamture! Hemojre kopuctuT Boay:

na OMCTe yracwiid TOKap Ha €JICKTPUYHHM WHCTaNalujaMa W amapaTuMma - MOXKETe OUTH
W3JI0KEHU CTPYJHOM yIapy;

na OucTe yracwiM MojKap M3a3BaH OCH3MHOM WJIM YJBEM, Jep OBE CYIICTaHIIC TIyTajy Ha
MOBPIIMHHU BOJIE U MOTY Jia N3a30BY IIUPEHE TOXKapa.

I kopak: @opmMupame rpyna
[Tomujenutu yuenuke y 3 rpyne. CBaka rpyna jaaje cebu ,,aTpaKTUBHO  UME.

II xopak: Pax y rpynu
Cpaka rpymna ao0uja 1o 3ajgaTax.

1. rpyna — Tpeba ga HamuIIe Koja nmpaBuia Tpeda Ja MomTyjemMo 1a He Johe 1o moxapa.
2. rpymna — Tpeba Ja HamuIle Koje cy MPEBEHTUBHE Mjepe.

3. rpyna — Tpeda ja Hamuile Kako Jia ce MOHallaMo y ciaydajy moxapa.

III kopak: U3BjemraBame 0 pe3yJiTaTHMA paja rpyna
CBaka rpymna unta JoOMjeHe 33JaTKe U U3BjeIlITaBa O TOME KaKo Cy UX PHjELINIIN.
Pagnonuna ce 3aBpiiaBa JUCKYCHJOM.

155



4.4.2. Mopean paguonuna 3a IPYI'U paspen - IOHAIIIAIBE Y BAHPEJHUM
CUTYALIMJAMA

r
Paguonnua 6: IMT'UTAJIHU MEJUJU U MEHTAJIHO 3/IPAB/bE

\, .

Hcxoam yuewa — yaeHnuk he 6utu ciocoban aa:
e pazyMHje J1a TpeTjepaHo KOpHUIIheme NUTUTATHUX MeAHja MOXKE AUPEKTHO Jla YTHYe Ha
EETOBO MEHTAJIHO 31[PaBJbe,
® yOuYM HaYMHE Ha KOje MOXKE pearoBaTH,
® Ce MOBEKE Ca BPIIHAIMMA BaH BUPTYEIHOT CBHjETA.

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoone akxmuenocmu:
[Tpodecop ce oOpaha yuenunuma:

Jparu yaeHunw, nanac hemo Mayio BUIIIe TOBOPUTH O TUTUTATHUM MEIUjUMa U FBUXOBOM YTHIIA]Y
Ha MEHTAJTHO 3/IPaBJbE.

e MoskeTe JIu MU pehr KOJIMKO YECTO KOPUCTUTE HHTEPHET?

¢ Koje npymrBene mpexe nocjehyjere?

e [llta Mucnute, KOjy Hamry noTpedy 3aJ0BOJbaBaMO Ha Taj HAYUH?

e Moske JIu HEKO O]l Bac JIa MU HCIpHUYa Kako ce ocjeha HaKOH IITO My HECTaHE MPEKE WIIH

octaHe 6e3 Tenedona (13 OuI0 Kojer pasziora)?
e Kako 061 onucanu To cTame?

I'nasne akmuenocmu:
[IpounTahy BaM jenan KpaTak TEKCT, BU MaXJbUBO CIyIIajTe, Ma heMo NUCKYTOBAaTHU O MUTamUMa
KOja Ce THYY AUTUTAIHOT OKPYXKEHa 1 HaIller MEHTAJIHOT 3/]paBJba.

»~MIlagu IpymTBEeHE Mpeke Hajuenrhe KOPUCTE y CBPXY COLMjaM3alije U KOMYHUKaluje C
BplImanuMa. KoHKpeTHHje, Ka0 MOTHBE Be3aHE y3 OBY MOTPeOy MIIaAM UCTHYY YMILEHUILY /1a
BehrHA BHUXOBUX MpHjaTesba KOPUCTU JPYLITBEHE MPEXe, IIa UX CTora U oHu kopucre. Mcro
TaKo, APYLUITBEHE MpexXe UM oMoryhaBajy Aa y OMio KojeM TPEHYTKY CTyIe y KOHTAKT ca CBOJUM
npujaTesbuMa, J1a OJprKaBajy KOHTAaKT C OHMMa KOje He BMJE YeCTO, Te Ja KOMYHUIUPAJy C
yjiaHOBUMa nopoaule. Takohe, oHe UM Npykajy NPUIUKY 3a CTBapamke HOBUX OJHOCA. Y3 ioMoh
JIPYUITBEHUX MpeEKa 3aucTa MOXKEeMO OapeM [jeIMMUYHO 3a/J0BOJBUTH CBOjy MOTpedy 3a
6muckourhy, Jpy0aBsby U npunanameM. Ha nmpumjep, ako HUCMO y MOryhHOCTH cycpecTu ce ¢
pHjaTesbeM Y)KMBO, KOMYHHUIIMpame MyTeM HEKe OJ1 IPYIITBEHUX Mpeka MOKe HaM oMohu y
pa3Bujamy TOT ojiHOca. Tpeba, MehyTum, CHIOMEHYTH J1a HEKH MJaJ JbyAU MOTBphyjy Kako UM
Jje Ipaxke IpYKUTH Ce ¢ BpIIbalMMa IMyTeM JPYLITBEHUX MpexXa, HEro yKHUBO.
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Osgpgje 3actanute. HampaBure may3y. Heka yuenunu y Mupy 1oy y KOHTaKT ca OHUM IITO Cy UYJIU
u oOpajie caapikaj. 3aTum oTBOpUTE AUCKYCH]jy. [TuTama 3a JUCKYCH]y MOTY OUTH:

1. Ako WCKJbYYMBO Ha Taj HAYMH 3a/I0BOJhABAMO CBOjy MOTpeOy 3a Onmckomihy, na Jid TO
IYTOPOYHO MOKE€ MMAaTH HEMOXEJhbaH YTHUIlQ] Ha HAIly ICHXOJOIMIKY AOOPOOUT M KBAIHUTET
onHOca Koje crBapamo? IlIta mucnure?

2. He O6u 5mu y TOM ciydajy OWIO BpHjEHO Pa3MHUCIUTH O TOME IITa HAC CIpevaBa Ja ce
CYCPETHEMO C IPyriMa U3BaH BUPTYATHOT OKPYXKeHa?

3. Moryhe je na ce He ocjehamo yroHO y TUPEKTHO] KOMYHHKAIHjU C APYrHUMa jep CMO Y TAKBUM
cCHTYyallijaMa HECUTYPHH HJTH HE 3HaMO O YeMy pa3roBaparH, Kako ce noHamaru. Kako Moxxemo
mo00JbIIATH HAITy KOMYHUKAIH]Y?

4. Jlanac cy JOCTYIIHH pa3HH HAYUHH KaKO C€ MPOOJIEeMH TOMYT HABEIECHOT MOTY YCITjeITHO
CaBJIaJIaTH y3 MOMOh pasroBopa u yBjerkOaBama MojeIMHUX COIMjATHUX BjemTrHA. [lo3HajeTe
nu Heke HaunHe? Kome ce MmoxkeTe oOpatuTH 3a momoh?

3asépuine akmuenocmu:
3amosnTe YICHUKE /1a CTaHY Y KpYT. YXBaTHUTE ce 3a pyke. 3axxmupute. [loxennte 100po MEHTAITHO
3/1paBJbe ceOU U apyruma oko cebde. [urauTe pyke, HeKa Bala )eJjba 0J7i¢ CAMOOJIMYHO y eTap.

4.4.3. Mopeau paaguonnua 3a TPERU paspen - HIOHAIHIAKBE Y BAHPE/IHUM
CUTYALIMJAMA

Pagnonuna 7: SABUCHOCT O UHTEPHETY - UCTUHA WJIN MUT?

Hcxon yuewa — yueHuk he outu ciocoban aa:

e HaBeJe M OMNMWIIE NPEIHOCTH U HemocTaTke (,,1o00pe | jome crpaHe™) kKopuirhema
WHTEPHETA,

ne(uHHIIe 3aBUCHOCT O MHTEPHETY U OIHUINE MOJAINTETE 3aBHCHOCTH,
HaOpOjH U MOJaCHU KPUTEPH]yME 3aBUCHOCTH O UHTEPHETY,
HaBeJle U onuIIe Moryhe HermoKeJbHE MOCJbEIUIIE TIPEeTjepaHor Kopuinhewa HHTEpHeTa,

uaeHTUUKYje onpeheHe HAYMHE 3alITUTE Y BUPTYCITHOM OKPYXKCHY U yMambUBamkba
MOTEHIMjaJJTHUX HETAaTHBHUX MOCJHEIHIIA.
CpenctBa/mMarepujan 3a paj: nanupu, Tabna, Kpeaa.

Tox akTuBHOCTH

Pagnonuna 3anourme NOJjesIoM YY€HHKa y JIBUje Tpyle, O] KOjUX jelHa MMa 3aJaTak HaBeCTH
npeaHocTH (,,100pe cTpaHe”) kopulrhema UHTEpHETa, a Ipyra HelocTaTke (,,1011e CTpaHe”) Tor
BUPTYaJHOT OKpyXemwa. CBoja MPOMHUIbAKA M HJIEJe YYEHHIM MOTY HaIllucaTH, HalpTaTH,
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OCMHUCIIUTH CJIOTAHE WJIM CE€ Ha HEKH JAPYIM HAUYMH KpEaTUBHO u3pasutu. I[lo 3aBprieTky paga y
rpyrmaMa TpeACTaBHUIM HM3JIAXYy W JAHjelie C OCTaTKOM OjjeJbera HampaBibeHo. lIpodecop He
KOMCHTApHIIIC HaBEJCHE IMPEIHOCTH W HEJOCTAaTKE, a JHMCTE KOje Cy CAYMHWIM YYCHUIH Ce
HAJOIMykHaBajy caMO aKo HEKe O]l KJbyUHHX HH(OpMaIja y OKBUPY OBE MOjjeie HemocTajy. Y
HACTaBKy Cy HAaBEJCHH MPHjeII03H OCHOBHUX MPEIHOCTH U HEAOCTaTaka Kopuiihema HHTEpHETa,
LITO MO€E IOCIIY)KUTH Y PaclipaBy C YYEHHUIIUMA T€ JOIIYHU BbUXOBUX paoBa.

MNPEJHOCTMU (,AOBPE CTPAHE*)
* yueme 1 nHQOopMHUcCame,
pasroBop C NnpujaTe;buMa, ,,BUPTYATHO JPYKEHE”,
pasmjena ¢otorpaduja,
romarame Apyruma (Kpo3 pasHe ,,akiuje Ha JpyIITBEHUM Mpexama),
3a0aBa,
JUTUTAITHA TMCMEHOCT,
o0aBJparme CBAKOIHEBHUX aKTHBHOCTH,,
00aBJpambe IIKOJICKUX 3a1aTaKa
opraHu3alfja myToBama.

HEJOCTAIIM (,,JIJOIIE CTPAHE*)

® BeJIMKAa AHOHUMHOCT,

e JIMTUTAJIHE TIpeBape,

e HEraTMBaH VTWIIA) HA KOTHUTUBHU pa3Boj (Hmp. ciabuje mnamheme, Temkohe
KOHIICHTpAaIIHje),
HETPUXBATIFUBHU OO MMOHANIAMKA,
pU3UYHA TIOHAIIAhA,
JIaXHU TTporIH,
mMperbe Jakuux uapopmarmja (,,fake news*)
€JIEKTPOHCKO HACHJBE U 3JI0CTABIHAE,
® 3aBUCHOCT O HHTEPHETY.

VY HacTaBKy BOJIUTEJH/TIpO(decop MOJACTHYE YUYSHUKE Ha MPOMUIILJBAKE U JTaBakhe OJroBOpa, Te Ha
aKTHBHO YKJbYYMBAKE Yy pacupaBy o cibeneheM mutamy: ,,MOXKEMO JH OWTH 3aBUCHH O]
noHamama?*. [lojammaBa uM ce kako ocoba moxe (,,JJA!“) Outu 3aBUCHA OJ] MOHAIIAHA OBHEHAO
HOHaHabyY, TE Ja Cy OpojHa HCTpaXMBama JoKa3ala Jia ce KOJ IMOHAIIajHUX 3aBUCHOCTH
aKTHBHUPAjy UCTU MEXaHH3MU HarpahjuBama y MO3Ty KOjU c€ aKTUBUPAjy M KOJI 3aBUCHOCTH O HEKO]
MICUX0AKTUBHO] CyICTaHIU. Pa3roBop ca ydyeHHIMMa HACTaBJbha C€ Y3 MUTAMA: ,,JeCMO JI1 3aBUCHU
0 TOME JIa CMO CIIOjeHH Ha UHTEPHET WK O HEKMM MPEKHHM aKTHBHOCTUMA? AKO cMaTparte Jia ce
Ty pajyd O HEKHM cCreluUIHUM aKTUBHOCTHMA, KOoje uMate Ha ymy?“. BoauTess moy4aBa ja ce,
MaKo C€ 4YeCTO TOBOPU O 3aBHCHOCTH O MHTEPHETY Kao KPOBHOM IOjMY, 3alpaBO HE pa3BHja
3aBHCHOCT O MHTEPHETY Kao TakBOM, Beh 0 crenn(puIHIM aKTUBHOCTHMA BUPTYEIHOT OKpPYXKEHba,
a Kao Hajyenrhe 3aBUCHOCTHU KOje ce pa3Bujajy Mehy miaauma jecy:
® 3aBHCHOCT O JPYIITBEHUM MpeKama,
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® 3aBHCHOCT O MPEKHUM BHJICO UTpaMa,
® 3aBUCHOCT O MPEXHO] MOopHOTpaduju.

VYyeHunmmMa ce nojammbaBa Kako IMOCToje KpUTEepHju Koju oapelyjy ,.rpanuny kaga kopuurheme
WHTEPHETa TPEJCTaB/ha 030M/baH PU3WK 33 Pa3BOj 3aBUCHOCTH (aKo Beh HUje NONUIO JO TOTa).
VYKparko, TH KpUTEPHjyMH OJTHOCE C€ Ha KOH(IIMKTE ca caMuMa coOOM U ¢ ocodama 3 COIHjaTHe
OKOJIHE, Ha 3aHEMapuBamke CBAKOJAHEBHUX X00Mja 1 00aBe3a Kako Ou ce OOpaBUIIO HA HHTEPHETY,
Ha (pycTpanmje ¥ UPUTAOMIHOCT NPWIMKOM IIOKYIIaja CMamema Kopuinhema HWHTEpHETa, Ha
OopaBak Ha HHTEPHETY (y CII000THO BpUjeMe) ITyHO JYKE HEro IITO je INIAHUPAHO, Ha KOPHUIIheme
WHTEpHETa Kako OMcMo u30jeryiv mpobiieMe WM Kao HAa4MH TMOKYyIaja pjeliaBama mpodiema, Ha
Kopuliheme HHTEpHETa C IUJbeM MOoAu(UKaIlMje MOHAalllaka T€ Pa3BO] TOJIEPAHIIMje OJHOCHO
pa3Bujame MoTpede 3a MpoBOhEHEM CBE BHUIIIE BpEMEHA Y BUPTYEITHOM OKpPYXKEHY, Ha TOTpely 3a
PEIOBHUM ,,[IPOBjepaBambeM * IITA CE JIEIIaBa KaJl CMO OJICYTHH HIIM HUCMO Ha MPEXH.

IMocbeanue npexkoMjepHe ynorpede HHTEPHETA: Makbe CMO TOJIEPAHTHH Ha JIOCAIy Ma CTAITHO
npoBjepaBamo ypehaje, mopemeheHna je CTpykTypa cnaBama, arpeCMBHO TMOHAIIAkEe, HAPYIIEHO
KOTHUTHBHO ()YHKIIMOHHCAbE U BepOaliHa MeMOpHja, eMOLIMOHAIHU MPOOIeMU, JIOUI IIKOJICKU U
aKaJIeMCKH yCIjeX, MpoOJeMH y TMOPOJUIM, MPOOJeMH Yy OJHOCHMA, TMPOMjeHAa BH3YyallHE
CEJIEKTUBHE MaXXke (TeXKe ce KOHIIEHTPUILEMO Ha ,,JeIHOCTaBHUje* CTBApH U MPHKa3e), COMATCKH
npooseMu 1 Jap.

3asépune akmuenocmu:

[Mocwenmwu nquo paguonwue je moceehen HAUMHUMA 3SAIITUTE — , Kako ymamuTH pU3HKE y
BHUPTYEITHOM OKPY)KEHY U CIPHJEYUTH T0jaBy 3aBUCHOCTH O MHTEPHETY?*. YUeHHKE MO3BaTH Ha
nvjesbere uaeja u npujemiora. [lpodecop HaBemeHo 3a0KpyXKyje, T€ MOHABJbA U HATJIAIlIaBa OCHOBE
00Jbe 3aIITUTE HA UHTEPHETY U CIIPeYaBama pa3Boja 3aBUCHOCTH:

e Kaja mpuMHjETHMO J]a CMO TIPEBUIIIC HA UHTEPHETY Y CBOje CJI000THO BpUjeMe Te Ja MPUTOM
3aHEMapyjeMO HEKe CBAKOJIHEBHE aKTHMBHOCTH, BAXKHO j¢ MOKYIIATH CMAambUTH BpUjeME Ha
ypehajuma.

e boJbe je HCKOPUCTUTH CI000HO BpHjeMe Y IPUPOIH WK Y HEKUM KpEaTHBHUM aKTHBHOCTHMA
YMjECTO Ha HHTEPHETY.

e BaxHO je KOPHCTUTH HMHTEpHET 3a yHampeheme CBakoTHEBHOT >KUBOTa (IIOTOTOBO Y
MaHJEMHUJCKHM YCIOBHMMA, Kaga CMO CYOUYCHH Ca COLHWJjaJTHOM JUCTAHIIOM), a HE HbHME
,»3AMHUJEHUTH* BIIACTUTE UHTEpECE, XO0Uje U IPYILITBO.

e [Ipujemyor je oApeanuTH jeaH AaH (UM HEKOJMKO JaHa) y CeAMUIIM Kaaa HeheMo KOpucTUTH
pauyHap/MoOUITHH TenedoH.

https://www.medijskapismenost.hr/wpcontent/uploads/2021/04/Digitalni_mediji_i_mentalno_zdra
vlje.pd
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4.4.4. Mopean paauonnua 3a YETBPTH paspen - IOHAINIABE Y BAHPEJJHUM
CUTYALIMJAMA

N\

Paguonnna 8: MEHTAJIHO 3/IPABJBE Y JIPYIITBY — KAKBA CMO MMOJPIIKA
JEJHU IPYTUMA

Hnmb paguonune: /la yaeHHIN OCBHjeCTe KOJHUKO jé BaKHO OUyBaF-€ MEHTAIHOT 3/IpaBJba,
KOJIMKH je 3Hauaj MojApIIKe u momohu, pa3Oujame CTUTMaTH3aIIHje.

Yeoone akmuenocmu:
3aMoIUTe YUEHUKE J]a ce YI0OHO CMjecTe U MPOYMTAjTe UM KPATKy MIPHUY:

»~Maum npuHIl ce ocjehao cBe BuUIlle MOTHINTEHO U YCaMJBEHO, YECTO je MIakao, ocjehao je aa
MY C€ CBHJET paclajia, a OH/Ia je OJTy4ro Ja moTpaxku nmoMoh y LleHTpy 3a MeHTaHO 3/7paBJbe.
Mucnuo je na he My ncuxorepanuja momohu. Heros can je 610 ucnpekuaaH, a YECTO Ce WU
npejenao win je caado jeo. 3Muja je Jomy3aia u mporiacuia ra gyauM. [ujena mycrtuma je
Maror npuHIa o1 Tajga riaegana ca oapeheHom mo3om 3azupama. OH OM Taja MocTajao jour

oTyhenmju...

be3 HajaBe nusba yaca, 3aMOJIMTE yUYEHUKE Jla MPOMUCIIE KOja Ou MoTJIa OuTH JaHamma TeMa. Heka
YYCHHITN 3]y cI1000HE acolHjalnje.

I'nagne akmuenocmu:

VY BpeMeHy y KOjeM KHBUMO CTaJTHO CMO Mamb¢ MM BUIIE U3JI0KEHH (haKTOpUMa KOjU Ha HAC JIOIIe
yTU4y, T€ CBAKOJHEBHO Tpeba YMHUTH Maje CTBApH Koje he HaM MHOTO 3HAYHUTH Yy OYYyBamby
MEHTAJIHOT 37paBiba. CBe y IIMUbY INpEBEHIMjE, Ja HE JOBeIeMO cebe y Heka JIeNpecHBHA,
aHKCHO3Ha CTama, nopemehaja y wucxpaHu, OOJIECTH 3aBHUCHOCTH, acOIMjalHA IIOHAIIama.
[ToacrakHUTE YU€HHKE Ha JUCKYCH]y TUTABIMA:

e Jla nu u nasbe nmpuMehyjere CTUrMy Kaja Mpu4aMo O OJUTacKy KOJI IICHXO0JI0Ta Y IPYIITBY?
(Cmuema ce oonocu na ysjepera u cmagoge — uecmo Kao noc/beduya 0jesiosarba Meouja uiu
ocoba y Hawem okpydcervy. Cmuema ce 3acHUBA HA HE2AMUBHUM CMABOBUMA NpemMa /bYOUMd,
jeonocmasno 3amo jep ce cmampa 0a npunadajy Hekoj oopehenoj epyniu.)

e Kako ce pearyje Ha IOMeH IICUXHUjaTpa, a Kako KajJa Ka)kKeMo Jla HEeKO UMa MEHTaJIHy 6oject?

e KaxBa cMO mojpIIKa jeIHH ApyruMa M IITa oueKyjeMo oj cele, 0] HalluX MpHjaTesba U
MOPOJIUIIE KaJja ce 6aBUMO MEHTAJTHUM 3/IpaBJbeM?

e Jla 1iu MokeMo 3ajeiHO J1a pa30ujaMo CTUIMY KOja U Jjajbe MOCTOjU Yy HAllleM JIPYIITBY KaJa
TOBOPUMO O OBOj TeMHU?
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3aepuine akmuenocmu:

YdeHUI MOTY aHKEeTUpaTH Tpodecope U Apyre yueHuke (uiau rpahane), rjije Mory Ha MHUTambe
KaKO OJ[pyKaTH MEHTAJHO 37paBJbe, JOOUTH CIMYHE OJIrOBOPE.

Behnna MeHTanHy XHTHjeHY OAp>KaBa Kpo3 APYXKEHE ca MpHjaTesbuMa, MEeTHOM, YnTajyhu, Kpo3
CTIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

(Mjecer okTobap nocehieH je MEHTATHOM 3/paBJby, T€ MPO(EcopH MIKOJIe MOTY Jia HOCE 3eJIeHe
TpaKHIle Ha peBepy Kao MehyHapoaHM 3HAK U CUMOOJ CONHMIAPHOCTH U IMOJPIIKE MEHTAIHOM
3/IpaBJby.)

Huje cpamora mpu3HaTH Ja WMaMo MPOOJIeM, J1a CMO CIIa0dH, MOTPAKUTH OCIIOHAI, CTPYYHY
nomoh.

3a Kpaj yueHUIIUMa HarjacuTe:

Tpeﬁa aa pa3yMujeTe U NMPUXBATUTE Ja B HUCTE NMMAaCMBHE UT'PaYKe Y pykamMa CypoBe€
cynﬁl/me, HEro jaa Tpeﬁa Ja MOCTAHETE aKTUBHH KPEATOPHU COICTBEHOI KBAJUTETHOI
KHNBOTA.

Caakor y4eHHKa UCKpeHo nuTajre ,,Kako cu qanac?* u n1ajre My NpocTop Aa UCKPEHO OJATOBOPH.
[ToacTrunTe yueHUKe Ja ce 3aHUMajy JeIHU 3a Jpyre Ha OBaj HAUMH.

45. TEMATCKA IIJEJIMHA: MJIAJIU 1 OBPA3OBAIBE

3a TemaTcKy 1jesuny Mraou u oopazosarse peIOKeHO je jemanaect (11) Mozena nmemaromkmx
paauoHuIa, o Kojux mo Tpu (3) mMomena 3a Jpyrd W 4YETBPTU paspen, Te mer (5) moaena
pammonuna 3a tpehu paspen. JledpuHrcaHn HCXOAM y4deHa 332 HABEICHY TEMATCKY I[JEJIHHY O
MiIaguMa ¥ 00pa3oBamy, y CKIONY IMporpamMa BacIMTHO-OOPAa30BHOT pajia y OJjeJbeHCKO]
3ajeTHUIIH, MOTYhe je OCTBapHUTH KPO3 pean3alinjy caapskaja U akTUBHOCTHU KOJU Cy IPEIJIOKEHN
y NMeJaromKkuM parioHHUIIaMa.

BpemeHcku okBHp 3a peann3aiyjy HaBeICHHX MOJIea PaJHOHUIIA HUje TOCEOHO IUIaHUPaH, HETO
je ocTaBJbeHO Mpodecoprma 1a MpoIrjeHe KOJIUKO BpeMeHa UM Tpeda 3a peanuzaiujy oapehenor
Mozena paauoHuiie. Y oapehenum cinydajeBuma npodecop he moaudukoBatu win JOMYHUTH
npBOOUTHU MOJeN (IITO je YaK U MOKEJHHO), Te YCKIaIUTH oJpeljeHe akKTUBHOCTH MOTpebama
oljeJbeha M CaMHUX Yy4YeHHKa, MITO he 3axTujeBaTH U yCKIahuBame BPEMEHCKOT Tpajama
peanu3aiyje TakBOI MOJU(PHKOBAHOM Mojeda paauoHune. 3a onpeheHe paauoHuie Tpebda
IUTAHUPATH W BUIIE OJi JEJHOT Yaca, YKOJMKO IOCTOJU HMHTEPECOBame, Kao M moTpebde 3a
peanuzanujom ojapeheHe Teme.
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4.5.1. Mopaean paauonnua 3a IPYI'U pa3pen - MJIA/IU U OBPA3OBAIBE

4 N
Paguonuua 1: 3AIITO YUUTHU?

\, J

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan fa:

® pa3HKyje ¥ MPUMHjEHH TEXHUKE YCIJEIIHOT yYema,

® pa3yMmHuje BaKHOCT KOHTHHYHUPAHOT Y4CHa,

® pazyMmuje b yUcHha.
CpenctBa/Marepujan 3a pai: TekcT ,,llITa je yaeme?, TeKkCT ,,3amro yaumo?*, TecT: ,, YMujemnt
TM Ja cayman u 14 caBjera 3a aKTUBHO CIyIIamke, TeXHUKE U CTPAaTeruje YCIjeIHOT yIeHa.

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
Ca yyeHMIIMMa pa3roBapaTd O TOME IITa j€ Y4€HE€ M 3allTO je BaXXHO yYUTH, Te ucTahu na je
OCHOBHH IPEIYCJIOB YCIJEIIHOT yueHa aKTUBHO CIIYIIAE.

I'nagne akmuenocmu:

Ilpea akmuenocm . YdeHUIIMa JaTH 33J1aTakK J1a TIOMyHE TECT ,, Y MHUjeTe Jiu Aa cinymarte? . CBakom
YYCHHKY ITOJIM]eTTUTH jefaH IpuMjepak Tecta. HakoH mTo ydeHuIy pujerie TecT, MpoaucKyToBaTH
noOujeHa pjeliemha U aHaTu3UpaTH K0joj TPYyIy HajBUIIEe yuyeHHKa npunazaa. [loBesatu ca yuemem
noOujeHa pjerniema. YI03HAaTH yYeHUKE ca CaBjeTUMa 3a aKTUBHO CITYIIAE.

/lpyza akmuenocm: YUCHUKE TIOJIUJETUTH Y Mame Tpyle W JaTH UM 3aJaTak Jla aHAIH3Hpajy
TEXHUKE ¥ CTPATETHje YCIjeIHOT yuea. Moryha nurama 3a TUCKYCH]y YHYTap rpyma:
1. Koje oa HaBeieHMX TEXHUKA U CTpaTeTHja yuema Beh KopucTuTe?
2. Koje o1 HaBeleHNX TEXHUKA U CTPATErja HUCTE HUKA/Ia KOPUCTHIIN?
3. Ox koje cTparteruje cTe 0 cajia UMalH HajBUIIE KOPUCTU?
4. 3a Koje 0J1 lUX CMaTpate Ja UX je BaXKHO Pa3BUjaTH U KOPUCTUTHU Y CBOM JIaJbeM IIKOJIOBAKY?
5. 3amro je, Mo Bama, B&XXHO YUYUTH?

3aepuina akmuenocm:

I'pyne mpes3eHtyjy CBOj paj U OJIroBope N0 Kojux cy nouutd. [Iuratu ux ma mu Mokaa HEKO UMa

CBOJy TEXHHMKY U CTpaTerujy yuema, Koja HUje HaBeJeHa y MpUJIory. YUEHHUIM KOjU ce jaBe Tpeda

11a 00pasioxke CBOjy CTpaTerujy U HaBeny Koje cy BbeHe KOPUCTH.

Ha ocHOBY cBera HaBeJJEHOT M3BECTH 3aKJby4aK J1a je yUCH-€ CIO0XEHa yMHA aKTMBHOCT, Ha KOjy

ytuay OpojHu ¢axTopu. TexHuKe yCHjemHor y4yewma he 3HayajHO OJIaKIIaTH YYewe, ajlu ce

noJipasyMHjeBa Ja OHaj KOjU yuu Oyne OJMOpaH, CUT M KOHLEHTPUCAH. YCHJEUIHO YYeHe
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MoJIpa3yMHjeBa Jia ce 3a Mambe BPEMEHA CTEKHE MPUMjEHUBO U TPAJHO 3HAME, T€ je 0e3 MpuMjeHe
OBHX TeXHHMKa Moryhe Ja ce Jaecu Ja ce ,,yuu 1o JaH ¥ He 3alaMTy HUmTa. Beoma je BakHO a2
BpHjeMe, Koje ce MpoBOaM ydehu, KOpUCTH €PEKTUBHO U J]a CE aKTHBHO Pa3MHIIIJba O OHOME O YEMY
Ce 4uTa.

Mpuaosu: Hpumor 1: Tekcr ,,Ilta je yueme?*,
[Ipunor 2: Tekcr ,,3amTo yuumo?,
[Mpwtor 3: Tect: ,,YMujem u na ciymani u 14 caBjera 3a akTHBHO CITYIIAE,
[Tpunor 4: TexHUKE U CTpaTEeTHje YCIjeUTHOT yUermha

Mpuaor 1: Tekcr ,,IlTa je yueme?*

ITa je yueme?

Yueme je cBjeCHA, CBPCUCXO/IHA M HAMjepHA aKTUBHOCT KOJOM C€ CTUUy ojpeleHa ca3Hama U
BjemTuHe. TO je CIOKeH, MepMaHEHTaH MPOIeC MPUCYTaH Y CBUM aclieKTHMa M pa3no0spuma
HaIer kxuBoTta. basupa ce Ha mamhemy caapxaja koju ce yue. Tako ce paznuKyje KpaTKOTpajHO
U OYroTpajHO yduewe, Kao HITO C€ Pa3NIMKyje KPaTKOpPOYHO M AYropoyHO namheme. Yueme
o0yxBaTa yCBajame HaBHKa, MHPOpMaIlja, 3Hamka, BjeIITHHA U CTIOCOOHOCTH. TO je mpoIiec Koju
pe3yNTHpa y PEIaTHBHO TPAJHO] MPOM]CHH MOHAIIAKka. YUeHheM ce GOPMHUPaA]y TPAaroBU Y MO3TY
KOJH OCTajy Kao JWO WCKYCTBA JIMYHOCTH WU MOTY UMATH PA3JIUYUTy AYKUHY Tpajama, IITO
YTJIaBHOM 3aBHCH O] HAMjEHE 3a KOJy C€ Y4H.

VYyeme Tpeba pa3IuKkoBaTH O] IOjMOBa 00y4yaBama, TPEHUHTA, pa3Boja, 00pa3oBama.

OOyuaBame O3HauaBa CTHUIAK€ HOBUX IMPAKTUYHUX 3HaMma M BjEHITHMHA MOTPEOHUX 3a paf,
pykoBoheme, yIpaBibambeé OpraHu3alljoM, MpeMa YCBOJEHHM IMpaBWIMMa, MNPONUCHUMa H
cTangapauMma. JloBoau 10 MpoMjeHa y BjemTHHama.

TpeHuHr npeacTaBiba yBje)KOaBamhe CTCYCHUX NPAKTHYHHUX 3HAMA U BjeHITHHA.
Pa3Boj je Be3aH 3a cTHIIalke HOBUX 3Hama, BjElITHHA U CHOCOOHOCTH Koje omoryhaBajy
MOjeIMHIly Tpely3uMamke CIOKEHUJUX TOocIoBa, npunpemajyhu ra 3a OyayhHocT u 3axTjeBe

KOjJU TeK Joja3e. Pa3Boj 1oBoaM 10 MpoMjeHa y CTAaBOBUMA U BPUjeTHOCTHMA.

06pa303aﬂ>e 3HAYU CTULAKE U CTAJIHO MHOBUPAKC HNIMPHUX 3HAA U3 HpI/IMI/Ije}LCHI/IX HAayYHUX
AUCHUIUIMHA U ITOCIIOBHEC ITPAKCE, PCIICBAHTHHUX 34 IUeHaTHOCT KOjOM ce 0aBUMO H B>CHE OUJBCBCE.
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Mpwuior 2: Teker ,,3amro yunmo?*

3amro yunmo?

3Hauaj ydema je BEIMKH M KOJ KHBOTHHA M KOJA Jbyau. YoBjeK yuum Aa OM ce MpUiIaroJmo
CPeIVHH Y KOjOj )KHBH, aJTi U Ja O Ty CpeuHy 00Jbe MPHUIIaro 1Mo cBojuM rnotpedama. Kana He
Ou OMJI0 yuera YOBjeK HEe OM MOTao Ja KOPUCTH CBOje MCKYCTBO M CTAJIHO OM MOPAO0 Ja TPaXKH
HOBA pjellieka Koja My He OM KOpHCTHIIa Kajia ce cibeehn myT Hal)e y Toj UCTOj cHTyanuju. 3aTo
ce 0e3 yderma He MOXKe 3aMHUCIIMTH HAKAaKaB HAIlPeIaK y )KUBOTY YOBjeKa, a He Ou Omino moryhe
HU TIPEHOCHTH 3Hame ca reHepaldje Ha reHepanujy. CBe INTO TMOCTHKEMO Y YKHBOTY, O]
MOHallakha W o0Jlauerha, CTHIAmba PaJHUX M XHTHjCHCKMX HaBHKa, Ha 10 pPYKOBamba
HajCIIOKEHUJUM TeXHHUKUM ypehajuma, ctude ce yuemeMm.

[Moctymu koje mpuMjemyjeMo yduehu moictudy u pasBujajy Hame nmamheme, H30IITpaBajy
Hallle MUILbEHE, YMHE CIPETHUJUM Halle Mokpere, mokpehy Hama ocjehama. Ydewmem ce
pa3BHja MO3aK YOBjeKa M 3aTO Cy T€HEpaIlHje CalalllibUX yICHUKA TAMETHHU]E OJ1 TPETXOTHUX.
VYyeme Tpaje YyuTaBor JKUBOTA, AT C€ MHOTO JIaKIIe ¥ Op)Ke yuu Yy TJeTHEHCTBY M MJIAJIOCTH, jep
Jj€ KOJl MIIaJiX CITIOCOOHOCT 3a YUeHE Y pa3Bojy.

CBe 1ITO 3HaMO Ja ypaauMo je pe3yiTaT yuyema. YUeme je KaJa yuuMO Ja caBiaJaMo HEeKy
MIpeTnpeKy, Ja caBjialaMO HOBY CHOPTCKY aKTMBHOCT, Jla HaIlPaBUMO CBOjE OMUJBEHO jeJI0 WIIN
OMHJbEHY MOCIACTHILY, 1a pa3roBapamo ca JApyroBuma, j1a Kopuctumo ypehaje. Yuumo craiHo.
Y4umo cBakoHEBHO. J[MO TOT y4ema je 1 MIKOJICKO YUCHeE.
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Hpuaor 3: Tecr: ,,YMmujeu ju aa caymam u 14 caBjeTra 3a aKTUBHO CJIyLIaH€

Tect: ,,YMujemn ju 1a caymam“
[TowrroBanu yuenuue,
IIpen Tobom ce Hamaszu Tect nmomohy kora hemr ga yrBpAumI J1a JIM TOCjeyjenl BjeIITHHY
aKTUBHOT Cyliama. [loTpeOHo je 1a o1 meT moHyheHnx oAroBopa 3a CBaKy TBPIEY, 01a0eper
jeIaH KOjU HajBHUIIIE OJIroBapa TeOM M 3a0KPYXUII Opoj 60J0Ba KOjU je BE3aH 3a Taj OJIrOBOP.

Pennn Oxarosop

6poj Tepama YBHUJEK | CKOpO | OOWYHO | PHJETKO | HUKAJ
YBHjEK

1. Ja nmu Ha oco0y ca KojoMm
5 4 3 2 1

KOMyHHUIMpam oOpaham myHy

MaX’bY, YaK ¥ KaJia 3a TO BpHjeMe

paauiI HemTo APyro?

2. AKO CaroBOpHHMK 3acTaHe |
OKJIMjeBa, J1a JIK Ta OXpadpyjenr aa S 4 3 2 1
HacTaBu?

3. Jla i 3a00paBiballl OHO IITO CY TH 1 5 3 4 5
JIPYTH peKiin?

4, Jla v MOKyIaBaii 1a pa3yMHjenr

MOPYKE KOje CTOje M3a CTBAPHUX
pujedn u peueHuna’?

5. Jla mu ciaymam u oHAa Kaj cy TH 5 4 3 5 1
CTBapH yHaIpujej noznare?

6. Jla 7M TOJjeIHAKO TaXJHbHBO 5 4 3 5 1
clymam - MIage W crape, u
MYILIKapIE U )KeHe?

7. Jla 1 y caroBOpHUKa JUPEKTHO 5 4 3 2 1
riieaan, IIOBPEMEHO Ge
CMM]jELIHII ¥ KJIMMAIl rIaBoM?

8. Jla 1u mocTaBJballl IUTama Aa Ou 3 4 3 2 1
THU CTBapH JIeTaJbHUje 00jacHIIN?

9. a JIM MOXEII J1a WICHOPHIIEI

A I 4 3 2 1
pa3IM4YKMTe CTBAPH KOjE TC OMETAjy
JIOK HEIITO CIyInari?

10. Ja nu noxacrthuem Apyre Ha 5 4 3 2 1
paszrosop?
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11. Jla nu 3a BpHjeMe HEKOT Yaca
MUCJHII O TOME IITa je PeyueHo,
Yak W KaJ T[pelaBambe HHUjS
HajuHTEpeCcaHTHH]C?

12. Jla i Ha TBOjE CITYIIAEkE yTHIE TO
JIa JIM T j€ CAarOBOPHUK TIPHjATEJb,
MO3HAHUK WJIM CTpaHall?

13. HNa 1mm ce y3apkaBam — OJf 5 4 3 2 1
3aKJbydaka JIOK HE caciymiaml
cBe?

14. JNa nm mymram —Jga  TBOJ
CaroBOPHHMK 3aBPIIH PEUCHHILY 5 4 3 2 1
MpHje HEero INTO TOYHem Ja
npuyarni?

15. Jla i BOJUWIN na CiyIiam Kaaa 5 4 3 2 1
JPYTH JbyIU TIpH4ajy?

16. Jla M TIOHOBUII WM PE3UMUpAIT
HEYHjy W]y, Te MUTAII Ja JU CU 5 4 3 2 1
OHO INTO je pedeHo, A00po
pazymuo?

17. Ja nu ciymam u oHe oco0e Koje 5 4 3 2 1
THU ce He cBubhajy?

18. I[a. Bjost Tpaxc.mn na T.I/I ce Heke 5 4 3 5 1
pHjeur U MOJMOBH, KOjU TH HUCY
no0po nmo3HaTH, pa3jacHe?

19. Ha nu caymam 6e3 o03upa Ha
CTHJI HEYMjer H3jarama (MaHup 5 4 3 2 1
pUyama, TOH, M300p pHUjeud U
=)?

20. Jla 11 mokymiaBaml Ja OTKpHjell 3 4 3 2 1
MOTHBE KOJU c€ KpHjy u3a
onapehene nopyke?
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Pjememe:

| rpyna - HeaktuBnu caymasnan (20 - 40 GogoBa): He BOJIMII Jia CIIyIIAll, HE MTOCTABJhAII
MUTamka J1a TH Ce pa3jacHe HEeMO3HaTe CTBAPH, BOJIMII Ja yIaJall CarOBOPHUKY y pujed. Mopai
JI0CTa TOTa JIa YPaJIuIl Ja OM YCBOJHO BJSIITHHY aKTHBHOT CITyIIarha.

Il rpyna - ITacuBuu caymanan (40 - 70 6010Ba): ocjeayjeiin HeKe KapaKTePUCTUKE ,, AKTHBHOT
ciymaona“. [IpaBuin Heke recTUKyalyje, mokpere Tujena. Kimmmam riraBoM Ha podecopoBo
W3JIarame, aji He TPAKUII Ja TH C€ HEKEe PUjedd W MOJMOBH, KOjU TH HHCY J0OpO NO3HATH,
pazjacue. Yecto mmain 3amjepke Ha nmpodecopoB T u3narama. He ciaymanr ocobe koje Tv ce
He nonanajy. He mapadpasupam uzpedeHo.

11 rpyna - Ckopo aktuBan caymadan (70 - 90 6ooBa): 61au3y cu g0CTH3ama epheKIuje y
aKTHBHOM ciymamy. CKOpo yBHjeK Mmapadpaszupaml H3peueHO, CTPIUBMB CH Y CIyHIamy,
MyIITAIl CarOBOPHUKA J]a 3aBPIIH, AJIA HE TMOKYIIaBall Ja OTKPHjelll MOTHBE KOjy HOCH TIOpYKa
CaroBOpHHUKA M YMH]JEII JIa HE CIIYIIAII MaXkJbUBO 0co0y Koja TH ce He cBuha. [lompasu oBe nBuje
cTBapu u eto e y |V rpymnu.

IV rpyna - CaBpmenn caymanan (90 - 100 6o1oBa): TH CH CaBPIICHU aKTUBHH CITyIIaiaill.
[Tocjenyjemr cBe KapakTepUCTHKE Koje Tpeba /1a MMa jeiHa OBaKBa oco0a.

YeTpHaecT caBjeTa 3a AKTUBHO CJIylIame

1. [Taxmwy ycMmjepaBaj npema TeMu U npodecopy. M3bjeraBaj apyre akTHBHOCTH KOj€ BOJIE
najay KoHIeHTpanyje. UrHopuim myMmoBe, OTBapama 1 3aTBapama BpaTta, OHO IITO C€ BUAN
KpO3 MPO30P U CIUYHO.

2. Tloacjetn ce mrta 0 TeMH Koja ce m3iake Beh 3HamI. YKOJMKO 3Ham mTa he OMTH Tema
u3narama, Hahu BpeMeHa 3a By U MPHUIPEMH ce (KIbUTE, Ca3Hamba ca MPETXOJHUX YacoBa,
HOBUHCKH YJIaHIH, BeO cTpaHulle, nojacjehme Ha KOHKpETHA UCKYCTBA, ...).

3. Hacroj na Hahemn mjecTo 3a cjeeme mto oinxe npogdecopy. YcnocraBu KOHTAKT Kako Ou
KacHUje 610 y MOTYhHOCTH J1a TpaXKulll JoaaTHe uHpopmarmje.

4. TlotucHu emommje. ToOKOM cllyliama, IPUBPEMEHO, OCTaBU IO CTPaHU CBOje CTABOBE U
npernocraBke. Ty cu J1a dyjem mra npogecop uMa Jia Kaxe, a He Ja caM ceOe TpeTBapanr
y HEMIPHUCTOJHOT U HEYMJEPEHOT CarOBOPHUKA.

5. CraBu ce y ynory oHora koju rosopu. Cnymaj ymuma, anud U ouuma. Hemoj Outu
HecTpIbUB. Yak 1 KaJla TH ce YHHH J1a U3JIaramke WU pe3eHTalrja Uy MOTPEITHIM TOKOM,
cacnymiaj mpodecopa.
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6. He y3HemupaBaj octaie yYeHHUKEe KOMEHTAPHCABEM WM CIIAEM Pa3IMuUTUX CUTHAIA TIPU
HeCcJlaramy WIH Cllaramby ca OHUM IITO MPodecop Kaxe.
7. Pearyj Ha eBeHTyalHa UTama npodecopa. Tume nmokasyjemn 3aMHTEPECOBAHOCT U MAXKIbY.

=

OHOM KO je TOBOPHO, OCTaBH HEKOJIMKO TPEHYTaKa Ja MpeJaxHe HAaKOH H3JIarama.
9. IIposjepu na i je cxBaheHO OHO MITO je PEYCHO KPO3:
* mpedopMynannjy HajBAXHHUJUX Tayaka, IITO je HAjOOJba MOTBpJA Aa CH PasyMHO OHO
IITO j& pEYCHO,
* CaXUMamke HAjBAKHUJUX Tayaka,
* MUTama U Tpakemwe 00jalllbemna.
10. Pasromop ca nmpodecopoM MociHje u3narama Tpeda MPoTyKUTH KPO3:
* HaBoleme BIIACTHTUX UCKYCTaBa IITO je 3HAK 3aMHTEPECOBAHOCTH,
* HMHTEPIPETAIHjy OHOT IITO j€ PEUYEHO Kao MOKa3UBakE CXBATambA.

11. Koxa nmocraBspama muTama Tpeda Jaa: KpaTKO U3Pa3HUIIl MPBH YTUCAK O U3JIaramy, YKpaTKo
YKa)KeIll Ha OHO y BE3M ca YMM helll HeITo MUTaTH U JaCHO TIOCTABHII ITUTAKHE.

12. Kox yuemnrha y auckycuju Tpeba j1a ce yKpaTKO OCBPHEII Ha TaYKy O KOjOj C€ TUCKYTYje
M HAa HAYMH KAaKO j€ OHA M3JIOkKEHa, (GOPMYIHIIEII M H3PEKHEII BJIACTUTY HIE]Y,
MpHjeIUIoOr, CYrecTHjy, WHTEpHpeTanyjy, 3aTpaxulll KOMEHTAap W MHUILBbEHE
npodecopa 1 OCTaTuX CITymaiarna.

13. Ca kozerama u npujareJplMa MPOJAUCKYTYj O OHOME IITO Ce CIYIIAIIO.

14. Hanwmm cakeTak OHOTA IITO CH CIIYIIA0 32 HAKHATHO pa3MaTpame.

3anaMTUTE: 100PH YYEeHUIH MAKbUBO CIYHIAjY, 10K HAjOO/bH HUIITA HE MPONYIUTAjy.

IMpuior 4: TexHuke U cTpaTeruje ycmjemHor y4yema

TexHuKe U cTPpaTeruje yCnjemHor y4yema

1. Pa3Bujaj HaBUKY y4ema

Bpro je 6uTHO HampaBUTH BPEMEHCKH ILJIaH 32 y4€He KOjU YKJbydyje TBOjE BpHjeMe 3a YUeHe,
Kao M cajJpkaje Koje CH IUIaHupao yuutu y oapehenum tepmunuma. I[lpenopyka je ma kox
NpaBJbeha IUIAHA TIOYHEIN ca JIAKIIUM calIp)kajuma, jep hemr mpemackoMm Jakmmx cajapikaja
U3TPaIUTU caMomoy3dame. Tpebano OM ha HACTOJUIN Ja YaK W HAjjeJHOCTABHHjE CaapiKaje
YIIPOCTHIIIL, JOBECHI JI0 eJIEMEHATa M OJIaTJie MOYHEeI ca yuewmeM. [loHaBsbame caapxaja Tpeda
Jla BPIIUII CBE JIOK HhHMa y OTIIYHOCTH HE OBJIAJAI U JOK HE MOCTUTHEIl CUTYaINjy a ux 6e3
mpo0ieMa 1 ca pa3yMHjeBambeM MOKEII PEnpOayKOBATH.

Heopranmn3oBaHoCT je 4ecTo jefaH O]l IIaBHUX y3poKa Hee(peKTUBHOT yuerma. PasymibuBo je aa
jelaH JlaH HUje JOBOJHHO AYT Ja c€ MOCBETHII CBAKOM OJl MUHUMYM 12 HacTaBHHX IpeaMeTa, 1a
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OJIeNI Ha TPEHHHI M MMAIl CII0OOO0IHO BpHjeMe 3a OaMOp. 3aTO je BeoMa BaXKHO Ja MPABHUII
pacropes;, 0THOCHO IJIaH y4era. 1o 3Hauu /1a OJpeanIl BpUjeMe U CallpiKaj yuerma.

Bpujeme yuema ce onpelhyje y 3aBHCHOCTH 0J1 TBOjUX THEBHUX 00aBe3a. BUTHO je 1a cBaku JaH
uMmai oapeheHo Kajga MOYMIbENl Ja YYWIl, Aa He OJjIaKel o0aBe3e M YBHJEK MOYHENI y TO
BpHjeMe Koje cu uctuianupao. [lopea BpemeHa, BaXKHO je Aa OApEArI Ta hemn yauTH.

Kao mTo je moMeHyTo, jaCHO je Ja He MOJKEII CBaKH JaH IMOCBETUTH MKy CBUM HACTABHUM
npeJMeTHMa, 3aTO je TOTPEOHO Ja OIpeAWIl NpHOpUTEeTe. Y 3aBHCHOCTH OJ OOMMHOCTH
caapkaja, Opoja mpeheHux neknuja, TEPMUHA TECTUPAKHA WU UCITUTHBAA MOYKEII OJPSIUTH
Ta Koju JaH yuuil. HapaBHO, yKoJHKO Tpeba Ja y4uIl BHUIIIE MPEIMeTa Y TOKY jeJHOT JlaHa,
Tpebano Ou Ha MOYETKY Ja YYMII OHO IITO TH je Texe. KOoHIeHTpaluja Ha MOYETKY ydyewma je
3HATHO BUIla U TO Ou Tpebano na uckopuctuml. Ha mpumjep, nmpBo 6u Tpebano ja pjeriaBar
CIIO)KEHE 3a/laTKe KOJU 3axTjeBajy YMHH Hamop, a 3aTUM Ja YWTall JIEKTUDPY, MPABHII
npe3eHTanujy u ciuuHo. Takole, cmuyHe HacTaBHE MpenMeTe He OM Tpedalio yYuTH jeJaH 3a
JIpYTrUM, Kako He OW JOIIJIO JI0 MHjellamka caipxkaja.

2. [IpuMjemyj aKTHBHO YYeH-€

TexHuke yCHjeITHOT y4ema MOTY OMTH KOPHCHE CaMO YKOJIMKO C€ aHTaXYjell Yy H3rPambh
BJIACTUTOT 3Hama. 10 3HAYW Ja He Oynem macuBaH TOocMarpad HAacTaBHOT 4aca, Beh ma ce
aKTUBHO YKJBbYYHI y TIPOIleC HacTaBe. Yak M ako TH Ce YMHU Jla TH Npe/iaBarkba HUCY KOPUCHA,
MaXJbUBUM CIIYIIAKEM U IPENUCUBAKEM, TBOJ MO3aK he ce MpBU IyT CyCpecTH ca MojalnMma, Te
he mprIMKOM caMOCTaTHOT YnWTamka HHGOPMAIIHje JjeIOBaTH TO3HATO U Jakiie he ce maMTuTH.
Jom jemHa mpegHOCT aKTHUBHOT mpahema HAcTaBe j€ TO INTO YBHJEK MOJXKENl MPEKUHYTH
npodecopa ¥ MATATH a TH JOJAaTHO 00jacHU canpxkaje. [loctaBibameM nuTama, JUCKYCHJOM O
TEMH, CaMOCTaJHUM HCTPaXHUBAWHEM, MOCTH)KE ce BehHW CTENEeH pa3yMHjeBama M TPajHOCTH
yCBOjeHUX HMH(pOpMaIMja. YUewmy ce MOpall MOCBETUTH, a JAMJEJIOBE cajp)kKaja Koje YYHII He
Tpeba Ja ocTaBjballl HEpa3jallllbeHUM. Tpeba Ja MOoKyIIaBail ca MPOHAIACKOM OO0jalllkhemha 10
pasyMmujeBama, MoHekan yuehu u Ha rpemikama. Y MoKylajuMa pasyMHjeBama caaprkaja 100po
je na mpoHalenn mpuMjepe U3 CTBAPHOT CBUjETA WM MOTPAXKHMII JEMOHCTpAIU]y Ucja Koje He
pasymujent. Ox npodecopa Tpaku HHGOPMAIIHje O TOME KaKo Ja J0helr 10 IPYruX u3Bopa UCTUX
WM CIUYHUX UH(OpMaIHja.

3. KopucTu cBe ClIOCOOHOCTH Y yUewy

KoHcTpyncame mnyu MoJenoBambe MOKe OUTH OJ1 BEIMKE KOPUCTH TOKOM yuewa. Kax ron je
Moryhe, KOpUCTUTU CTBAapHE, KOHKPETHE 00jeKTe Kao CPEeACTBa 3a yuewe. YOoTpedibaBaj pyKe
3a KOHCTpYHUCambe U 00jalllbaBambe, Kao U THJEIIO 3a U3PaKaBabe.

4. Caxumaj cagpskaje nmucameM U BOIU OnJbelke
JenHa on moOpux cTparervja ydema jecTe Ja CakMMall capikaje MUcameM. Y Mpolecy
caBllaflaBama cajJpkaja paspal)y] CTpyKTypy Marepuje Tako IITO hem, kaja MpaBuIl Te3e,
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HaBoauTH mpumjepe. Kax rox je moryhe, kopucTu civMke W Jpyre BU3yeTHE IMpHKa3e 3a
WIycTpanujy oapeheHux aujenoBa caapxaja. O cBojuM 3abuibelIkaMa pasroBapaj ca IpYruM
ocobama Koje crpeMajy UcTe caapxaje.

[IpenucuBame ca Tabne je, Takohe, BakaH IHO y4era, ajll CaMO YKOJHKO CE€ TO HE pPajH
MexaHnukd. [IpenncruBamem mpodecopoBrUX OMIBEIIKH, TIPABH CE CEJEKIMja BKHHUX I0IaTaKa
U3 JICKIHje, Te TO 3HAYajHO OJIaKIIaBa Ja MPU CaMOCTATHOM YUYEHY pPa3JIUKyjell OWTHE O]l
HeOWTHHX WHpopManuvja. buibenike cy Bpcra Boamya Kpo3 Jekiujy. [lopen mpodecopoBux,
BaXHO j€ Jla MPaBHII M BJIACTHTE OWJBEIIKE. ,, XBaTambeM ' 3aHHUMJBUBOCTH Ca 4aca, IMHCAHEM
HaIroOMeHa, JI0TyHkhaBamkeM MPoPECOPOBUX 3aMKnca, MOCTHKE C€ TeEMEJbHU]a 00paa MPUMIbEHHUX
nHpopmanrja mTo he 3HaYajHO OJAKIIATH U CKPATHTH MPOIIEC CAMOCTAITHOT yUeHha.

BaxxHo je 1a 6uibelke nuien nperiaeano u kparko. OqHocHo, He 'y popmu eceja, Beh KpaTkux
Te3a, KaKo TH 3alHCHBamke HE OM omerasno mnpaheme HacTaBe. YKOJIHMKO 3aIMCyjell CBE IITO
npogecop Kake, MUTAII r'a 1a TOHABJbA WM JIa cauyeka, He caMo Jia HapyliaBaml KBaJUTET Jaca,
Beh TBoje Omsperke Hehe mMaTn cMuCIa, jep cM KOHIIGHTPUCAH Jla CBE 3alUIIeII, ajld He U Ha
cajprkaj OHOTA O YEeMY TTHUIIIETII.

5. Opranusyj u cucremaTtusyj uHpopmanmje Kpo3 U3paay KOHIENTAa
W3paga koHLenTa Wik KOHLENT Marie cajipxkaja noMmohu he TH y akTUBHH]EM YKJbYUUBAKY Y OHO
IITO YKEJIUII HAyYUTH.

6. IlpounTaj JIeKIUjy HAKOH Yaca

Beoma BakHa TeXHHKaA YCITJEIITHOT Y4€Ha je M YATakE HOBE JICKIIM]E Ta] IaH Kaja je oopaheHa y
ko, CMHCao OBE TEXHUKE JISKH Y YNHCHHITY J1a HaM je Tipel)eHa Jiekiuja joir yBrjek cBjexa,
Te heMoO BEeHHM HIIUNUTaBamkEM JeTajbHUJE 00paIuTH NMpUMIbeHE MH(GOpPMAIIHje, YITOPEAUTH U
JOTIYHUTH OWJBEIIKE. YKOJHUKO TH HEMITO HUje OWJIO jacHO, MOXKeENI MHUTAaTH Ipodecopa oamax
Ha cJbesieheM vacy, mpuje nmpejacka Ha HapeaHy JSKIH]y.

Jom jenHna ¢yHKIIM]a YuTamka JEKIH]E je Yy TOME IITO C€ Ha Taj HAYMH MPHUIIPEMAII 3a OHO IITO
noJiazu. OTHOCHO, OBa TEXHHUKA HE camo Jia he T oJlakIIaTh yuewe npehene nekmnuje, Beh he
nmoMohu f1a HafOTpaAMI CBOje 3HamE M 00Jbe pa3yMHjeIl HacTaBaK 00IacTH.

7. Yuu y HHTEpBaIUMa

Hamm mo3ak ce 6p30 ymapa, 3aTo je BeomMa BaXKHO Ja He mpolaill Ja ra ,,0nTepeTHIN" BETUKOM
KOJIMYMHOM HH(OpMaIrja ojeJHOM. YKOIMKO Tpeda 1a MEMOPHUIIEI TyHO CTBapU, KOPUCHO je
Jla OJpeaMII UHTepBale yuewa, n3Mely kojux tpeba aa uMmail nayse. Jegan UHTEpBaI MOXe J1a
Tpaje 45 - 60 munyra, a mayze 10 - 15 munyra. Bpujeme naysze Tpeba aa UCKOPUCTHII Jla Ce
MPOTETHEI, YAaXHEII CBEeX Ba3yX, HJIM HEIITO TOje/Iell.

CmMmucao mayse je 1a ce MO3aK OJIMOPU U MHTErpHIle npuMbeHe nHpopmanuje. Takohe, Tokom
IYTOT y4erwa Moxe J0hu 710 majja KOHIEHTpalje, IOCIaHOCTH, TE CMjehUBakbe aKTUBHOCTH UMa
noce6Ho BaxHy ynory. Ilopen pama m mayse, cMjelmUBamke aKTUBHOCTH MOXE YKIBYYUTH H
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mpenia3ak ca jeJHOr Ha JApyrH npeameT. Ha Taj HauWH, TpeaMETH KOju Cy TH JIAKIIUd H
3aHUMJBMBHjU, WIK CE y4€ Ha JAPYI'M HAYMH, MOTY HMaTH YJIOTY ,,0IMOpa‘.

8. Ocmuciiu cagpikaje Koje y4uin

TexHuKe yCIjeHOT y4eHha MOTY OUTH KOPUCHE CaMO YKOJIMKO HE YYHUIII MEXaHUYKH M HallaMeT.
Mehytum, norekan henr Mmopartu 1a HayduI Heke HHGOpMaIFje Koje TH Ha IIPBU IOTIIEA Ajery]y
HermoBe3aHo. BeoMa je BakHO na Hajupuje AeGUHUINCIT HEIMO3HATE TEPMHUHE, a 3aTUM Jia
OCMHUCIIMII Ha KOju HauuWH hemr HajooJbe 3amaMTHTH canpaxje. IIpu Tom, MOKel KOPUCTUTH
[pTame, acolujanmje, Mane yma u cinyHo. Kopumiheme pa3sHOBpCHHX 0o0ja, TOJBIIAYCHE,
MUcamkbe HAllOMEHa ca CTpaHe, MOXE TH 3HadajHO oOJjakmaTtd mnamheme WHOpManuja.
CaMoOCTaJIHUM OCMHIIJBABAKEM Ccajpikaja, HE caMo Ja heln YIITENjeTH BpHjeMe 3a
npecnuinaBame, Beh he creueHo 3Hame OUTH 3HATHO TpajHU]C.

9. O0HaB/baj HAYYCHO

Beoma je BaxHO na HaydeHe cajpikaje PeJOBHO IMOHABJhaMoO. Hamr Mo3ak CBaKOJHEBHO j€
M3JIOKEH BEJIMKO] KOJUYMHU HHPOpMaIja, T€ j€ MOAJI0KAH U BUXOBOM ryosbemy. [1ITo Buie
HOBUX CTBapy YYUMO, BHILIE€ CTapuX HHPOpMaIHja (IOCEOHO YKOJIUKO Cy OHE TIOBPIIHO NpeheHe)
hemo 3abopasutu. Jla OGucmo TO M30jernu Tpedamo OM Aa MOCBETUMO BpHjeMe OOHaBJbamby
Hay4yeHor. Y 3aBUCHOCTH OJ] TOTa KOJIMKO CMO TEMEJbHO HENITO Haydyuiin, MUjemahe ce u Bpujeme
KOje HaM je moTpeOHO 3a 0OHaBJbamwe. [1ITo BuIle MmyTa HEMITO MIOHOBUMO, Mamke he HaM BpemMeHa
TpebaTH 3a HapeTHO 0OHaBJbame. Takohe, yKOJIUKO CMO €TaJbHO OCMUCIIVIIH JICKIIA]Y TPHIUKOM
yuemwa, leHO NMOHaBJbake HaM Hehe 0y3eTH MHOTO BpeMeHa.

[Ipenopydyje ce na mMpBO MOHABJbamke Oyae OAMaxX HapeIHU JaH, a KAaCHH]JE CE MOXKEI
MIPECIMINABaTH U Ha 3 - 4 naHa, IpUje MOYETKa yueHha HOBE JICKIIH]E.

10. Ynorped/baBaj TexHoJIOTHje

3a euKacHO yuyeHe MOXKEI KOPUCTUTH PA3IUYUTE TEXHOJOTHje. MynTHUMenrjaiHe TEXHOIOTH]je
MOJKEIl YCIJeIIHO KOPUCTUTH Ja MPHUKYIUII U OpraHu3yjeul uH(opmMmallyje U3 BUIIE HU3BOpa.
Pauynapcke cuMmynainuje, 4ak ¥ UTpulie, MOTY TH ToMohu y Iperno3HaBamy CI0KEHUX CIIUKA WIH
CUCTEMa WJIH Y ONOHAIlIalby CUTYalllja U OJIHOCA U3 CTBAPHOT CBETA.
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Pagnonuna 2: MOTUBALIMJA 3A YUEIHE

\.

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crmocoOan fa:

® pasroBapa O MOTHBAIMjU 33 Yy4eHEe M CXBATW 3HAYa] YHyTpalllke (MHTPU3HHYHE)

MOTHBAIH]E,

® TIOTPaXH CTPyYHY NOMON y BE3H ca yuemeM,

® pa3yMHje/OCBUjECTH BIIACTUTE IIUJBEBE U MPHOPUTETE,

® YCBOjH U Pa3BHj€ BjEIITHHE IJITAHUPAHA.
CpencrBa/mMarepwujai 3a paa: [Ipuno3u - TEKCT: ,, YHyTpallba U CII0Jhallllba MOTHBAIH]a ", TEKCT:
,,CTpaTernje 3a MOaU3amke MOTHBANMje 3a ydewme rpaauBa”, Pagam muwct 1: WHTepBjy

uHcnupanuje, Pagau muct 2: Moje xejbe U HUIbEBU.

TOK aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

VY4yeHuke nMUTaTH J1a 00jacHe 0jMOBE MOTHUB (IIOKpeTay, MOJICTHIIA]) U MOTHBAIUja (IIpoLec Koju
M3a3uBa, yCMjepaBa U oJip>kaBa oJpeleHo MoHallame y CBUM CETMEHTHMA JKMBOTA U pana). HakoH
IITO YYEHUIIH UCKAXKY CBOje MUIJbEHE YKOJHUKO j€ MOTPEOHO T0JaTHO 00jaCHUTH OBE TIOJMOBE U
rcrahu J1a je y OCHOBH ITpOydYaBama MOTHBAIM]E PAa3yMHjeBam-E JbYICKOT TTOHAIIAkhA U PA3TUIATHX
nmoTpebda Koje ce HaJla3e Y ’heroBoj ocCHOBU. Takohe, ncrahu na mocroju yHyTpanimba (MHTPUH3HYHA)
Y CIIOJhalllha (€EKCTPUH3MYHA) MOTHBaIM]ja U 00jacCHUTH WX (MOTyhe KOPUCTUTH TEKCT Y TIPHIIOTY),
T€ KOJIUKO j€ BYXHO Pa3BUTH MOTHUBAIIH]Y 32 YUCH-E.

[Moaujenutu yyeHHKe y Mame Tpyle U JaTy 3a7aTak Ja aHaJM3Upajy JIeceT cTpaTeruja Kojuma ce
MOX€E IMOJUhM MOTHBAIMja 32 y4eHe (BUIJETH TPHUIIOT), T€ Jajy CBOj€ MUIIBEHE KOJHMKO CY
MIPUM]jEUBE 32 CBAKOT OJ1 lbUX JIUYHO.

I'naene akmuenocmu:

IIpBa Bjexbda: Pujexa yuerva

To je kpeaTuBHA aKTUBHOCT y K0jOj YUeHUIIM Ha Behem manupy 60jama 1pTajy CMMOOJINYHY pUjeKy
Koja MpeAcTaB/ba HHUXOB JKMBOT O] pohema M0 JaHac, a 3aTUM Ha TOj pHUjEld O3HA4YaBajy
(cumOonuMa, WiIycTpanyjama uid prjeyuMa) BakHa 3Hamba U BjeIITHHE KOje Cy CTEKIIH, IPEJIOMHE
TPEHYTKE U Ba)kHE 0co0e 0J1 KOjUX Cy HajBUIIIE HAYUUIIH.

Jpyra Bjex0a: Humepejy uncnupayuje

VYuenunuma o0jacCHUTH Jia je jelaH O] LUJbeBa OBOI yaca OaBJbeHE JIMYHUM IUIAHUPABEM,
MOCTaBJbAKEM U OCTBAPUBAEKEM IIMJbEBA, LITO jé BEOMa Ba)KHA KMBOTHA BJEILITHHA, KOja MOXKeE
noMmohu y nmoausamy MOTHBaNMje yuewa. Mcrahu kako oBa Bjesk6a Moxke pehu MHOTO 0 ToMe 1ITa
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[I{jEHUMO U IITa HaM je Ba)XKHO — O HAIIUM BPHjEAHOCTHMA. YTIPABO TO j€ TEMEJb 32 OCTaBJbAE
BaXHHX JKUBOTHUX LIUJBEBA, jep X MOCTaBbaMo pajau cebe, a He paau APYTrux.

VYuenunu paze y mapy. Cako he ceOu mocTaBUTH jenaH IMJb, a HEroB map he My MeTroaom
MHTEpBjya MoMohH J1a ra IeTajbHO pa3pay U IJIaHUPa HETOBO OCTBApEmhE. AKO je HEKO HEOUTydaH
OKO CBOT IIWJba, TIAp MY MOKE HAJIIPHje MOCTABUTH HEKOJIUKO NMUTama KaKo OM OTKPHIIM HHETOB
¢doxyc, 0JHOCHO, TIOJIPY4je Ha KOje OU Ce BOJIMO YCMJEPHUTH.

To Moxe OMTH HEeIITO IITO je 0COOM BaYKHO U JIPAro, Wi HEIITO IITO HEJAO0CTaje U uera Ou ) esperna
BuIe. BakHO je ma mocToje MOTHBAIMja U CHaXkHA ocjehama moBe3aHa ¢ U300poM MHba. 3aTHM
CBAaKO ca CBOJUM IIapOM BOJIM UHTEPBJY, U TO pyKoBojehu ce cibenehum nuramuma:

1. IlIra je TpenytHO TBOj LKMJb? Onabepu jelaH KOjeM ce JaHac YKEeIUII OCBETUTH.

2. 3amumcnm upeanny oyayhnoct! Mamraj! Kako 3amumpant cede HAKOH IITO CH OCTBApHO Taj
uusb? Kako To TauHo msriena’?

3. Kako momaswum 1o Tor musba? Koju je TBOj HAUWH J1a TO OCTBAPHIIT?

4. lro hem mpBo npeay3etu (Beh nanac wiu cyrpa) u ko he Tu y Tome nomohu?

Tpeha Bjexba: Moje orcewve u yuwvesu
Y4eHum nHAMBUIYATHO TIOMYhaBajy paaau JUCT Moje scemwe u yuwvesu. CBOje KeJbe U IMUIBEBE
he mpencTaBUTH y4eHHUIH TOOPOBOJHLIH.

3aépuna akmuenocm:
VY 3aBpIIHOM JHjely ca yYeHUIIMMa TUCKYTOBATH O cibeachem:

v Kako BaM ce CBHIJeN0 PaauTH y mapy?

v’ Kako BaM je OWJIO0 BOJWTH HHTEPB]Y, a KAKO OJroBapaTH Ha IUTarba i TOBOPUTH O CeOn?

v/ IlIta cTe cXBaTHIM U HAydUIu?

v Mucnure ji jia je 106po IUIAHUPATH WK IIyCTHTH CTBApH Ja ce came joroje? Kaj je moxessHo
jenHo, a Kaj apyro?

v 1llTa MOKeTe HANPABUTH Kajl BAM HEIITO HE M€ WM KaJl HE yCIujeBaTe Johu 10 nusba?

[Tpunosu: [pusor 1: Teker ,, YHyTpalima U criojballiba MOTUBaIIMja™
[Ipuior 2: Teker: ,,CTpareruje 3a noIu3ame MOTUBAIIM]jE 32 YYCHE TpaauBa‘
[puor 3: Papuu nuct 1 ,,uTepBjy nuHcnupanuje
[Tpuior 4: Panuu nuct 2 ,,Moje xesbe U IUJbEBH
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Ipuaor 1: Teker ,,YHyTpamimba U CO/ballllba MOTHBAUja*

YHyTpamH)a H Cllo/balmmba MOTI/IBaIII/Ija

VY 3aBucHOCTH oA onpeherma MOTHBAlMje Kao LPTE JUYHOCTU WIIHM IMPUBPEMEHOT CTamba WU
KOMOMHAIHje IPTA U CTaba, Pa3InKyjeMO HHTPUH3NYHY U eKCTPUH3UYHY MOTHBanujy. [Tonekan
j€ yUYeHHIIMa I'PaZiMBO 3aHUMJIBHBO, 1A y4€ U3 YHCTE PA03HATIOCTH HE 0YEKYjyhH 3a TO HUKAKBY
Harpany. TakBe ydeHHKe KapaKTepuIlle YHYTpallkha MOTHBAIM]a 32 YICHEM MM HHTPUH3UYHA
MotuBandja. OBa MoTuBamyja je MaHudecTanuja YYEHHKOBUX TOTpeda, Kao INTO Cy
pamo3HaiocT, moTpeda 3a 3HameM M JH4YHa catucdakiuja. Kaga je yd9eHUK HHTPHH3HUYHO
MOTHBHCAH HUCY MOTpeOHM OOyhnBaum, Harpaae, HUTH Ka3He, 3aTO MITO j€ aKTUBHOCT caMa TI0
ceOu Harpahyjyha. Moxe ce 3akJbydlTH J1a c€ yY€HUK 0aBM HEKOM aKTHBHOIINY, jep y)KUBa y
1B0j, a He 300T Harpaje kKoja Ou Morjia CIMjeIMTH Ha Kpajy. Morjio Ou ce mpeTmocTaBuTH ja he
YUEHHUK, aKo C€ CIOJballllha Harpaja KoMOWHyje ca yHYTpallkhOM MOTHBALMJOM, OUTH jOIII
MPOJIyKTUBHUJHU Y aKTUBHOCTH Yy K0joj Beh yxkuBa. Mel)ytum, TakaB edekar ce He jaBjba CTAIHO.
VY onpehenuM cutyammjama CIoJbaIllllbe HArpajae 3a 3a/aTak KOjJU j€ YUYCHHKY caM I0 ceOu
3aHUMJPMB MOTY CMamHTH TPOJYKTHBHOCT HA TOM 33JaTKy WM HAPYIIUTH HEroBY
MPHUBIIAYHOCT. YHYTpallkha MOTHBAIIM]a U CIIOJBAIIEHE HArpaIe MOTy 1a Oyay y HHTEPaKIIUjH.

1. Cno/bammse Harpajae noACTHYy MOHAIIAE:

a) KaJa ce y4eHHKY YIyTH TOXBaja M Harpaja, a He JI0KHMBJbaBa C€ Kao Ja KOHTPOJUIIIE
MOHAIIAke YUCHHKA;

0) Kaj1a ce KOPUCTE 3a PyTUHCKE U J0OPO HaydeHE aKTUBHOCTH.

2. Cnosbanme Harpaje noropumanajy edexar:

a) Kaja ce J1ajy 3a akTHBHOCTH KOj€ Cy y4eHHIIMMa Beh 3aHUMIbUBE;

0) Kaza ce 3a/1ajy yuYeHUIIMMa Koju ce 6aBe yMjeTHOIINy, KpeaTUBHUM aKTUBHOCTUMA, T1a OHU
HE 3Hajy yHamnpujea mra he ydMHUTH WK Kako he TO yYHHUTH.

VYHyTpamma MoTUBaIH]ja (Palo3HANIOCT, KeJba 33 CAMOOCTBAPEHEM) HEMa CIIOJballlbU LIUJb Kao
Harpajy 3a akTUBHOCT, Beh cama akTUBHOCT Mpe/ICTaBJba 3a10BOJbCTBO. Y HYTpAIlbU TIOPUB UMA
MOJICTUIIAjHY BPUjETHOCT. AKO HE MOCTOjH MOTHUB, MOJCTUIAjM Hehe aKTUBUPATH JIMYHOCT Ha
onpeheno nonamame. Ha mpuMjep, kaia HICMO IJIaiHU XpaHa HAaC HE TIPUBIIAYHN; aKO HE KEITHMO
na ce noTBplhyjemo, moxsasue HaC HE MOJICTUYY.

VYHyTpamma MOTHBaIMja je TpajHHja U MMa Behy MoTHBalMOHY BpujenHocT. Kana moctoju
MO3UTHBHA MOTHUBAllMja 3a y4e€He€, OHJIa je MPOLEeC ca3HaBama Op)KU M NPHjaTHHU)U, CTETEH
nocturayha BUIIM U HACTOj€ C€ pa3BUTH TpajHE KOMIIETEHIIM]E.
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VY curyanujama Kaja yuyeHHIM y4ye Ja OM 3aciyXuiu ojpeheHy oljeHy, n30jerau KasHy,
YIOBOJBUIIH TTPO(ECOPY WM U3 HEKUX JAPYTHX Pas3iiora KOju HHCY MHOTO MOBE3aHU Ca CAMUM
YUEH-EM OHJIa 32 YICHHUKE KaKEMO J1a Cy eKCTPUH3UYHO MOTUBUCAHH. AKTUBHOCT y4eHa UX caMa
Mo cebu He 3aHWMa, BaXKHO je OHO MTO JM00ujajy obaBibajyhm je. ExcTpuH3MUYHA/CIIOIbAIIHA
MOTHBAIMja CBOj U3BOP MMa W3BaH yYEHHKA, Kao IITO Cy HA MpUMjep 100ap pe3yiaTar Ha TecTy,
olfjeHe, MoXBaja, QUILIOMa WM Menasba. Crospamima MOTHBAIHMjA CE MOXE O0jaCHHTH Kao
UMITYJIC KOJU JOJIa3W W3 CIOJhAIllbE CPEAWHE, TadyHHje, KAa0 HMITYJC KOJU j€ YCIOBJHCH
CUTYallMjOM y KOJO] Cy y OKpyXemy (popMupanu pazino3u 300T KOJUX 3aMOUYHEHEMO WU
uctpajeMo y oxapeheHoj aktuBHOCTH. Pa3iio3u cBoje M3BOpe MMajy Y KOPUCTOJbYOJbY HIIH Y
aMOWIINjH /1a CTEKHEMO >KeJheHO WM M30jeTHEMO HEeXKEJBEHO. AKO TIOCMaTpaMo YHYTPallby U
CTOJhAIlllby MOTHBAIM]Yy Y KOHTEKCTY pa3Boja MOXxemo Johu 10 3ak/bydka J1a ca pa3BojeM
VHyTpalllba MOTHBallMja OmMaaa. Y TpeaafoecleHTCKOM MEepUoy Omaja MOTHBHUCAHOCT
YUeHHKa 32 KIaCHYaH MNIKOJCKH paj, a moBehaBa ce MOTHBHCAHOCT 3a JIpyre BaHIIKOJICKE
akTuBHOCTH. Ca JIpyre cTpaHe, Kako yYSHHIIM TIpelia3e y BHIIE pa3pele 3aXTjeBH W 3aaln
yuemwa IMOCTajJy CBE CIOKEHUJU M TEXHU, a 0] yUEeHUKa C€ OYeKyjy M JIpyre CrocoOHOCTH U
BjENITHHE, a HE CaMO YHYTpallliha MoTHBanuja. [loTeHujamHe pasiore 3a onaiame YHYTPaIIbhe
MOTHBAIMje MOXeMO HahW y JOMEHY COIIMJAJIHOT pa3Boja. 3ampaBo, y MiaheM MIKOJICKOM
y3pacTy, yueme Cce OJIBHja Kpo3 WTpy IITO je YjeHO W collMjajdHa WHTepaknuja. KacHuje, ca
KaJICHIAPCKUM y3pacTOM YY€HE Kao pajl MOCTaje CBE BHIIE HHIAMBHIyaTHa aKTHBHOCT.

Ca craHOBHUINTa COIMJATHOT pa3BOja W CTAHOBHUINTA pa3Boja JHUYHOCTH, YYCHE Kao
WH/IMBHUyaJTHA aKTUBHOCT ITOCTaje CBE Makhe YHYTpallkha. Y MEePHOIY aI0JICCIICHIIN]E BPIITHAIH
MOTNpUMajy BeoMa OUTHY YJIOTY Y IIPOIIeCy JJMYHOT pacTa U pa3Boja. TuHejepn umajy xKeby aa
IITO BWIIIE BpPEMEHa MPOBOJe BaH Kyhe. Y TOM mepuoiy IIKOJA MOCTaBJba 3aXTjeBE KOjH
(bpycTpupajy colrjaHe MUbEBE YUCHUKA, & TH [IMJBEBU MOTY JIa OMETajy MPOLEC YUeHha WIIH J1a
ra noJp>karajy. ¥ cuTyanujama Kaja je ydeHUKY jeTMHO BaXHO Jia ce 3a0aBjba ca Mpujaresbuma
JI0J1a3M JI0 OMETama rporeca yuewa. Ca apyre cTpaHe, ako je YICHUK WIaH BPUIHAYKE TPYIe Yy
K0jO] je JOMHUHAHTHA BPUjEIHOCT IITKOJICKO MOCTUTHYhe U 00pa3oBame, oHIa Mokemo pehu na
BPIIEHAIM MOJIPKABajy y4yewme. AKO yYCHHK MMa IIMJb Jla Ce MOPOJUIla WM eKuna ocjehajy
MMOHOCHUM 300T H-ETOBOT' BPHJEHOT pajia, MOKEMO 3aKJbYYHTH Jia CYy OBO aKTUBHOCTH KOje
MOJIP’KaBajy yueme. Y oapel)eHuM cuTyannjama COlMjaTHU B aKaJIeMCKH ITUJbEBU CY HECTIOjHBH.
Moske ce aecuTH Aa ycIjex y BpIIbauKoj TPYIH MoApa3yMujeBa HEYCIjeX y MIKOJH, a YCIjeX y
BPIIHAYKO] TPYITH C€ IOCMATpa Kao MPUOPHUTET.
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Ipuaor 2: Teker: ,,CTpaTeruje 3a nogu3ame MOTHBalLHje 32 yuewe rpaguBa‘

Crparerunje 3a nogu3ame MOTHBaLKje 32 YUeHe IPauBa/HACTABHUX CajJpiKkaja

JleceT cTpareruja KojuMa ce MOXe IMoAuhy MOTHBAIHja 33 yUeHhe rpauBa/caapixKaja, Te CaMUM
TUM ocTHhy 0OJBH PE3YATATH U 33/I0BOJHCTBO CAMHM COOOM.

1. HanpaBure ,,yrosop*

VY ri1aBu HampaBUTE MAJIH JIOTOBOP ca caMUM cOOOM. YKOJIMKO CT€ CBjeCHH KOJIMKO Bac caJipikaja
9eKa | IITO TpebaTe HAIPaBUTH, OCUTYPAjTe U CAaHKIU]e Y Cy4ajy Ja He HCIOIITYjeTe JOTOBOp,
Te He mocTurHere ycmjex. OBo BpHjeI U Y CYIPOTHOM CMjepy. YKOJIUKO OCTBapHTE YCITjeX
MMajTe BUIIN ITUJb KOjU he Bac MOTHBHCATH J]a 3aUCTa CjeTHETE U CBE HAYUHTE.

JloroBopuTe ce ca coboM na here cebu MPUYIITUTH HEIITO IIITO KEJIUTE, Al HEMaTe BpeMeHa,
jep cajx yuuTe, MOIyT OJUTacka Ha KOHIEPT MM MOCEOHO MCIUIAHMPAHOT U3JIacKa C JPYIITBOM.

2. He yekajTe nHCIMpauujy 3a yuemwe

Hucre ymjeTHUK WK mucall Jia cjeauTe Kao ,,TOpTa Ha Kay4yy M 4ekaTe Ja Bac MOroJu rpoM
MHCIUpalKje Kako OMcTe KOHAYHO MOYeNd yUUTH. YUeHwe 3al0YHUTe oaMax. To BaM Tpeda OuTH
MPUOPUTET OpOj jellaH, KOjU HULITA HE CMHUJ€ OJTOAUTH.

3. CkJjioHUTE CBE ITO BaM oaBpaha maxmwy

VYpenurte cBOj MpOCTOP 32 yUCHE M CKIIOHUTE C PAJHOT CTOJIa CBE CTBApH Koje he BaM o/IBIaunTH
naxmy. To 3HAYM HCKJbYYUBAkhEC pavyyHapa W HUCKJbyYHBAmbEe HHTEPHETA HA MOOHMITHOM
tenedony. Tpeba Bam camo nuTepaTypa W Baila IjaBa. YTNa/beH padyHap WM MOOWIHH
TenedoH, Te KOHCTAaHTHO oOpahame makme ImTa ce JenaBa Ha APYNITBEHUM MpeKama, YCIIOPUT
he Bam yueme Gap Tpu myTa WM ce OHO Hehe HU pean3oBaTH.

ObaBe3Ho OymuTe OAMOPHH, jep YKOJIMKO CTE IpeMopeHu uHpopmaruje here myHO Texe
yIHjaTy u 3acrahere 3a CTOJIOM y PEKOPIHOM POKY, YaK M aKO CjeUTE Ha JPBEHO] CTOJIHIIH.

4. Ilnanupajre yueme

[To3Haro MunBeHe je aa je npunpema 90% ycrjexa. MoxkeTe yUuTH U CTUXUjCKH, O3 IJIaHa,
anu To he BaM 3HaTHO yCHOPUTH mpolec yuewa. Ctora HampaBute 1o0ap miaH. JJHeBHU IU1aH
ydema IOIIYT pacropeia Ha KOjeM CTOjH IITO heTe y4uTH u y KojeM BpeMeHy, Te KaJl hete uMaTtu
nay3y MOXe BaM MHOT0 nmomohu. YKOJIMKO ra oJIITaMIaTe U HaJMjemuTe Herjje KoJ pagHor
ctona, Hehere Mohu u30jehu nmpexopayeme poKoBa Koje CTe caMH ce0M MOCTaBIIIH.

S. llocTuranTe MaJie ycmjexe Ha CaMOM MOYETKY
Axo BaM J00po KpeHe M BUIUTE Ja BaM yueme Op30 ujae, Out he Bam myHo sakuie npehu Ha
HOBH MO CaJip>kaja. 3aTo MOMjeIUTe JaTy JUTEepaTypy Ha BUIIE MambUX IjeJIMHA U CBAKY yUUTE
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nocebHo. Tako here ux Op>ke caBnanaTh, a u ocjehaj qa cre ycnjenu to pujemnty gohu he 6pxe
1 ynHuhe Bac joIl MOTUBUCAHUJUM.

6. ®eHomeH ,,rpy/aBe CHUjera*

VYKOIIMKO BaM je JIuTeparypa M3y3eTHO J0cCajJHa M HAlOpHA, MOTPYAUTE ce U mpoHahure OGap
jenmaH 1o Koju Bac 3aHuMa. [loraBibe Koje je JaKIie Wik 3aHUMJBHBH]E O IPYTUX Ou Tpedayio
ouTty mpaBu W300p 3a Bale MpBO YnMTame. TakBo moriaike here 6p30 Memopucaty, na he ce
caMHM THM roBehaTn u camomnoy3iame 3a JajbiuM KopanuMa. Kao u rpyaBa cHujera, Koja ce
noBehaBa Tako he ce u Balle akTHBHOCTH OKO y4uerma rnosehatu ¢ BpemenoM. Camo je OuTHO 1a
KpEeHeTe.

7. He npenuinhure 3a1aTKe, pjemiaBajre ux jelaH Mo jega”

Nako he 3a BpujeMe yuema CUTYPHO MOCTOjaTH Pa3HUX CMETHH, TAKO3BAHU ,,MYJITHTACKUHT
(obasmarve suwe cmseapu oojeonom) He 6u Tpebao OUTH jeaHa o1 BUX. HemojTe ceOu 3amaBaTu
BHIIIE CTBapU UCTOBpEMEHO. Kpenume MPBO HA je/IaH 3a/laTak KOJU cTe ceOU 3a/1alu U JOK Hhera
He ycBOjUTe, He Kpehute Ha HemTo apyro. MHaue he Bam maxkmwa JIeTJeTH € jeHOT Jujena Ha

Ipyru 1 HeheTe HUIITa 00aBUTH.

8. Pasmunubajre o 0Oyayhnocru

[lIto he BaMm moHUjeTH y4Yewme OBHUX caapkaja? Xohere nm W3 nUTEpaType HAYYUTH HIITA
KOPHUCHO, IITO OMCTE MOIJIM JeTHOT J1aHa MPUMUJEHUTH y CBOM MOCIY WM KUBOTY? Yak u ako
nehe, O6ap here pujemuTy jeqan 3a7aTak 1 MUPHE CaBjeCTH HACTABUTH C HOBUM H3a30BUMA.

9. He mocmaTpajre rpeuike HeraTHBHO
Yak u aKo HeLITo MOTPEIIHO HalpaBUTE, HE MOCMaTpajTe TO ¢ HeratuBHe cTpaHe. OHaj KOjU He
rpUjelIn, He pa3BUja ce U CTpax ra je HampenoBatu. CBako JOlIe UCKYCTBO MOCMATpajTe Kao
MPUIKKY 32 IPOMJEHOM U HaJOTPATHOM.

10. Y4ure ¢ npujare/bem
VYKOJIMKO y4uTe UCTE cajprkaje, HahuTe ce ¢ MpHujaTesbeM, IOYaCTUTE C€ U KPEHUTE 3ajeJHO Ha
yuewe. [IpounTajre BaxkHHje CTBapH 3ajeIHO, paclpaBibajTe 0 HejacHohama u curypHo he Bam

KOHBCpSaHI/Ija OKO oz[peljeHe TeMe nmomohu Aa JIAKIIC HAYYUTEC TC caz[pmaje.

177



Ipuaor 3: Paguu aucr 1 ,,MnTepBjy nHcnupanmje

PAJTHA JIMCT 1
HUHTEPBJY NHCIIUPAIINJE

Pagure y mapy. Ca3HajTe mITO BUIIE O CBOM Iapy M IOCTaBUTE My NHTama Kako OUCTE My
MMOMOTJTH Ja TeUHUIIE CBOj b U IiaH. Kopuctute cipenehe yeTupu 1jenuHe:
MnJb:
Koju je TBOj IMJb Ha KOjEM KEJHII caja paguT?
Axo TBOj map nMa Temkoha oko reuHICcamka HJba, IIOCTABH My HEeKa O CJbeIehnX MuTama:
v VY uemy HajBuUIIE YXKHUBAII?
v 1llTa Te ynHu cpehHUM M IITA TH j€ OUTHO?
v ¥V yeMmy ce MOTIYHO M3IYOHIII JIOK TO pajiui?
v Kaj uman yTucak aa cu 0ai Tamo rjje tpeda aa oymen?
vV uemy cu Haj6oBM?
v’ 3a mra Apyru Kaxy aa Ta 1o00po uae?
v’ IlIro cax Mucaum aa 61 OMO TBOj IKJb?

BU3HNJA:

3amucau uaeanny OyayhHOCT y K0joj c€ TBOj IIHJb TOTIIYHO OCTBapHo!
v" Kaxko To usriena?
v’ IlIta pagui, Kako U3IJIEAall, KO je CBe TaMo?
v 1o je cirenehe?

OCTBAPEBE:
v Caj HanpaBy IUIaH — IITA j€ HajBaXHM]E KaKO OM Ce TBOj Kb OCTBAPUO?
v’ Illta Tpebaiu HAy4UTH, PAINTH, Bje)KOATH KaKo OM Ce TO JOI0 U0 ?
v Koje Bjemrune tpeba na pazsujar?
v Koju je TBOj IIyT ¥ KaKO TH PEATHO BUAUIL ceOe Ja MOCTHXKEI Taj LUJb?

IIPBU KOPAIIM:
A can — nounumo! Pa3panu npBe kopake Koje Tpedar noy3eTH.
v IlIro hemr Hajupuje HanpaBUTH?
Ko tu moxe nomohu?
C xkum Hajopuje Tpeba ga pazrosapami? A 3atum?
Komuko tu 3a T0o TpebGa BpemeHna?
[ITta 61 Morao 6utu mpobaem caja, a mra KacHuje?
Kaxko hemr To pujemutu?
3ATUM CE 3AMUJEHUTE/3AMUJEHUTE YJIOI'E!

N NI NI NN
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Pamnonnua 3: IPO®ECUOHAJIHA OPUJEHTALINJA
/N3PAJIA IIVTAHA ITPUKYIIJbAIbA UHOOPMALIUJA/

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crmocoOan fa:
® TIpeno3Ha u3abpaHo 3aHUMALE M CTPYKY, T€ MOTYNHOCTH HalpeoBama y OKBUPY HCTOT,
® CTCKHE YBHJI y 3Hayaj Ipolieca IUIaHWpama MPWIMKOM MPHUKYIJbaka WHpOpMammja o
o0Opa3oBamy U yCaBpIIaBamwy, 3aHUMamby U KapHjepH,
e carJjie/ia u3BOpe HHPOpMHUCABHA,
® pa3yMHje 3Hauaj INIAaHUPaka, MOCCOHO IIaHNUpPamka HHHOPMHUCAHA,
® pazymHje OCHOBHE €JIEMEHTE 3a U3pajly COICTBEHOT IIaHa HHPOPMHCaha,
® YOUd W pa3yMHje BaXXHOCT IUIAHMPama MPWIMKOM HWH(POpPMHCamka Ha MyTy OCTBapema
MOCTaBJbEHUX MPOPECHOHATHHX IIHJbEBA.
CpencrBa/mMarepujan  3a paa: Xxamepuw/mak-nanupu (4 xomana), manupu A4 ¢opmara,
¢dnomacrepu, Teket [Ipusnor 1: YoyrcTBo 3a pan y rpynama.

Toxk akTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

Pagnonuiia nounme Tako MITO Npodecop Ha 3aHUMIBHB HAYUH MOJACTUYE YYCHUKE Ha aKTUBHOCT.
[IpBo yuenunu Tpeba na 3a 15 cekynau HaOpoje mro Behu 6poj n3Bopa nHboOpMHCamka O BEUXOBOM
3aHUMamy/)KeJHEHOM 3aHUMamy. 3aThM, W3abpaTH jeJHOT YYCHHKa KOju Tpeba Ja HaBele NBHjE
Mjepe 3a MmoooJbIIame HHPOPMHUCAHOCTHA MITAHX.

[Ipodecop cymupa OHO IITO je pEUCHO W YBOIU YUEHHUKE Yy Cbefiehy aKTUBHOCT.

I'nagne akmugenocmu:

IpBa Bjexda: Mspaoa niana ungopmucanocmu (15 murnyma)

[Ipodecop mujenu ydyeHUKe y YETHpPH Tpylie MpocTuM pasdpajamem 1, 2, 3, 4. Hakon Tora maje
MHCTPYKIHM]y yYEHHUIIMMa Ja 3aMHUCJe Ja Cy 3amocieHu y jeaHoj opranuzamuju miagux KHUC
(KapujepHo unpopMmucame u caBjeToBame). Jobunu cy 3amaTak Aa OCMHCIE IJIaH aKTUBHOCTH
MPUKYIJbakba UH(OpMAIMja 3a MJIaJie Y BEe3H ca 3alollbaBambeM M JaJbUM IIKOJOBameM. [lman
aKTUBHOCTH TpeOa Ja ypaje Ha MaHOy ca CBUM eJleMeHTuMa Koju ¢y uM natu y [Ipunory 1. Ocobe
3aJly’KeHe 3a OJHOCE ca jaBHOIIhy M3 BHXOBE OpraHu3aiuje Tpeda aa npe3eHtyjy ypahenu rian
Ha KOH(EPEHIIUJU 32 Meuje.

Jpyra Bjexo6a: Kongepenyuja 3a meouje (20 murnyma)

ITpodecop mpunpemu amMOHjeHT M MPOCTOP 3a ofAp)kaBame KoHpepeHuuje 3a meauje. Cuena je
MIO0CTaBJbEHA, PePIEKTOPH CIPEMHH, MUKPO(OHU YKIbYUEHH. ..
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Caaka rpyma, 0JJHOCHO, 0co0e 3ay)KeHe 3a 0JIHOCE ca jaBHOIIINY, MPEACTaBIbajy CBOj PaJl, a OCTAIN
YVYEHUIM UMa]y yJIOTY HOBUHAPA KOjU TIOCTABIba]y MUTaba MIPEICTABHUIIIMA OPTaHU3aI1je MIIaTuX
KHUC. TIpodecop ce Hama3u y yJlno3u HOBHHApa M IMOCTaBJba MHUTaka MOJACTUYYhHM YYCHUKE HA
AKTHBHO y4E€CTBOBAbE.

Hakown 3aBpinieHe ,,koHpepeHnuje 3a Meauje™, mpodecop yobIuyaBa aKTHBHOCT HarjamaBajyhu ga
j€ BaKHO J]a YYCHHIIA MPOKUBJHEHO MCKYCTBO Pajia y TPYIU MPEHECY Ha JUYHU HUBO MPHIAKOM
M3pajic COTICTBEHOT IUIaHA MpPUKYyIUbamka nHpopmanuja. Takohe, uctude na je OUTHO Ja YICHUIN
MIPEIO3Hajy IIITa MOTY CaMH JIa ypaJie KaJia je y MUTamky HHPOPMHUCAhE, 32 KOje aKTUBHOCTH HM j€
noTpeOHa MOMON APYruX U IITa HEe 3aBUCH OJ1 IbUX, Ha IIITa OHU HE MOTY J1a yTHUY.

3aépuina akmuenocm:

Bjexo6a: [7acam 3a...

[Tpodecop mopcTHYE ydeHUKE Ja MOAU3AKEM PYKY M3pa3e CBOj craB o pamuonuiu. Hmp. ,Heka
MOJWTHY PYKY CBM OHM KOJU MHCIIE JIa je paJuOoHHIla Ouiia MHTepecaHTHa™, Wwiu: ,,Heka noaurny
PYKY CBU OHHU KOJU MUCJIE J]a paIMOHMIIA HUje Oula MHTepecaHTHa , Wiu: ,,Heka mourny pyky cBu
OHU KOjH cMaTpajy Ja je paauoHuIla Ouiia KopucHa®, uiu: ,,Heka mourHy pyKy CBU YUCHHIIH KOJH
cMaTpajy Ja Cy Jajdu 3HadyajaH JOTPHHOC JaHalmmbo] pagnoHunu.” [Ipodecop Ha kpajy pe3ummpa
CBE aKTHBHOCTH KOj€ Cy peaM30BaHe Ha PaTHOHUIIH.

Hpwuaor: Ilpunor 1: YnyrcTBo 3a pag y rpynama

Ipuior 1: YoyrerBo 3a paay rpynama

YnyrcerBo 3a paay rpynama

Bu cre npencraBamim opranuzanuje miuaaux KMC. baBure ce kapujepHuM nHOOPMUCAEHEM U
caBjeToBambeM. Bai 3agarak je na u3paaure IUIaH aKTUBHOCTH IPUKYILJbamka HH(pOpMaIuja o
LIKOJIOBAaKY U yCaBpIllaBamwy, KapUjepy U 3aHUMambHMa, Kako OM MOMOTJIM MJlaJuMa Jia ce LITO
00Jpe MH(OPMHUILY U IOHECY aJIeKBAaTHE OJITYKE BE3aHE 3a BUXOB MPOPECUOHATIHHU IYT.
Bamr akunonu rutan tpeba aa canpku cibenehe enemenre:

e I[usb KOjU JKEIUTE Aa OCTBAPUTE.

e AKTHBHOCTH KOje IUITaHMpaTe Jja CIpoBeAeTe paau 00ber HHPOPMUCAha MITaIUX.

e Hauun peanusanuje akTUBHOCTH.

e CapagHuke — oco0e M HHCTUTYLIM]E KOje MOTy IOMOhH y peajin3aliuji akKTUBHOCTH.

e BpemeHcku OKBHp, BpUjeMe peaau3alnje akTHBHOCTH.

Oco0e u3 Balie opranusaiyje Koje cy 3aayKeHe 3a oJHOce ca jaBHoInhy Tpeba Ja mpejacTaBe
Balll IJTaH Ha KOH(EPEeHIUjU 3a Mefnje.
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4.5.2. Mopaeau paguonuna 3a TPERU paspen - MUIAJIU 1 OBPA3OBAIBE

4 N
Paguonnua 4: YUEIBE U BJEHLITUHE YUEIHA

\, S

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu cocoOan 1a:

e pjemraBa mpobiemMe u MpoOIEMCKE CHTYallHje Ha aJicKBaTaH HAYHWH,

*  CceH3uOMIM3yje CTaBOBE O MPOOIEMHUMa KOjU CE jaBJbajy y yUCHY,

* pa3BHje CAMOKPUTHKY,

*  pa3BHje U MOJCTUYEC KPUTHYKO M KOHCTPYKTUBHO CYYeJhaBaE C TEMOM yUCHA.
CpenctBa/mMarepujani  3a paja: 0oje, XaMmep-mamupu, nanupu A4, caMoOJbeIUbHBa Tpaka,
¢domacrepu y 6oju, mpusiosu 1 u 2,

Toxk akTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

V1o3HaBame ca METOJOM MHEMOTEXHHUKE.

[ToueTn pa3roBop TMME J1a YECTO y MIKOJW U KUBOTY MAMTHUMO M CTBAapH Koje HHUCY MelhycoOHO
MoBe3aHe, Kao HMp. HU3 ianera y CyHueBoM cuctemy. Moxke momohu cibeneha peueHuria Kojy
TpeOa HanucaTu Ha Tabau: MEHe BEcenu S3EMibun MAsm JYpehn CAcras Y HEOy I1JIaBom.
Benuka crmoBa o3HavaBajy 1uiaHeTe mo peay yaasbeHocTu on CyHma: Mepkyp, Benepa, 3eminba,
Mapc, Jynurep, Catyps, Ypan, Henryn u [LnyToH.

O6jacHuTH 1a je MOOpO aKo pedYeHHUIla UMa Be3e C cajpikajuMa Koje yuuMmo, T€ JaTH CaBjeT Ja
MOKYIIIajy CaMU MPUIIMKOM y4eHa CTBapaTH TaKBe peueHuIle koje he um momohu ga 60Jbe 3amamre
caapkaje. [lokymaTu 3aaMTUTH OBY PEUCHHUILY.

Hcrahu 1a je oBa MeTo1a jeTHA 01 METO/1a MHEMOTEXHHUKE.

Nudopmucaru yuenuke kako ce y namhemwy 3aapxana 10% onora mro npouutamo, 20% oHora
mTo uyjemo, 50% oHora mrTo BUAUMO U yyjeMo, 85% oHOra IITO BUJUMO, 4yjeMO U HalpaBUMO, T€
90% onora mTo moyyaBamo apyre. [loctaBiba ce muTame: Kako ce OBO casHame MoOxe
HCKOPHUCTUTHU y OpraHU3aIiju CBOT yuema?

[TocnymaTi HEKOJIMKO HIeja yYeHHUKA.

I'nasne akmuenocmu:

OO0jacHUTH yuYeHHIIMMa Ja y4elhe HHje MpOoIeC I0JaBamba HOBOI 3HAWKa M IPOLIMPHBAE
nocrojeher, Hero mpouec y KoMe MHjelhaMo CBOje pa3yMHjeBame. Yuewe HHUje camo namheme, a
IIOTOM PENpOJIyKOBame Cajipikaja. YUewmeM ce pa3BHjajy cocoOHOCTH, omoryhyje mpumjeHa u
MPaKTUYHO KopuIllThewe 3Hama. Paau ce o ToMme 1a caapikaje cxBaTuMo/pasymujeMo, mehycobHo
MOBEXEMO, T€ IPUMHUJEHUMO Y KHBOTY. YUeHe HHje CaMO MEMOPHCAkhe HACTABHUX CapiKaja, HETO
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IITO Pa3HOBPCHH]E M CBECTPaHH]e CXBAaTamke, T€ CBJECHO YCBajame IJEJIOKYITHOT 3Hama. U mTo je
HajBaXHU]E: YUCHE je paj U TO BPJIO 030MIbaH paj!

Bpojna nctpaxuBama npodiieme 1 y3poKke HeycIjexa Wil HIDKET IKOJICKOT MocTUrHyha nponaiase
y HEIIPUMjepEHOM HauuHy yuera. [loHeKa  TeXHUKE yueha HUCY YCBOjEHE, a YUCHHIIU CYy CUTYPHHU
71a 3Hajy KaKO yUHTH.

[TuTaTtn y4eHuKe Ja i1 MOKEMO HEKOora HaTjepaTh Ja yau? (caueKkaTd OJIroBop).

Hukora He MOXeMO NPUCHUIUTH Ja pajyd OHO IITO CMO MU 3aMUCIMIU. YUEHe HE MOXKE OUTH
npucuiia. Mu npodecopu MoxkeMo NOHYIUTH 3Hambe, 00jaCHUTH IPUM]jEpe, OJIrOBapaTH Ha MUTamba,
UCTPa)KUBATH, aJli CBAKW YYEHHK Tpeba YUUTH - aKO OJUIYYH Jia j€ TO OHO LITO YKEJH.

VY4yeHuke noaujenuTu y rpymne no tpoje uia 4ersopo (Ilogjena y rpyme Moxke OUTH U3BIAYEHEM
muctuha ca pa3IMIuTUM O3HaKaMa, a YICHHUIU KOjU U3BYKY JTUCTHH ca HICTOM 03HAKOM CY YWIAHOBHU
jenHe rpyrme). 3aaTak y4eHHKa je J1a CIICHCKH MPUKaKy HEKy CUTyalnjy yuerma. Tpeba na mokaxy
KaKo JTO’)KMBJbABA]y CBOj€ yU€H€, K0oja jorahama 1 MoHalama cMaTpajy TUITHIHUMA, HAYlH Ha KOJU
y4e, IITa UM je Tpo0sieM, Te KaKo pearyje CpenHa y K0joj yde Ha lbUXOBE YCIIjeXe WIIN HEeYCIjexe
y yucwy.

UmanoBu Tpyme Tpeba aa pa3MHjeHE UCKYCTBA, Te OMIbEXKE YCIjelie U Mame YCIjele CHUTYyaluje
n/unu porahaje. Hakon moroBapama yTBplhyjy KOJy CIIEHY Jkelle mpukazatu. BaxkHo je ma Oyne
MOJCTULIAJHO, KpaTKO W peaiiHo. HakoH mpencraBibama CIMjeId pPa3roBOp O TOME Kako Cy ce
ocjehanu 1 mTO UM ce HajBUIIIE CBUIJENIO IITO MOTY TPUMHUJEHUTH Y TIPAKCH.

3atum, noaujenuta TekcT ([Ipumor 1) cBakom ydeHWKY KOju y ceOu Tpeba Ja MpovHMTa TEKCT:
Memooa 4I1-CII v nokymma 3a 1eT MUHYTa U3/IBOJUTH HajBakHUje. HakoH Tora ydeHHIIH KOjU TO
xene n3naxy. Ha kpajy aktuBHOCTH npodecop nuTa yueHHKe Kako cy ce ocjehaim HakoH 3aBpIieHe
AKTHBHOCTH W Ha KOji Ha4MH he UM Ta cazHama nomohu y yuewy?

YnopenuTu MpemTHOCT MOCTYINaKa, yCIOBE M METOJIe yuema Koje Mory nmomohu mo0oJbiaBamy
ycrjexa y MKOJU U 00Jb0] MOTHBALIM]H 3 YUCHE. Y UYEHUKE MOJACTHUIATH JIa CTI03HA]y HAYWH Ha KOjU
ydue u oOorahyjy pa3nM4yMTHM MeETOJamMa CBOja ca3Hama Koja JOBOJE J0 yCIjexa y yuemy.
[Toxymratu Kpo3 pa3roBop CIo3HATH MOTEeMKohe y yuery KOl MOjeIMHIX YUESHHKA U KPO3 capaimby
U YBa)KaBame HajorpahuBaTé MPUMjEHOM pPa3IHUYUTHX METOJ]Ia, YYCHUKOBO 3HAHe, BjCIITHHE H
CIOCOOHOCTH.

3aepuina akmuenocm:
[onujenutu nuctuh: bunzo yuerva (Ilpunor 2). YueHUIM nojeilMHavyHO MpeLpTaBajy OHO LITO Ce
OJTHOCH 32 HBUXOB HauuH yuewa. HakoH Tora ydeHUIM y mapy KOMEHTApHIly OArOBOpe Koje Cy
npeupranu. OJjesbebCKu cTapjenHa Tpeda Ja MoBee pa3roBop ca OHUM yYEHHIIMMa KOJH JKese
Jla ca oCTaJluMa Io/iujesie CBOja UCKYCTBaA.
Ipunaosu: Ilpunor 1 - Memooa 411-CI1
IIpuitor 2 - buneo yuersa
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Hpunor 1: Memooa 411-CI1

Metona 411-CII

JHo6po yueme cactoju ce o mect kopaka. Kopamu cy cibenehu: Ilpernenaj, ITutaj, [Ipounraj,
[Tpomucan, Caxxmu, [lonoBu Harmnac.

1. Iperaenaj
[IpBO HauMHM MperJie]] YUTABOT MaTepHjajia Koju Tpeba aa Hayuumn. BaxHo je crehu cimuky o
TOME Tj. 0 4eMy ce y marepujany pamu. [loctaBu cebu HajyonIITeHHje MUTAkE: O YEMY Ce Y
OBOM TMorJiaBJby paau? [Iperienaj TETUMUYHO IUjeNTd MaTepHjaj Ja J0OUjen OJroBop Ha TO
nuTame. [lpounTaj HAcIOB MOTJaBJba, MOJHACIOBE OJfjeJbKa, TOTJIEAa] IPTEXE W HAcJIOBe
nprexa. To he Tu momohm na kacHuje 00JbE pa3yMHUjell U 3allaMTHIIl MaTepHjal.

2. Turaj
3atuM ceOM TMOCTaBU yXka, KOHKpPETHHja mHTama. CBakM HACIOB M TIOJHACIIOB MOKEII
MPETBOPUTH y uTame. Kaa ceOn mocTaByIll MUTamka, TPAXKU Y TEKCTY OATOBOPE HA Ta IMMATAbA.

3. IpounTaj
Can Moxern mouety yuTaTu. YnTaj TEKCT Kako OW J0OMO OATrOBOPE Ha MOCTaBJheHA MUTAbA.
[Ipu untamy Tpeba TpaxxUTH TJaBHY (HajOMTHH]JY) Mucao. [loHekan je moTpeOHO MpouUTaTH
OJUTOMaK ¥ HEKOJIMKO ITyTa, TOJIaraHHje YNTaTh, BpahaTH ce Ha MPETXOIHY CTPaHy. ..

4. Tlpommucan
Jlox uywTami, MOKyIIa] c€ CJeTUTH TMpUMjepa WU 3aMHIILIbaj, CTBapaj CIMKE Y TJaBH KOje
npukaszyjy oHo mro yutaml. [Ipo6aj ce cjeTuTu mTo CU CBE 4yo O TOME MpHje, T/je CH Ce ca
CIIMYHHMM CTBapuMa Beh cycpeo, yeMy je TO 0 4eMy YuTall CIUYHO, [0 YeMY C€ pPa3juKyje O
Hedera Jpyrora, iMa Jid TO Be3€ ¢ HEUUM IITO OJ1 paHHje 3HAII, ...

5. Ca:XMu M HarJjac MOHOBH CaKeTaK
Kan cu mpounTao ¥ 3aBpuIvo ¢ OJJIOMKOM 3aTBOPH KEbHUTY. 3aTBOPH OYH U TIOTIIE/a] ,, YHYTpa .
[ITa TH je y raaBu 0J OHOTA IITO CH MpoYnTao? MOKEI JIh OJITOBOPUTH Ha MUTAKE KOje CH
ceOM TTOCTaBHO KaJ| CH TI0Ye0 YUTaTH? AKO y TBOjOj IJIJaBU HEMa HUYEra ITO OW TH OMOTYhHIIO
OJITOBOPUTH Ha TO NMUTAKE, HUCU Haydyno. Vu HUCH MHCIIHO Ha OHO IITO YUTall (CamkapHuo CH,
3aMHUIIJBA0 HEIITO JPYro) WIM je OWII0O MPETEIIKo, Na HUCH OJMax CBE pasymuo. Mopari
MMOHOBUTH KOPAK TPU U YETHPH.
AKO UMa HEITOo y TBOjOj TIaBH MOKYIIAj TO TIacHO u3pehu. ['macHo u3peru o[roBop Ha MUTame
Koje cebu mocrapspail. LllTa o Tome kake 0JJIOMaK KOjU CH MPOYUTAO: IITA je Ty HajBaKHU]je?
Kan Tv je moTIyHO jacHO KakaB je OJrOBOp Ha MHTAmkE U KaJl ra MOJXEI caM u3pehn yKkparko
CBOJUM pHjeurMa, IIOHOBU TO HEKOJIMKO ITyTa, 3alliIlY IJIaBHY MUCA0, HAYMHH MalTy mieMy. Tek
Taja npehu Ha yuTame cibeneher oaIoMKa.

6. IloHoBH cBe HarJac
IToHoBu uMTaBO moriaBsbe. TO 3HAYM Ja MOpalll MOHOBUTU CBE IJIABHE CaKETKE, CBE IJIaBHE
MUCJIH Yy TIOTJIaBJbY, HAUMHUTH [IEMY — y TTIaBU WU Ha TAITUPY. 3a CBaKy IIaBHY MUCA0 MOKYIIA]
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npoHahu IpuMjep WK TIOBE3aTH je ¢ OHUM IITO cu Beh o1 mpuje 3Hao. Hajooske je To paautu y3
3aTBOPEHY KIHLHTY, & aKO MMaIll Telikoha, OTBOPH KEUTY M IOHOBU Kopake 3, 4 U 5, Te OHO IITO
HHUCH 3aI1aMTHO.

VYueme je 3aBpIICHO KaJl MOXeIll 0e3 Tieama y KEbUTY Ca)KeTO MOHOBUTH CBE OCHOBHE TJIaBHE
MUCIIK y TiorjiaBiby. Kaj cu To mocturao, oHia MOHOBH J[Ba WM TPH IyTa UCTH CaKeTak, 0e3
riiefama y KbHUry. Tek Taga Moskem OWTH CUTypaH Ja CH MaTepHjaj Haydyho u na hem ra
3allaMTHUTH.

Mpwuaor 2: bunzo yuemwa

HNmam nmoce6GHO Pomnureine HNmam ypenno CBaku 1ag ITpBo ce
MjECTO 3a paj 3aMOJIIM 32 pPaJHO MjecTo ¢ | y4uwm, 0JIMOPHIM HAKOH
Ha KOjeM MH casjer uiau momoh | mpubopom u OTIPUIIHKE, IIKOJIE, a 3aTHM
OCTaJIi HE KOJI y4ema, ako KibHUrama. y UCTO nuniem 3aaahe u
CMETajy. MH j€ TTIOTPEOHO. BpHjEME. YIHUM.
Cam Tpakum mTo je OHo mITO je V3umam kpahe | Jlok ce
MOCTaBJhaM HajOUTHHU]E KOJI OWTHO y TEKCTY | oaMope 3a oJMapam o/
MUTamka KOJ y4era HOBOT MOJBJIAYUM WIH | BpUjeMe yuema, kpehem
yuema U Ha BbUX | TpaJnBa/caapikaja. | UCIHCYjEeM. yaema. ce.
OJIroBapam.
VYuum y yrogauoj, | He yunm xacHo Penosno jenem | He yuum Hakon yuema
MIPO3pavyeHo], HaBeye. U CIaBaMm. HENOCpeaHO ce oJIMapam.
CBU]JETIIO] HAKOH jena.
IIPOCTOPUJH.
Kpehewm ce HNmam noBospHO 3HaM 1a je Harpanum ce Mory ce nako
JIOBOJHHO Ha BpEMeEHa 3a CIOPT | y4eHe BakaH 3a 106po KOHIIEHTPUCATH
CBjeXKEM U JIpyKeme 0cao. yueme. Ha TIOYETKY
Ba3/ayXy. C IpujaTepuMa. yuema.
Pasrosapam c Yuum u u3 [Ta3um Ha cBoje | Mmam Ha HakoH ydyewma
poauTesbuMa 0 | APYrux U3BOpa: CTBapH U paZHOM CTOY | ce MpHUIpeMam
CBUM SHIMKJIONEIH]a, TPYAUM pacriopen 3a cyTpa
npoOieMumMa WNurepuera u CE Ha MMPaKCH. yacoBa H (ompema, ...).
KOJI yuema. CIIMYHO. BaHIIKOJICKHX

AKTUBHOCTH.

(mpunaroheno npema 3. XKuskosuh, 2006)
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Pagnonuna 5: CEJI® KOHLEIIT - PA3SYMHNJEBAILE CEBE

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan 1a:
e pazyMuje KOHIICNT MojMa o ceou,
® Dpa3NIMKyje TUMEH3H]e cengha M TIOBE3Yjy ca COTICTBEHUM HCKYCTBOM,
® pa3MUIILba O BAKHOCTH MO3HABAA U pa3yMujeBama cede, Kao MpeyciioBa 3a YCIIjelHo
OCTBapeme KaKko Ha JINYHOM, TaKO U Ha MPO(ECHOHATHOM IUIaHYy,
® YOUM BaXHOCT IO3HAaBamka W pasyMHjeBamba ceOe W CBOJUX PA3IMIUTHX acleKara
UACHTUTETA 32 YCIjelTHO ()YHKIMOHHUCAKE Y PAa3THUUTHM KUBOTHUM CHUTYallHjama.
CpeacrBa/maTtepujai 3a paa: nanupu A4 dopmara, oJ0oBKe, (IOMaCTEPH, CAMOJHETIJHUBU
nanupu (CTUKEpH), JbersbuBa Tpaka, [Ipumor 1: ,JIno mo auo u cend je umo®, Ilpumor 2:
[Tpuya ,,Ko cam ja?, Ilpunor 3: [Ipunor 3a mpodecope.

ToK aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

Pehu yuenunmma: ,,CBujecT o ceOu mpeacTaBjba OCHOBY 3a pa3BHjambe UIACHTUTETA, MHTETPUTETA U
0COOEHOCTH HEKe JUYHOCTU. To je ,,KOpMHUJIO* KOje ympaBjhba HAIIUM XKHBOTHMA. O Ba)XKHOCTH
Ca3HaBama U pa3yMHjeBama cebe, Te CIIuKe 0 ceOu CBjeJ0YM U MO3HaTa CeHTeHIa ,,Cro3Haj cede!
KOja je cTajaja M3HaJ BpaTa aHTUUYKOT mpopouuniTa y Jlenduma.

Panuonuily 3amodyeT KpaTKUM HM3JIaramkbeM O LIWJbY PaJMOHUIE Y K0joj he ydeHunu y4yecTBOBaTH
(OCBHjeCTHTH Ba)XHOCT TIO3HaBama M pa3yMHjeBama cebe, Te CBOJUX pPa3IUYUTHX acrekara
WJICHTUTETA 32 YCIjenTHO (PYHKITHOHUCAKE Y PA3IMYUTHM )KUBOTHUM cUTyanujama). Harmacutu na
he OutH pujedn o cend-KOHIENTY WIH CIUIHN O ceOU, O HEHUM acleKTHMa, YJI03H U 3Haudajy y
KUBOTY CBaKOT OJ1 HaC.

I'naene akmuenocmu:

AxkTHBHOCT 1. O2nedanuye moje ...

[Mogujenutn yyeHunuMa manupe A4 ¢dopmara U JaTv MHCTPYKIUjY J1a Y JOHEM AECHOM YIIIy
nanvpa Halumnry cBoje nMe. HakoH Tora ux pacropeinTH y 1Ba KOHIIEHTPHYHA KPYTa, TaKo Jia CBaKU
YYEHUK MMa CBOT I1apa M Jia CTOje jefaH HacmpaM japyror. Pehn yyeHunumMa na manup ca CBOjUM
MMEHOM J1ajy mapy ucnpes cebe. Tajga UM IaTH MHCTPYKIH]Y Ja HAIpTajy OOJIMK JHla 0ocode y
napy. Hakon ypaljeHor 3agartka, cBaky y4eHUK Tpeba Ja y3Me Mamup ca CBOjUM UMEHOM U MOMjepH
Cce 3a jeJIHO MjecTO yJIECHO, IpH ueMy ce oOpa3yje HoBHU map. [TapoBu pazMjemyjy manupe.
VYuenunu, 3aTuM, 100Mjajy HHCTPYKLHU]y J1a HAI[PTajy I cBOT napa. Kana ypane 3anarak, y3umajy
OTIET anup ca CBOJUM UMEHOM M ITOMjepajy ce 3a jeJJHO MjecTO yaecHO. Pa3mjermy)y nanupe u umajy
caja 3aJaTak Jia HalpTajy oYM, ycTa U HOC ocobe ca kojoMm cy y mapy. [loctynak ce moHaBiba.
Crenehu map nma 3aaTak J1a HalpTa Kocy ocobe y napy. Kana 3aBpiue, y3umajy nanup ca cBojuM
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MMEHOM U TIOM]jepajy ce YACCHO 3a jenHo Mjecto. [locibema HHCTPYKIIHja je Ja cCBaka 0coba HalpTa
HEIITO IITO je CHEeIU(pUYIHO Ha OCOOM Koja je ca BOM y mapy. HakoH W3BPIIEHOT MOCIbEAEHET
3aJaTKa CBaKd yYCHUK y3MMa LPTEX ca CBOJUM JIMKOM M Bpaha ce Ha MjecTo.

AKTHBHOCT 2: Pazmjena ungpopmayuja, yoonuuasarse 1uunoz 00xcusvaja
[Moncrahu ydenuke Ha pasMjeHy HMHpOpManWja U yoOJaMuYaBame JIMYHOT JIOKMBJbaja na O ce
MPEJCTaBUO YTHIA] KOJU IPYTH MMajy Ha HAlly MPEACTaBy O ceOM, HAPOUUTO Y a/I0JIECIICHTHOM
nepuoy. Pa3roBop ce Moke BOIUTH Ha OCHOBY cJbeiehnX NuTama:

v Kako cre ce ocjehanu y 0Boj Bje:xxou?
Jla nu cTe 3a10BOJbHU MMOPTPETOM U3 yIiia ApYrux?
Konmko Bam je BaKHO mITa JPyrdl MHUCJIE O BamMa M Kako Bac APYrd Buje?

A NRNERN

Ja nmu cy Bam BaxkHHUje HHPOpPMaIje 0 ceOr Koje To0ujaTe oJ APYruxX WKW OHO IITO 3ahCTa
MUCJHTE O ceOu?

v’ IlIrta je To cnuka o cebu/cend-konuent? Illra je unau? Yemy ciyxu?
YobOnmuunuty JUCKyCH]y y TpaBIily oapehuBama mojmMa o cebu u Moryhux yTuiaja Ha GopMHUpame
ciuke o cebu. Mcrahu u natu kpatko objanimemhe OCHOBHUX JUMEH3Uja cenga.

AxTuBHOCT 3. Hoenmudghurkosarmwe oumensuja ciuke o ceou - ,,/luo no ouo u ceng je yuo*
3anmoveTn aKTUBHOCT MPENCTaBJhbahEeM paIHOT MaHoa ,,Jlno mo muo u cend je mumo*. Ilano je
MOJIeJbEH Ha TPHU JHjena (IuMeH3uje cenda):

7. 3Hame o cedu,

8. ouyekmBama 011 cede u

9. BpemHOBame cebe.
VY o0nuky ckaje mpoljjeHe ca HaJHUKOM KaTEropHjoM ,HHCKO BpPEIHYjeM ceOe* o HajBHuIle
KaTeropuje ,,BUCOKO BpeanyjeM cede* — [pmor 1.
Jlatu yueHuIMa HHCTPYKIU]Y J1a Ha CTUKEpUMA OIUITY ceOe y TepMUHKMA 10J1a, BUCHHE, TEKUHE,
0COOMHAa JIMYHOCTH, COIMJjaJHOT CTaTyca, HHTEPECOBama, JUYHOI YyKyca VY pPa3IndyUTHM
MoJpy4YjuMa...
Y4yeHunu cTukepe Jimjere Ha nmaHo y aujeny ,,Ko cam ja?* — 3Hame o cebu. IIpodecop uznsaja u
KOMEHTapHille CBE IITO Cy YYEHHIM HaBeTd M 3ajelHO ca HbUMa TIpYyNUIIE HaBEICHE
KapakTepuctuke, oapehyjyhu mojeanne acrnekre MACHTUTETa CBake 0co0e KOjU je CacTaBHH /€O
CIIMKE O ceOu.
Hakon tora yuenunu no6ujajy MHCTPYKLHU]Y Aa HA CTUKEPUMAa UCIUIILY IITA JKeJie J]a TOCTUTHY U
CTHKEpe JiMjerie Ha Jeny maHoa ,.KakaB Tpeba na Oymem?“ — ouekuBama on cede. IIpodecop
aHaJIM3HMpa U KOMEHTapHIlIe OHO IIITO CYy YYSHUIIU HAMMCAIHN U UCTUYE 3HAa4aj carjie/laBama 0JIHOCa
u3Mely CTBapHOT U OYEKMBAHOT ,,ja".
Ha kpajy, yuenunu 1o0ujajy 3a1atak J1a 03Hade MjecTo Ha CKaJli MpoLjjeHe, Ha TaHoy, Y OJHOCY Ha
TO Kako cebe BpenHyjy. IIpodecop ananmusupa u KOMEHTapullle CKally MpoljeHe nosesyjyhu oBy
JMMEH3M]y ca CaMOIIOIITOBaKEM M MOCEOHO HarjamiaBa 3Hauyaj CBJECHOCTH cebe U aJeKBaTHOT
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dbopmMupama ciiike o ceOu 3a QyHKIIMOHKCAame 0co0e U YCIjeNTHOCT Y peaan3aliju MOCTaBbEHIX
1JbEBA.

Ha kpajy, mpodecop naje kparak pesume, OCBPT Ha MPETXOJIHY aKTUBHOCT U ,,Bpaha‘ ydeHUIIMMa
,,00paheH" campikaj y3 OTBOPEH MPOCTOP 32 BBUXOB KOMEHTAp.

3aepwina akmuenocm:
EBanyanuja - npounrtaru npudy yuenuuma ([Ipuior 2), pa3MujeHUTH T0)KHBIbaj IPUYE U U3BECTH
3akJpydak. Oj1 yUeHHKa TPaKHUTH Ja MoMohy jefiHe pujedn u3pase CBOj JI0KHUBIbAj PAIHOHHUIIC.

Mpuno3u: Ilpunor 1:,,JIno o quo u cend je muo

[Tpwtor 2: Tpuya ,,Ko cam ja?*
[Tpwtor 3: Tpwuor 3a mpodecope

Mpwuior 1: ,,Jino mo quo u cend je uuo* (moryhu usriien manoa)

210 1o 110 u cead je umo“

HHCKO BpeaHyjeM cebe BHCOKO BpeaHyjeM cebe

IIpuuor 2: Ilpuya ,,Ko cam ja?“

Ipuua ,,Ko cam ja?*

,,Ko0 cam ja?*, ynuta muaauh ctapor myaparia.

,» ¥ CH OHO IITO MUCJIHII*, OATOBOPH cTapail. ,,00jacHuhy Tu jeAHOM mpuuoM. JeTHor JaHa,
MopeJ] TPaICKUX 3UANHA, Y CYMPaK Cy Ce MOTJIe BUIjeTH JIBHje CUITyeTe Koje ce rpie.

,»10 Cy TaTa ¥ Mama“‘, MUCJIM HEBUHO JIH]jeTe.
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, 10 je ABOje mpujaTesba KOju Ce HUCY BUJjEIH Iyry HU3 TOAMHA, MUCII YOBjeK KOJH JKUBU
cam.
,» 10 Cy 3aJbYOJHCHH*, MUCJIH JIJEBOjKa KOja cama O JbyOaBH.
,, 10 Cy JIBa TPTOBIA KOjU CYy CKJIOIIIIN 100ap 1mocao*’, MUCIIH YOBjeK MOXJICTIaH 32 HOBIEM.
, 10 Cy IBOjHIIa KOju ce Oope Ha cMpPT!*, MUCTTH yOHIIa.
, 10 Cy JbyOaBHHIIH , MUCJIH YOBJEK pa3y3/laHe MAIIITe.
,,KO 3Ha 3amro ce rpie?, MUCIIN YCKOTPY/AX YOBjEK.
,,Kako je nujeno Buajetu aBuje ocode aa ce rpiae’, MUCIH IIJIEMEHUT YOBjeK.
,,ET0%, 3aKJbyun cTapail. ,,CBakO MUCIIH Yy 3aBUCHOCTH OJT TOTa KO je OH.
[TpoHUKHM y CBOje MUCIIH: OHE TH HajBHIIE MOTY pehr 0 TOMe KO CH TH.
Heno3unaru ayrop

Mpuaor 3: [Ipuaor 3a npogecope

Cend-koHuenTt — pazymMujeBame cede

CBaku 4oBjeK nocjeayje cend-KoHIENnT Win cluKy o cedu. Cend-KoHIIENT je MEHTaIHa CIIUKa O
caMoM ceOH Koja oJipakaBa Hallle BjepoBame 0 TOME KakBa cMo ocoba. Kama ce poagumo, Mu He
MOCJeyjeMO CBjECHOCT O ce0M HHUTH MEHTAJHy IIPEACTaBy CBOT TIOCTOjakha MW CBOjE
paznmuuutocTH onx apyrux. Ciomka o cebum mocreneHo ce wm3rpalyje moja yTuiajeM Haiier
HCKYCTBa, yCIjeXa U/WIu HeyCITjeXa, aju U Mo/ YTUIajeM MUIILJbEHha KOje IPYyrd UMajy 0 Hama.
dopmupana ciaMKa 0 ceOu yTude Ha CBE IITO PAIMMO, O] Hau3rJie OaHATHUX CTBAPH Kao IITO
je u36op omjehe, ma 10 OMTHUX KMBOTHUX OJJTyKa Kao IITO je m300p mpodecuje U u3rpajama
Kapujepe. JlumeH3uje mojMa o cebu cy 3Hame 0 ceOH, OUeKHBamba 0] ce0e U BpeHOBAE ceoe.

3Hame 0 cedu — rocjefoBamke HHPOpPMaIHja O CONICTBEHUM KapaKTePUCTUKaMa, O TOME KaKBU
JecMO M KakBH OMCMO eJbeu aa OyzneMo. 3Hame 0 ceOU je HY)KHO KaJia KeJTUMO Jla MUJCHaMO
OHO IIITO HaM C€ He JI0Taia, mTo Huje 700po. Hajuenthe nutame kKoje ce Be3yje y3 3HambE 0 ceOun
je: ,,Ko cam ja?* BaxHo je ceOe BUjeTH peaTHo, KaKBH CTBAPHO JECMO, jep JEAMHO TaKO MOXKEMO
U JIa c€ MUJEHaMO.

OuekuBama 01 cede — 0JTHOCH ce Ha 0COOMHE 3a Koje ocoba cmaTpa Ja Tpeba Aa ux mocjenyje.
C jenne ctpaHe, MM UMaMO IPEJICTaBy O TOME KaKBU CTBAPHO JECMO, i U MPEACTaBy O TOME
mTa xenumo aa Oynemo. OyekuBama o] cebe MOry Jia ce MojaBe Kao ,,uJealHo ja* u ,,pealHo
ja*“. Wpeanno ja moapazymujeBa MpeACTaBy O TOME KakBU OMCMO jKeJbelu J1a Oynemo, Halie
CHOBE, Ha/lamka U XKeJbe. ,,PeaHo ja* ykibydyje oHe 0COOMHE 3a KOje 0c00a MU JbyH OKO He
Bjepyjy Ja ux mocjeayje. ,,OdekuBaHo ja* ykjpydyje OHO ITO ocoba cMarpa aa Ou Tpebdasno na
Oyne.
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BpennoBame cebe — oOyxBaTa Hallle MPOI[jeHe OHOTa IITO jJeCMO M KaKBU OMCMO YKEJhENH Ja
Oynemo. OBe mpoljjeHe yTH4Yy Ha Halle CaMOIOIITOBAHkE. YKOJIUKO Cy MPOIjeHe HEeraTUBHE,
pa3BHja c€ HHUCKO CaMOIOIITOBamke U 0OpHYTO. CaMOIOIITOBamkE MOJAPa3yMHUjeBa, C jeIHE
cTpaHne ocjehaj TuYHe BpHjeJHOCTH U Hallla yBjepema KaKo 3aciIy’KyjeMo ycIijex, Jby0aB u cpehy.
C apyre cTpaHe, caMOTIOy3/lalbe je MOoKa3aTesb Hallle CIIOCOOHOCTH Jia JIOHOCHMO OJUTyKe, Ja
Oupamo, 1a CMO CIIPEMHH JIa CaBJIaJaMo MPEIpeKe U Ja CTUTHEMO JI0 LIUJba.

Cen¢-koHIenT yriude Ha HaIl )XUBOT, MOIITO oapelyje mra hemo y KUBOTY cMaTpaT JOOpHM,
a IITa JIOIIUM, T€ y CKJIaJy ca TUM M IITa heMo mpeay3uMaTH J1a OCTBAPHMO TTOCTABJbCHU IHJb

U J1a 1 heMo TrMe OUTH 3aI0BOJHHH.

(
Paguonuna 6: UCTPA’KUBAYKU 3AJTAIIA —

NCTPAXKUBAILE 3AHUMAIBA N/NJIN HIKOJIA
.

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:

e pasyMmuje 3Hauaj paja y ’KUBOTY YOBjeKa,

e npoHahe nHpopmalrje 0 pa3IMUUTUM BpCTaMa 3aHUMama y CBUJETY paja,

® HCTpaxyje CBUJET pajia U 3aHUMamba,

® TMPUKYIHU U pacnoyiake Behum OpojeM nHpopmalja o 3aHUMamkY/IITKOJIH,

® CaMOCTAaJIHO U3PaJH aHKETY 3a TEPEHCKO UCTPAXKHUBAE,

® paJu Ha TepeHy Tj. IPOBEAE TEPEHCKO UCTPAKUBAIHE.
CpenctBa/Marepujan 3a pan: nenysbe, nanupu A4 dopmara, diomacrepu.

Tok akTMBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

Hrpa: Ilozoou o cam - llonujenuty ydeHHWIMMa Manupuhe Ha KOjUMa CBaKW YYEHHK Tpeba 1a
HaITUIIIe HEKO 3aHUMame Win mkoury. [lanupuhu ce momjemiajy u cBaky yU€HHUK WU3BJIAYH I10 JeHY
HeAyJbuIly ca 3aHuMameM/mkosnoM. [Ipodecop mo3uBa yueHHKe Oa MpeacTaBe MaHTOMUMOM
3aHUMame/IIKOJTy KOje/a ce Hala3M Ha BUX0BOj Heaysbuuu. Ocranu ydeHulu norahajy o kom ce
3aHUMaY/IIKOIU paad. Pa3sMmujeHuTH ca ydyeHUIMMa YTHUCKE O PEealn30BaHO] aKTUBHOCTH U
yCMjepuUTH UX Ka cibeehem 3anarky.

I'nasne akmuenocmu:

IIpunpema 3a ucrpaxuBame: [Ipodecop cyrepumie ydeHunuma ga oOpasyjy mapoBe INpema
COINCTBEHOM u300py. YueHHIM A00uWjajy 3amaTak Ja y mapy ojabepy 3aHMMame Koje he
UCTpaXUBATU U O0Jbe yMO3HaTH (OMpajy 3aHMMama ca LeayJbulle Kojy cy nooumnu). Hakon
oOpa3oBama rnapoBa 1 n300pa 3aHuMama kKoja he yueHUIn UCTpaKUBATH (€TUMUHUCATH 3aHUMAamba
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Koja ce TOHaBJhajy) mpodecop maje ydyeHHMIMMA oOOjalImbeme Kako he H3rienatd mHHXOBU
UCTPaXMBAYKH 3aJalM Ha TepeHy. CBaku map y4eHuKa Tpeda Ja cacTaBH aHKeTy noMmohy koje he
aHAJM3UPATH PAIHO MjecTo oJipel)eHOr 3aHIMMarba WITH IIKOJTY/IIKOJIOBAhE 32 Ojpel)eHO 3aHINMambe.
Ankera TpeOa Ja caJp)Ku JeceT J0 NEeTHACCT INHTama KojuMa he yYeHHUIM MCIHUTATH 3aHUMAambe
(oOpazoBHH TIPOdUIT) — JIOKAIKja PaIHOT MECTa, OMUC PATHOT MPOoIieca, pUTaM pajia, HajBaKHUJU
3aXTjeBU 3aHMMamba (COILMjaTHH 3aXTj€BH, ICUXOJIOMKHU (PAKTOPH, (GU3NIKH HAIOPU U (PU3UOJIOIIKE
byHKIH]E...).

[Ipodecop mpaTu pax yueHUKa U Aaje J0JaTHA 00jallkbemna, Ueje U YITyTCTBa.

AHaJIu3a aHKeTe, cyrecTuje U Npujeano3u:

[Tpodecop Ha OCHOBY yBHAA y pajl y4eHUKa Jaje KpaTKy aHalIM3y COIICTBEHUX 3alaxama, Te
CyrecTHje ¥ YITyTCTBA 3a M3paay GuHaIIHE PopMe aHKeTe. YUeHUI 1001jajy 3a1aTaK Jia Ha OCHOBY
ynyTcTBa mpodecopa yoOnuue aHKeTy KoJA Kyhe M /a TepeHCKUM HCTpaXMBameM H3a0paHor
3aHUMamba/IIKoJIe MPHUKYIE MITO BHIIE MojaTaka o Tome. [IpuKymbeHe moaarke ca CrpoBeIeHIM
pesynTatuMa aHkeTe Tpeba Ja JOHECY Ha HapeaHHW Jac Ja OW MOTJIM Jia peayin3yjy aKTHBHOCT KOja
je peaBuheHa 3a cibeaehy paauoHHUILy.

3aépuina akmuenocm:

[Ipodecop moacTuye ydeHWKE Ja CBOj MOKHMBJbA] PAJAMOHMIIE OINHUINTY Ca TPU PHUjedd — HIIP.
pagvoHUIlA j€ HWHTEpPECaHTHA WM CMOpuo/Ia caM ce ... [Ipodecop OWBEXKH YTHCKE Ha
MPUIIPEMJbEHOM TTaHOy. Ha Kpajy akTHBHOCTH YOOJIIMYHUTH YTHCKE Ca PaIHOHUIIC.

Pagnonuna 7: U3PAJIA IIOCTEPA/KAPTULA 3AHUMAIbBA
\,

Hcxoaum yuema - yueHuk he outu cocoban aa:

® YBUJIM 3HAa4aj CAMOCTAIHOT UCTPAKUBakha CBUjETa Pajia U 3aHUMamba,

® IIyTeM UCTPaXMBAUYKOT pajia CTCKHE HOBA Ca3Hama O Pa3IMUYUTHM 3aHUMAbUMa,

® pa3MHUjCHH Ca3Hama O TOjeIUHIM BPCTaMa 3aHUMAamba.
CpenctBa/marepujan 3a pan: manupu A4 opmara, mak-nanupu (xamepu) — Mo jeAaH 3a mnap
y4eHHKa, (hIIoMacTepH, celoTeji, HoBuHe, opourype, [Ipuor 1 u [Ipuor 2...

Tok akTHBHOCTH:
Yeoone akmusnocmu:
ITpocdecop noaujenn cBakoM y4eHHKY ,,0uHro-nmuctih® aajyhu nnctpykuujy 3a paa (Ilpusor 1). Ha
TUKeTy OuHro-nuctuha Hamaze ce oJpeleHH 3axTjeBM HEONXOJHHU 3a DPa3IUUYUTa 3aHUMAambA.
VYdeHUIM UHTEPBjyUILY jeJaH ApYyror, a Kaja OTKpHU]y Ja HeKa ocola UCIymaBa HEKU 3aXTjeB ca
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KapTHIle, TIOPEI TOT 3aXTjeBa yIHUCYyje UMe Te€ 0co0e. YUEHUK KOjU TPBU TOMYHH IUjEIH TUKET
orjialiaBa Urpy 3aBpIICHOM TaKO IITO y3BHKYje: ,.bunro!“ Taj ydeHHMK 3aTUM MpouHUTa IITa je
3aMMCcaHo Ha KapTUI U T00uja Harpamy.

HakoHn 3aBpiieHe akTHBHOCTH Mpodecop pasMjermyje ca YICHHIIMMA HCKYCTBO KOje Cy MPOIUTH Ha
OBaj HAYHWH.

I'naeéne akmuenocmu:

Konascupamwe - tipodecop MoAcTHYE YUEHHKE Ja y MapOBHMa aHAIM3HMPAjy MOAATKE KOje Cy
JIOOMJIM Ha OCHOBY aHKETHOT HCTpakKMBarba. YUSHUIIM MMajy 3aJaTak Ja Ha OCHOBY JNOOWjeHUX
oIaTaKa u3pajie KoJIax MM MOCTEP 3aHUMAamba KOje Cy HCTPAKUBAIIU, TE CMHCIIE IITO KPEaTUBHU]H
HAauYMH TIpe[CTaBJbaba. Ha pacmonaramy HuMajy pa3d4dTe Yacoluce, MAHEBHY INTaMITy,
myOHuKarmje...

H3noxcoa nocmepa - yaeHUIM U3JIaKy CBOjE PajJioBe Ha 3HWJIOBUMa yduoHHIE. ,J[llocraBipa™ ce
n370xk0a rmocrepa 3anuMama. [Ipodecop ca ydeHnIIMMa aHATU3UpPa MOCTEPE U 33 CBAKO 3aHUMAHhE
W3/[Bajajy ce HajBAKHU]jE KApaKTEPUCTHKE.

3aspuina akmugnocm:

Jlucra (He)oxpabpyjyhux pujeun: [Ipodecop mo3uBa yueHHKe 1a CBOj CTaB O PaIHOHHUIN HU3pa3e
Tako mTo he draomactepom y 60ju 03HAUNTH (320KPY)KUTH) UCTIHCAHYy pPHjed HAa PaTHOM IaHOY
(ITpuor 2).

Hpunosu: Ilpunor 1: buneco
[Mpunor 2: Moje ocjeharve y 6e3u ca paduonuyom...

Ipnaor 1: bunzo
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Ipuaor 2: Moje ocjeharme y 6e3u ca paduonuyonm...

Moje ocjehame y Be3u ca paiHOHHUIIOM...

[Ipa3nHa moJsba — MPOCTOP 32 KPEaTUBHO YIIUCUBAKE CBOJUX YTHCAKA

é )
Pagnonuna 8: IOCTAB/bAILE IUUBEBA U IIJIAHUPAIBE

Y ®YHKIINJU HUJBEBA
\. J

Hcxoam yuemwa - yueHuk he Outu crocoOaH na:
® TIperno3Ha 3Ha4aj U CMHCA0 NOCTaBJbabha [IUJbEBA,
e (opMynuIle UJbEBE Y OJHOCY Ha MOCTABJbEHE 33/1aTKE, Y KOHTEKCTY U300pa 3aHUMama 1
CBHjeTa paja,
® yOuu U pa3iMKyje eIeMEeHTe/KapaKTepUCTUKE J0OPO MOCTaBILEHOT LI1Jba, Y KOHTEKCTY
n300pa 3aHMMama U CBUjeTa paja,
® yOuYM 3HA4aj IUIaHHpama 3a Ipo(deCHOHATHU Pa3Boj U Kapujepy,
e Dpazymuje U MoXe Jia HaBeJe (pase riaHupama Kapujepe,
® U3pajy CBOj JIMYHU IUIaH MPO(ECHOHATHOT Pa3Boja.
CpencrBa/marepujan 3a pan: manupu A4 ¢opmara, nak-nmanupu (xamepu), ¢uiomacrepu/
MapKepH, npuwiosu 1, 2 u 3.

Tok akTMBHOCTH:
Yeoone akmuenocmu:
3ayapaHu Kpyr - npodecop MOUYMkE aKTMBHOCT Tako IITO MO3MBa YYEHUKE Ja 3aMUCIE Ja Cy
KOHKYpHCAJIH 3a [T0Cao U Jia MX je MocloaBall o3Bao Ja 1oh)y cyTpa Ha pa3roBop. YuUeHUIu Tpeda
Jla 3aBplIlle peuyeHuny: ,,Cyrpa uMaM HHTEpPBjy 3a M0Cao, ITAa AKO...“
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Kana ydenunu npoly oBy aKTUBHOCT, 3ajeIHO Ca YYCHUIIMMa aHAIM3UPATH OHO IITO Cy HABEIH,
yTBphyjyhu na nu cy muxoBa OYeKUBamba Tj. IpeaBulama Onia BUILE MO3UTUBHA WM HEraTUBHA.
VY ckiagy ca TuM, npodecop cymHpa yTHCKE UCTHYYhM @ Kajga MOYHEMO Jia OYEKYjeMO HEeKe
nocJpeIuIe, 0OMYHO ce OHE 3aiCTa U OCTBApe OHAKO Kako cMo ouekuBaiu. [Ipodecop nctuue na ce
0Baj (heHOMEH Y IICUXOJIOTHju 30Be ,,JIurmanion edekar™ (camoncmymaBajyhe mpopoyaHcTBO), IO
MCTOMMEHOM JIUKY M3 aHTHYKE MUTOJIOTH]E ¥ YYCHHIIMMA UCTIPHYA [TPUYY.

[Tpocdecop yBoau yueHuke y cibenehy akTHBHOCT Harnamasajyhu a je MHOTO eukacHuje Kaja
0co0a jacHO NeUHHUIIE UIb KOJHU JKEJIH J]a MOCTUTHE Tj. KaJa OJPEIH IITa TAYHO KeJU, HETO Jia ce
0aBW OueKMBamkMMa M OpHMHE OKO CTBApH 3a KOje HE 3Ha Jia JIU MOCTOje MM je Mayia BjepoBaTHOha
71a ce JI0Toie.

I'naene akmuenocmu:

,Hemoryhe je moryhe, ako 3Ham Kynaa uueM* - mpodecop MoaujeNTH yYeHUKE y TPU TPYyIE U 3a/aje
HHCTpYyKIM]y. CBaka rpymna g00uje jeIHy KpaTKy CTyAHjy ciydaja. ['pyne umajy 3ajatax aa mpoyde
U TpoaHaM3Hpajy ,,cllyda)” Koju cy A0OHIIM, a 3aTUM Ja OJpesae IUJb KOJU je omucaHa ocoda
MocTaBHJIa cebu — 1ITa je 0cola jkeJbesa J1a IPOMHUjeHH, J1a TIOCTUTHE.

Hakon Tora, yuenmnm tpeba 1ga H3ABOje M HCIHINY CBE IapaMETPE IOCTABJHEHOT IUJbA:
M]EpJbUBOCT, BPEMEHCKY AMHAMUKY, JOCTHKHOCT, peaiHocT, oapehenoct (IIpusor 1 u Ipunor 2).
CBoje 3aaTKe yuyeHHUIH Tpeda /1a mpecTaBe Ha maHoy y popMu Kojy ogadepy.

W3BjemTaBame rpymna: cBaka rpymna mnpe3eHTtyje cBoj paxa. [Ipodecop moactuye AWCKYyCH]y H
pasmjeny. [Ipujeyior mutama 3a MOACTHIIALE AUCKYCH]E:

v’ IlIra je ocoba y gaTtoM ciay4ajy *eJbela 1a IOCTUTHE?

v’ Kako je usrienano Kpajimbe nocrurayhe?

v’ 1lIra je mokymasaia aa 6u ycmjena?

v’ lIra je ypaguna na 6u ycmjena?

v' Koje mpenpeke ¢y nocrojajie Ha MyTy OCTBAPEHha MOCTAB/HEHOT HUIba?

v Koje cy Mjepe ycijexa 0co0e y HaBeIeHOM ciydajy?

v Y KOM BPEMEHCKOM OKBHUDY je 0c006a 0CTBapuiIa IOCTaBJLEHH 1IHJb?

v KosmKo je peanaH ik KOju je ocoba mocrasmia?

v' Koje cy npeJHOCTH 1 HEAOCTalM MoCTUrHyha Koje je ocoba octBapuiia?

[Ipodecop mocraBibamkbeM MHUTalka HAarJaliaBa jOIl jeJHOM KpUTEpHUjyMe KOje LuJb Mopa Ja
3aJI0BOJbH J1a OM OMO OCTBapHB.

3aspwine akmusnocmu:

ITnanuparee xapujepe: llpodecop noaujenu yuenuke y derupu rpyne (Ilo nmpuHuumy TexHuke

,aTOM", T]. Urpa ,,AToM": YIyTcTBa yueHuIMMa he OUTH 1a ycTaHy ca CBOJUX MjecTa U ClI0O0IHO

ce kpehy 0 yYHOHMIIM, HAa HAYMH KOJU UM OJIroBapa - JaraHo wiu 0p30, ckakyrajyhu uiu jaujeHo

merajyhu. Kaga HactaBauk kaxe ,,ATOM® cBu yuecHuuu he ce 3aycTaBUTH, a aKo Kake HIIp.
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,ATOM 3“3aycraBuhe ce u yXBaTUTH 32 pyKe ca JABHUje HajOIuxke ocobe 10 cede U TaKo HAPaBUTH
TPOJjKy- TO je aroM 3. HacTaBJsba ce ca HHCTPYKIIMjaMa Jia YICHHUIIM HaCcTaBe MIETHY, U TO CE MOHABIbA
HEKOJIMKO IyTa, Ja OM 3aamu Opoj OMo OHaj KOjU YMHM KEJbeHH Opoj WIiaHOBa MajJHX TpyIia.
VYkomauko Oyae moryhe urpy u3BOJUTH y3 MY3HKY. ).

Caaka rpyma g06uja onuc jenHe ¢a3e IIaHupama Kaprjepe U YITyTCTBO 3a pajl. YUeHUIM Tpeda aa
mpoyue onrcany (asy 1 Ja je mpencTaBe Ha HAYMH KOju je HaBeAeH y ynyrcTBy (IIpwuor 3).
CBaka TpyIa mpejacTaBba CBOj paj OHHM PEIOM KOjUM c€ OJBHjajy (a3e IIaHupama Kapujepe.
[Tpodecop npuje nznarama CBaKe rpyre CTaBJba Ha 3U]] YIMOHHUIIE TIPUIIPEMIBCH HATITUC Ca HA3UBOM
daze y mmanupamy kapujepe. [lo 3aBpmieTky mpeseHTaiyja npodecop pesumupa OHO IITO j€
ypalheHO U Harjaiiasa joll jeHOM 3Hayaj IUIaHHpama 3a Npo¢deCHOHATHU pa3Boj U Kapujepy, Te
HaBOJIM KJby4HE (haze y IUIaHUpamky Kapujepe.

Mpuao3u: Ilpwior 1: Cryauje ciydaja

[Tpunor 2: KakBu museeBu Tpebda na oymy?
[Tpunor 3: [lnanupame Kapujepe

Mpuaor 1: Cryauje cinyuyaja

IIpBa rpyna — Ctyamja ciayuyaja

Puu Posc je, kako je cam HaBeo, T0YEKa0 YEeTPACCETH pol)eHIaH Kao ,,3aphana oxynuHa*. Mmao
je 4eTBOpo Jjerie U OHo je 3amocieH y ocurypasajyhem 3asoay. Jloouo je 25 Kg y Texxunu u Huje
MMao XpabpocTH Ja TpPEeKWHEe OECMHUCICHH TI0cao W Kapujepy caykOeHnuka. Kpemautna
3aIy’KEHOCT M OECIIEPCIIEKTUBHOCT Cy T'a CBE BWIIIEC MPUTHUCKAIIU, IITO j€ HAa Kpajy JOBEJO JI0
crasMa JIMCajHUX IyTeBa U Tyliewma. Pud je OMo cBjecTaH Ja HEIITO MOpa Jia MPOMHUJEHH, alln
HCTOBPEMEHO HHje OHMO CIpeMaH Ha paguKaHE IPOMjeHE. YMJeCTO MPOMjeHE Iocia H
npodecuoHaHe peadupmalije, oH oupa ,,0ujer* y crnopt. 3a Tpu Mjecena ycruo je Aa CKHHE
BUIIAK Kuiorpama (,,IOHOBHO OCBOJEHO CaMOIOy3[ame™), Te Jda TpaaullMOHaIHU HAuYuH
UCXpaHe 3aMUjeHU BEraHCKHUM, Ha OIIITE MPOTUBJbEI-E CYNPYTe U POAUTEba. YIopeno, kpehe
ca eKCTEH3UBHUM 0aBJbEHEM CIIOPTOM — IPUMAPHO TPUAKE, I1a OHJIa TPUATIIOH, J1a OU 3aBPILIHO
Kao ynrpacnoptucta. Poincy je cnopt omoryhuo na ce pujemru npobiema He pjemiaBajyhu ux.
3anemapuo je nopoauily. CxBaTuo je a y cB0joj 3eMJbH, Ka0 IPOMOTEP CIIOpTa U JApyradujer
Ha4yMHA >KUBOTA, MOXE JaJieKo BUIle Aa 3apal)yje Hero kao cinyxOEHUK y ocurypasajyhem
3aBofy. [loctao je 4oBjek ca BHIIE JIMIA: 3aCTYIIHHK 3]IpaBOT HAuWHA XHBOTA KPO3 OHIbHY
UCXpaHy, Mucall, CTPAaCTBEHU M MHCIUPATUBHHU CIOPTHCTA KOjU ce OaBU YITPaclopTOBUMA,
a/ZIBOKaT 3a0aBHOT )KMBOTA, CYNPYT M OTall Y€TBOPO JIjelie ...

Ynyrero 3a paa: [TaxipuBO MpouyuTajTe TEKCT, MPOAHATIM3UPAjTE, UACHTH(PUKYjTE MpolieM

KOjH je oBa 0co0a nmasa 1 b Koju je ceOu noctaBuia. HakoH Tora u3iBojute cBe napaMmerpe
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MOCTaBJbEHOT IMJba KOju ce Hanase y [lpunory 2 (Kakeu yuweeu mpeba oa 6yoy?). Pan Bare
rpyIie MpeAcTaBuTe Ha aHoy y GOpMH Koja je 3a Bac HajIpUXBaTJbUBH]a.
ITomoh npujarespa:

e [lITa je ocoba y omrcaHOM CITy4ajy JKeJbeia JIa OCTUTHE?

e Koju je OMO WeH Kpajibu IUIb?

e Kako je m3rieaano kpajime nocturayhe?

e Jla nm je ocoba TOCTHTIIA MOCTABIEEHU 1B

e [lIra je mokymaBana ja ou ycmjena?

e Illra je ypaguna na Ou ycmjena?

¢ Koje npenpeke cy nocrojajic Ha IMyTy OCTBapeha MOCTABJLCHOT IHJba?

¢ Koje cy Mjepe ycrjexa 0ocoOe y HaBeJIeHOM citydajy?

e YV KOM BpEMEHCKOM OKBHUPY je 0co0a 0CTBapuIIa MOCTABJHCHH ITHJH?

e Koumko je peanaH nuJb KOju je ocoda mocraBuia?

e Koje cy mpenHocTu u HeAoCTaM MOCcTUTHYha Koje je ocoda octBapmiia?

Jpyra rpyna — Ctyauja ciay4daja

[Tosbckm 6upokpara Tomax BomHomru pohen je y oxonmmam KpakoBa mpuje ckopo 4eTpjeceT
roguHa. HakoH ,,mpodecnoHamHOr cMyIama* Mo jyroucTO4YHO] A3Hju M OMBIITUM COBJETCKUM
penybnukama, monasu y BapmaBy raje HactaBiba eKCIepTcKy adupmarujy. BomHommd,
CTpyYmaK 3a ,,0M3apHe CTpaTeruje yrpaBjbabba 3HAKBEM JaBHUX CIY)KOCHHMKA™, Kao W 3a
,CTpaTeruje W TPUCTYIE jadamy KalalnuTeTa JIOKATHWX OpraHa BJAacTH', Cylapuo ce ca
cBujemny O y3aJIyJHOCTH TOCiIa KojuM ce 6aBuo. [Ipodecrnonanum uaeHTUTeT je 10JaTHO OHo
MOJbYJbaH HEyCKIal)eHHMM MOPOANYHO-OpavyHUM >KMBOTOM. BonHomru ce okpehe cmoprckoj
kapujepu. Omabpao je IpyMCKH OHIMKIN3aM, MoceOHO ce mpupeMajyhu 3a time-trial u 3a Tpke
M3IPXKJbUBOCTH. baBibeme crmoptoMm ra je umHmio cpehaum. Ilocmuje ,,mporpahene mpse
roauae”, BosHOIY aHTaxyje NmpoeCHOHAIHY TPEHEPCKY MOJPIIKY, MITO j€ UMILIAIUPAIO
(peKkBeHTHE TPEHHUHTE, IMa je MPO(eCHOHATHO-TIOPOAUYHN KUBOT OHO IMOTIYHO HHXHOUpPAH
(cnpujeuen/zaycmasnmen). Ho, pesynratu ocobe Koja ce 10 Taja HUKaJa HHje OaBHiIa CIIOPTOM
Ounu cy npuindHo yojemybuBu. KoHauHo, Ha Ip)KaBHOM MPBEHCTBY y U time-trial ucuumimau
ErOB HACTyI OMO je 3amakeH, jep je 0CBOjHO MpBO MjecTo. Mnak, u3BjeCHU CIIOPTCKH yCIjecH
HUCY OMJIM TOBOJbHHU 32 030MJbHE KUBOTHE Mpomjene. [Ipobiemu cy ce ymHOk . OH KUBH Y
,»,3a00paBy*, MOMITO ce HE WIACHTU(]PHKYjEe ca CIOPTUCTUMA, T€ TYOU MPOodEeCHOHATHH PEHOME
300r yMameHOT ()OKyca M HHTEPECOBamba 3a MOCIOBHE apamkMaHe. MIcTOBpeMEHO, MOpOANnYHA
OJIHOCH, omnTepeheHH HepazyMHjeBambeM U OpayHMM MapajelIi3MOM, HUCY IOCTAJIH Mambe
KoMIUIeKCHU. Melhytum, oH je 6uo cpehan 4oBek, KOjU ca €HTY3HMja3MOM TPEHHpa U yXKHBa Y
MaJIuM nobjenama.
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¥YnyrerBo 3a paa: [TaxspuBO MpounTajTe TEKCT, MPOAHATU3UPAJTE, UACHTU(DUKYJTE TPOOIeM
KOjH je oBa 0oco0a rMana ¥ uJb KOju je ceOu mocTaBmiia. HakoH Tora u3aBojuTe CBE Mapamerpe
MOCTaBJbEHOT 1IHJba KOjH ce Hanase y [Ipunory 2 (Kaksu yumesu mpeba oa 6yoy?). Pan Barie
rpyIie MpeacTaBuTe Ha TaHOy y GOpMH KOja je 3a BaC HajlIpUXBaTJbUBH]a.
ITomoh npujaTesba:

e [lITa je ocoba y omrcaHOM CITy4ajy JKeJbeia JIa OCTUTHE?

e Koju je OMO WeH Kpajibu IUIb?

e Kako je m3rieaano Kpajime nocturayhe?

e Jla nm je ocoba TOCTHTIIA TOCTABJLEHH IIHJH?

e [lITa je mokymraBana ja ou ycmjena?

e Illra je ypaguna na Ou ycmjena?

e Koje npenpeke cy nocrojajiec Ha IMyTy OCTBapeHha MOCTABJLCHOT IHJba?

¢ Koje cy Mjepe ycrjexa 0coOe y HaBeJIeHOM citydajy?

e VY KOM BpEMEHCKOM OKBHUPY j€ 0c00a OCTBapHIIA MOCTABIHEHH IIHJb?

e Komnuko je peanan nusb Koju je ocoba mocraBmia?

e Koje cy mpennocTu u HeAocTaM MocTUrHyha koje je ocoda octBapuiia?

Tpeha rpyna — Ctyauja ciy4yaja

[Iynu Mapuenna je marmcrpupana mysuky Ha Ottawa State University, amm je mocrana
CTpy4YmakK 3a (UHAHCHJCKY aHAJUTUKy W AaHTUIUINANHW]y (UHAHCHJCKUX pHU3HKA Y
MHBECTHIIMOHUM IMKIycuMa. HakoH nM3nacka n3 eceTorouiimbe EMOTHBHE Be3e, MOCTAJOo jOj
Jj€ jacHo 1a ,,0Ha HHje OHO MTO jecTe*. EMOTHMBHA HEOCTBAPEHOCT M CBH]ECT O HEMCKOPHIITCHOM
YMjETHHYKOM TaJICHTY OWJIM Cy JIOBOJBHU JIa CE aKTHBHPA KOMILJICKCHH MEXaHU3aM €CKalHn3Ma.
Eckamuzam je ,,0ujer o CTBapHOCTH, OJ] OJrOBOPHOCTH, OJUIa3aK /10 HEKUX HMMarvHapHHUX
nogHeOspa* (M. MatkoBuh). OHa je mokymaBana cede J1a ,,u3JIMjeun’ o HeycIjexa Ha MoCIy U
y IPUBAaTHOM JKHBOTY TaKO ILITO C€ IIOCBETHJIa MHTEH3UBHOM OaBibery criopToM. [lymm Gupa
,,KOMIIJIEKCHH ecKanu3aMm* omydyjyhu ce 3a TpuatioH. Huje mocraBuia kpurepujyme ycrjexa
HU BPEMEHCKHU OKBHP 3a OCTUTHYhe y criopTy, cMaTpajyhu na Tpeda camo HarmopHO Ja TpeHupa.
To je moapa3zymujeBaio 3Ha4ajHO BpUjeMe 3a TpeHupame U [lynu je HakoH npBe roAuHE ycIjena
na nmoOujeu Ha JBa OMMIMjcKa TpraTioHa. Eckanusam je nasee yBeo [lymu y ironman — Tokom
2012. roguHe HACTYMKIIA je Ha JBa TAKMUYEH-a U OCBOjHJIA IIETO U IIECTO MJECTO Y CBOjOj FPYIH.
[TpodecnonanHo, aHTaKMaH y CIOPTY IOBEO je 0 Tora ja je [lymu ymjecto ananuTHuKe npenuia
Ha ympaBJbauky QyHkuujy. EMoTuBHO, cTabunuzanuja ce necuwia tuMme mto je [lynu mouena
CY)XMBOT Ca CBOJUM TpeHepoM. MelhyTum, yMjeTHHYKA Kapujepa je MOTIYHO HCKJbydeHa W3
pa3marpama.
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YnyrerBo 3a paa: [TaxpuBO MpounTajTe TEKCT, MPOAHATU3UPAJTE, UACHTU(DUKYjTE TPOOIeM
KOjH je oBa 0oco0a rMana ¥ uJb KOju je ceOu mocTaBmiia. HakoH Tora u3aBojuTe CBE Mapamerpe
MOCTaBJbEHOT IIJba KOjH ce Hanase y [Ipunory 2 (Kaksu yumwesu mpeba oa 6yoy?). Pan Barie
rpyIie MpeacTaBuTe Ha TaHOy y GOpMH KOja je 3a BaC HajlIpUXBaTJbUBH]a.

ITomoh npujaTesba:
e [lITa je ocoba y omrcaHOM CITy4ajy JKeJhesa Ja MOCTUTHE?
e Koju je OMO WeH Kpajibu IUIb?
e Kako je m3rieaano kpajime nocrurayhe?
e Jla nm je ocoba OCTHTIIA TOCTABJLEHH IIAJH?
e [lIra je mokymraBana ja ou ycmjena?
e Illra je ypaguna na Ou ycmjena?
e Koje mpenpeke cy mocTojayie Ha IMyTy OCTBapeha MOCTaBJHEHOT IHJba?
e Koje cy mjepe ycmjexa ocoOe y HaBeICeHOM cliy4ajy?
e VY KOM BpPEMEHCKOM OKBHUPY je€ 0c0o0a OCTBapua MOCTaB/LEHU ITUIb?
e Komnuko je peanan nusb Koju je ocoba mocraBmia?

e Koje cy mpenHocTy u HeAocTaM MocTurayha koje je ocoda octpapuia?

IMpuior 2: KakBu un/beBu Tpeda ga oyay?

*MYJIPO nocraB/beHM IUJbEBHU

MVYJIPO (akpoHUM) — CKyn KpUTEpHjyMa Koje IHJb Tpeba /a 3aJ0BOJbM Kako OM ce Morao
OCTBapHTH.

M — mjepsbuBH /MoskeTe 1 MPOLMjeHUTH Hanpeaax?

Y — yBpememenu /Koju je pok 3a ocTBapeme 1nusba’?

J — noctxuu /[]a 1 je uib y cKiay ca TpeHyTHUM MoryhHoctuMa ocobe?

P — peannu//la nu je uusb peanas, J1a Jid c€ MOXKE OCTBApUTU?

O — onpehenn/IlITa cBe uub yKIbyuyje?

IIpuaor 3: Ilnanunpame Kapujepe

IInanupame kapujepe
* TIPBA T'PYIIA
VYnyrctBo 3a pan: HaBeaeny ¢azy npenctasure y GopMu penopTepeKor U3BEIITaja.
[Tpomunbame 0 ceOu — MPBU KOpaK y MJIaHUpamy Kapujepe OJHOCH Ce€ Ha CaMOIpOIjeHy U
UACHTU(DUKOBakE JUYHUX BPHUjJETHOCTH, MOTpeda, BjelITHHA M CIHOCOOHOCTH Koje ocoba
nocjenyje. Y mpBoj ¢asu je BaXXHO Ja 0coba peaiHo OJIpe/id COTICTBEHE CHAre M cliabocTH, Kao
1 MOTryhHOCTH M Ipenpeke TOKOM NMpodecHoHanHor pa3Boja. OBaj KOpak HUje JIaK MOILITO YBHJEK
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MOCTOJU CYOJEeKTUBHOCT U TIOITYCTJHUBOCT IipeMa cebu. CamMompoIrjeHa MoKe 0COOH Jja MOMOTHE
Jla TIOCTaBU OPHUJSHTHP 3a JjeNoBamke y OyayhHOCTH.

IInanupame kapujepe
* IPYT'ATPVIIA
YnyrcTBo 3a pax: Bam 3amarak je qa HaBeneHy a3y npencraBute y hopMu Oajke.
HctpaxxuBame MOryhHOCTH — OJHOCH CE€ Ha carjieJlaBame IMOTEHIMjaTHUX MOTYhHOCTH W
MperpeKa y Be3u ca MociioM, 00pa3oBamkeM U CTPYYHUM YCAaBPIIABAKEM y OKBUPY Pa3THUUTHX
WHCTUTYIM]a WK BaH muX. CyIITHHA OBOT KOpaka CacTOjU ce Y MPHUKYIJbaky HHPOopMaIrja 1
MPOIjeHn MOTYhHOCTH 3a J1ajhe IIKOJIOBAke MM 3alolljbaBame. Y OKBUPY OBe (aze ocoda ce
uHbopMHIIE O O0Opa30BHMM HHCTUTYIHMjaMa M MpOIjelmyje pamHa MjecTa W MoryhHoCTH
HanpenoBama. HeomxoqHo je cariiefiaTi cBe YME-CHUIIE KOje YTUUy Ha Kapujepy W YTBPIUTH
alTepHATHBHE MOTYhHOCTH 1 OTIIIHjE.

Inanupame kapujepe
* TPERA I'PVYIIA
YoyrctBo 3a pan: Bama rpyma tpeba nma mpenctaBu oBy a3y y ¢dopmu caBjeToBama KO
TICHXOJIOTA.
JloHommeme ouTyka U JeMHUCakE ITUJbeBa — Y OKBUPY oBe (haze ocoba Tpeba ma oapenu mmra
KEITW J1a OCTBapW y HapeaHoM mepuoay. OBae ce MUCIU Ha onapehuBame KPaTKOPOYHHUX U
TyropoyHuX nuJbeBa. KibydHu MoMmeHaT oBe ¢ase je MpaBJbeHmhe U300pa, TOHOMICHE OJITYKE U

JO’KHMBJbA] c€0€ Ka0 HOCHOIIA O/ITyYHBamkha U JICJI0BaAbA.

Ilnanupame kapujepe
*YETBPTA I'PVIIA
VYnoyrcTBo 3a paa: Bama rpyna tpeba ia Hamnwuiie mjecMy o 4eTBpPTOj a3y IiaHupama Kapujepe.
AKIIMOHO TJTaHUpAEkE U JjelIOBamke — OJHOCH CE€ Ha HU3 KOpaKa YCMjEpPEeHHX Ka OCTBapemy
[IOCTAaBJbEHUX LMJbEBA M JOHMjeTHX oJulyka. OBa (a3a moapazymujeBa JeUHUCAEmE CBUX
NOTPeOHUX Mjepa 3a peainu3alyjy IUIaHHPAaHWX aKTUBHOCTU — pa3paja cTpaTeruje, obasesa,
TY>KHOCTH, pecypca U HauuHa JjeJIoBamba y IMpaBlly peaau3alnje INIaHUPaHUX aKTUBHOCTH.
Peanuzanuja nnaHupaHe crparervje pasBoja Kapujepe Mojpa3yMHjeBa U CTalHO mpaheme, Te
BpEIHOBamE HAIPETKA, KA0 U KOPEKLHU]y IUIaHOBA.

YnyTcTBO 32 H3paAy JHYHOT IJIaHA NPO()EeCHOHATHOI pa3Boja

[Tnanupame je cacTaBHU AMO aKTUBHOCTHU KOj€ Mpey3uMaMo TOKOM Ipo(eCHOHATIHOT pa3Boja
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1 pa3Boja kapujepe. bes mrana Hama kapujepa he yBek nhu y [pyromM npaBily oJ1 Haie 3aMUCITH
1 JKeJbe.
Bam 3agarak je ma m3paauTe JTUYHU TUIaH mpodecHoHATHOT pa3Boja. Ox Bac ce ouekyje na
OJIpe/IUTE:

1. [wuse koju sxemute na ocrBapute. (LlTa?)

2. Pasnore 3a peanu3anyjy muba U MOCTU3AkE MpoMjeHe. (3amTo?)

3. Tlpouenype, HaunmHe Koje here MPUMHjEHUTH Na OUCTE OCTBAPWIIM MOCTABJHCHU ITHJb.

(Kako?)

4. Pecypce koju cy BaM MOTpeOHU 3a peanu3anujy musba. (Hume?)

Poxoge 3a octBapeme. (Kana?)

o1

6. Hauune npahema peanuzanuje iana. (Kommnko?)

IIpuior 3a HacTaBHUKe
O )KMBOTHUM LIM/bEBUMA...

Jlyroroauuima UCTpakUBamba JbYACKOT MO3ra HHCY jOII YBHJEK OTKpHUJIA MUCTEpPHU]y HErOBOT
(GyHKIIMOHHCAka, aTH OHO IITO je CUTYPHO KaJ/ia je y MUTamky JbYICKH MO3aK, jJeCTe 1a OH Halle
MUCIIA TIpETBapa y CIMKe W mpezacraBe. Ho, HE MOke ce CTBOPUTH CIIMKa Hedera 4yera Hema.
MHor#u Jbyin )KUBE O] JaHAC JI0 CyTpa, 6€3 JaCHO MOCTaBJHEHOT IuJba. MelyTuM, y )kuBOTY he
HaIpeoBaTH caMO OHAj KOju TayHO 3Ha ImTa xohe. YmpaBo Tome ciyxke 1uibeBu. Hamr ceng,
Hallle YHYTpallkhe ja, CTBapa MUCIHU U IPEJCTaBe, aly He U akiuje. OHO MITO Jbye MOACTUYE Ha
aKnujy cy nuibeBu. L{nib maje cMucao XKMBOTY, /1aje YOBJEKYy CHary Ja ce OOpHu 3a OCTBapeHE
CBOjUX CHOBa, XeJba M moTpeda. BHCOKo mocTaBibeH Wb U TEKHa Ka OCTBApEHY LHIba
ycMjepaBa 4YOBJEKOBY €HEpPrujy Ka TOM IIMWJby M OMoryhyje ma ce ocCTBapu OHO IITO je
3aMUIIbeHO. [{1sb je BaKHO OCTaBUTH Ja OMcMO MMaiu ocjehaj 3a mpaBall U CBpXYy, J1a OMCMO
owm GoxkycupaHu U Ja OUCMO UCKOPUCTUIIM €HEPrUjy Ha MPaBU HAYHH.

[IpunukoM mocTaBsbamba LHUJbEBA Tpebda BOJUTH padyHa Ja OHU OyAy IIOCTaBJEHH Y
MO3UTUBHUM TepMUHUMA. Heku Jbyiu ymjecTo ja roBope 0 TOME LITa Xkelie, TOBOpe O TOME IITa
He KeJie 1a UM ce jJecu. Hamr Mo3ak He Mojke J1a 3aMUCIIU TO HE, I1a 010all HE U CTBOPH CIUKY
oHora mrto Moxe. (Hmop. He kenmum 1a majHeM Ha MPUJEMHOM HUCIHUTY — PE3YNTaT: MO3aK
onbairyje He | ,,JUpUTyje‘* OHO IITO MOXKE Jia CE OCTBApH.)

HcTo Tako, i1k HE IOCTOjU Y BaKyMY, HEro y ojpeheHom koHTeKCTy. ONIITH U HEjaCHU IUJbEBU
nMahe mMaly maHcy 3a ocTBapeme. Kaja ce 1nibeBU 0CTaBIbajy, BXKHO j€ OAPEIUTH U KOHTEKCT
— CUTYyalHjy y Kojoj he ce 1usb peanu3oBary.

Ynpasibame moMohy IubeBa JaHac MpeacTaBiba TeMeJb yIpaBbaukuX KoHlenaTa. Jla 6u jpyau
OCTBapHJIM yCIjeX, HEOMXOIHO je 1a Oyly MOTHBUCAHH ,,lIOCTABJHAKEM JACHUX, JOCTIXKHUX U
MjepspuBux nuibeBa (I1. Ipykep). Ilpunrkom mocTaBibama 1ujbeBa Tpeba BOAUTH padyyHa O
TOME J]a CBaKM MojeAnHaI] Tpeba caM Jja Kpeupa b KOJH JKelu Ja octBapu. L{usseBu Tpeda na
Oyay jacHO Ae(pUHHCAaHUW U ONEPAaTHBHM, a 3a CBAKU LWJb jé HEOMXOJIHO OJPEAUTH POK U
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YIBpAMTH Ha4yMH npahema ocTBaprBama usba. Ja Ou ce mub YCIjelHo peaan30Bao Ouio Ou
100pO BU3YaTN30BaTH Wb, IIPOBJEPUTH JIa JTU ra 0co0a MOXKe caMa OCTBAPUTH, YTBPIUTH Ja JIH
je IiJb MjepJbUB U Koje he OuTH mocibeanIie Kaia ce MiJb OCTBAPH.

Hajeehu 6poj wyou ne 3uajy wma xohe, a eenuxu 6poj myou ne 3uajy koauxo mocy. Hajpjehu je
cnyuaj yogjexa Koju 3ua wma xohe u konuxo moace. (J. Jlyanh)

4.5.3. Mopneau paauonuna 3a YETBPTH pa3zpen - MJIAJIU U OBPA3OBAIBE

4 )
Pagnonnua 9: KO CAM JA - CAMOIIPOLJEHA BPUJEJHOCHHUX CTABOBA

\, S

Hcxoau yuema - yueHuk he outu cocoban aa:
® yOUYH OCHOBHE KaTeropuje KOje IETEPMHUHUIITY BPUJETHOCHU CUCTEM,
® pa3BHje KPUTHYKO Pa3MUIIIBAE O BPH]ETHOCHUM CTAaBOBHMA,
® pa3BHje CBHUJECT O MHIAMBHAYATHOM BPHJETHOCHOM CHCTEMY M HETOBOj TIOBE3aHOCTH ca
Oymyhom mpodecujom.
CpenctBa/Marepujan 3a paa: ¢uioMactepu, oJioBke, mamup A4 ¢popmara, npwiosu 1, 2, 3 u 4.

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
Urpa: ,,[lIma mu je sadxcnuje
Ha nouerky urpe cBU y4eHHLM CTOje Ha CpPEeIUMHM YYHOHMIE, a IPOQecop MOCTABIbA NMUTAHE U
CTaBJba UX Ipe] AUJIEMY — IITa MU j€ BaXKHU]JE:
1. 3Hame Wiy HOBAILI,
cpeha nmu moh,
3]IpaBJb€ WU BJIACT,
JbenoTa wim 100poTa,
4acT WIN CJIACT.

IR ICONNS

VYueHunu ce onpeajesbyjy 3a jeIHy o NoHyheHUX BpHjeTHOCTH, TaKO IITO Ha CBAaKY MOCTaBJLEHY
muieMy Gopmupajy asuje rpyne. Mrpuma Tpaje AOK ce HE 3aBpIIM U3jallllhbaBambe HA CBUX IET
NuTamka. YUYeHuIMMa Tpeba 00jacHUTH Ja HMje JuiieMa IITa HHMje BaXKHO, Beh mITa je BaxkHUje,
OJIHOCHO, KOja BpHjeHOCT MMa Behu MHTEH3WUTEeT 3a HHX. L[UJb OBe aKTHBHOCTH je CTBapame
MOBOJbHE aTMoc(epe 3a paJ U OTBapame TeMe Ha 3aHUMJbUB HauuH. Tpeba mTo BHIIle MOICTHLIATH
YUEHHKE Ha aKTUBHOCT.
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T'naene akmuenocmu:
AxTHuBHOCT 1:
[Tpodecop nmpBo 0ApPKU KPATKO MPEIaBaAKE O BPUjETHOCTIMA U BPUjETHOCHUM CHCTEMUMA!

,,BPHjEJHOCTH Cy HAalIM >KUBOTHH OPHJEHTHPU KOjUMa TEXHMO M Koju oxapelyjy Haie
noHamame. BpujeJHOCTH Cy Hallla yBjepema J1a Cy HEeKH OOJIHIIM TOHAIama J00pH, a HeKH
nomu. Hajuenthe ce ¢popmupajy jomr y paHUM roJiHaMa KHBOTA MO/ YTHIIAjeM TOPOIUIHOT
BacnuTama. TOKOM o/ipacTama BpHjeTHOCTH CE MTOTUCKY]Y Y TIOJICBUJECT U JbYAH YECTO JIPIKE
10 oapeheHnx BpHjeIHOCTH, a Ja TOTa HUCY HU CBJECHH.

CBaka BpHjeTHOCT UMa CBOj CaJip’kaj U cBOj MHTeH3uTeT. Caapikaj ce 0OJTHOCH Ha OHO IITa Ce
cMaTpa BaKHHM, & MHTCH3UTET HaM TOBOPH KOJIMKO je TO BakHO. Kaza ce BpHjeIHOCTH HEKOT
YOBjeKa MOpe/ajy Mo BaXXKHOCTH M MOBEXY, 100MjaMO WHAWBHIYATHH BPUjETHOCHU CHCTEM.
To mpencraBsba, HE caMO CIMCAK MOKEJBHUX U HETIOKEJbHUX 00JIMKa MOHallama, Beh rosopu
U 0 TOME KOje Cy BpHjeHOCTH Beher, a Koje Mamber HHTEH3UTETa.

Tako nedwHWCAaH WHIWBHIyaTHH BPHjEAHOCHH CHCTEM ojpelyje mpaBie moHamama
MojeAnHITA y AaTUM OKoJHOcTUMA. [IpoGiem HacTaje oHIa Kajga HEKW BPU]ETHOCHU CHUCTEM
HHUJ€ y CKJIaJy ca BPEMEHOM M 00jeKTMBHUM >KMBOTHUM NpWiIMKama. Taja JU4HA yBjepema
mocrajy Hajpeha mpernpeka pa3Bojy U HalpeaoBamy I0jeUHIIA.
300or Tora je BeomMa BaXHO Ja OyJAeMO CBJECHH OHHMX BPHJEAHOCHHX OpPHjCHTAaIHMja KOje
neuHUIITY Hallle IOHAIIAKke, ]a UX KPUTUYKH carjeaBaMo 1 pa3yMHUjeBaMo y IyXy BpeMeHa
Yy KOje€M KHUBHUMO.
VY TeopujckoM CMUCITY, CBE BPUJEIHOCTH MOTY C€ TPYIUCATH y mIecT KaTeropuja. To cy:

e Teopercke BpHjeIHOCTH,

e EKOHOMCKE BpHjEHOCTH,

e Ecrercke BpujeaHOCTH,

e JlpymTBeHE BPHjEIHOCTH,

e [lomuTHuKe BpHUjEIHOCTH,

e PenuruosHe BpUjeIHOCTH.

Hakon nmpenaBama y4eHUIIM MOTY Jla TIOCTaBJbajy MHUTamba U Ja JUCKyTYjy. [Ipodecop um aujenu
[Tpunor 1, koju mpeacTaB/ba CaXKETU OIMHUC KaTeropuja koje ojnpelyjy BpHjeAHOCHU CHCTEM.
[Ipodecop u yueHHIH 3ajeTHO YUTA]y U aHAIU3UPA]y MaTepHjall.

AKTHBHOCT 2:

VY mokyiajy Aa ce y4eHHIM HaBedy Ja KPUTHYKH U CBEOOYXBAaTHO MHUCJE O KaTeropujama Koje
neUHHUIY UHAUBHUAyaTHE BPUjeIHOCHE CHCTEME, HapelHa aKTUBHOCT MX CTaBJba y MOJIOXKaj Ja
MOKYIIajy Aa OJApeae BpPHjeIHOCHE CHUCTeMe 3a mpumagHuke oapehenux 3anumama ([Ipumnor 2).
YdueHnunu pazae y napy, a npodecop UM rnomMaxke 1 BOJU pauyyHa 0 pagHoj aTMochepu.
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AKTHBHOCT 3:

VY3eBiu y 003Up, MPETXOAHO PeaT30BaHEe aKTUBHOCTH, YICHHUIIH CYy MPUIIPEMIBCHH J1a MPOLCH Y]y
WHIVBUAYATHA BPHjETHOCHH CUCTEM M Ja ra moBe3yjy ca Oyayhum 3anumamem ([Ipumitor 3).
[Tpodecop Tpeda ydaeHMKe A2 0Xpabpu Ja KPUTHYKH Ccarjie/laBajy CBOje BPHjEIHOCTH, Ja UM YKaXKe
JIa je TO MPOoIIeC KOjH 3aXTHjeBa BPUjeMe, a YECTO | JIOJATHH Pa3rOBOP ca KapHjePHUM CaBjeTHUKOM.

3aepwina akmuenocm:

Ha xpajy oBe paauonuiie mpodecop myiita nonyiapHy necmy rpyime 3a3 ,, Kemum* (Zaz — Je Veux).
V3 mjecmy yuenunu nooujajy u npeso ([Ipwtor 4), a mpodecop BUXOBY NAXKBY U PAa3MUIILIbAKES
yCcMjepaBa Ha WHAWBUIYAJTHU BPHjETHOCHH CHCTEM KOjH ITjecMa ITPOMOBHIIIE.

IMpuno3u: Ipunor 1: Kareropuje koje oapelyyjy BpHjeTHOCHU CUCTEM
[Tpwtor 2: BpujeqHOCHU cUCTeMH Ofpel)eHUX 3aHNMamba
[Tpwtor 3: [Tupamuga MOJUX BPHjETHOCTH
[Tpwtor 4: TIpeBox mjecme 3a

IIpuaor 1: Kateropuje koje oapelyjy BpujeaHocHu cucrem

Karteropuje xoje oapelyjy Bpujennocuu cucrem

Exonomcke

BpHjETHOCTH

Ecretrcke
BpHJEIHOCTH

HpymitBene
BPHjEJHOCTH
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TeopeTcke BpUjeIHOCTH — JOMUHUPA]y Y OHUM aKTUBHOCTHMA KOj€ BaKHOCT MTPHUJIAjy IPOLIECY
ca3HaBama UCTHHE KPO3 PAIMOHATHO W KPUTHYKO MUILbEHE. JJ0BOANMO HX y Be3y ca OHUM
npodecujama rje je Harracak Ha CTATHOM Y4€lhY U Halpe0BambYy.

ExoHoMcKe BpHjeIHOCTH — BE3yjeMO HX 3a MpoeCHOHAIHE aKTUBHOCTH T[j€ j€ HajBaXHM]a
3apazna, OJHOCHO, KapaKTEPHCTHYHE Cy 3a OHE IOCIOBE TI/je Kao NWUJbEBU JOMHHHUPA]Y
MPAKTUIHOCT U KOPUCHOCT.

EcTeTcke BpHjeqHOCTH — Ha MPBO MJECTO UX CTaBJhajy JbYIU KOju ce 0aBe yMjeTHOIIhY MiIu
3aHMMamiMa (3aHaTUMa) Koja YKJbYdyjy yMjeTHHYKe (Gopme. Y OKBHPY TakBHX Hpodecuja
BHCOKO C€ [IMjeHH KPEaTHBHOCT, Kao U popMa U CKIIAI.

JlpyumiTBeHe BPHjeIHOCTH — TIPETNO3HAjeMO Yy CBMM OHHMM 3aHMMamHMa y KojuMma je 3a
VCITjeITHOCT TPETIOCTaBbeHa caocjehajHoct u jpyOaB mpema Jpyauma. [Ipeno3HaTipuBe Cy Y
OKBHUPY 00JIACTH pajia Be3aHUX 32 BaCIHUTamkE, 00pa3oBame, CONMjATHY U 3/[PaBCTBEHY 3aIITHUTY.
IMosiuTHYKe BPUjeTHOCTH — HHUCY y BE3U Ca MOJIMTHYKUM MapTHjamMa U onpejesbemiuma, Beh ca
CBUM OHMM TIO3WIIMjaMa Yy CBHUjETy paja TIje 0 H3paxkaja mgoiaze Moh H yTHUI].
Kapakrepuctuune cy 3a mo3uiiuje pykoBohema u yrpaBibarma.

Pesiuruo3He BpHjeIHOCTH — WMCTAaKHYTO MJECTO 3ay3WMajy Y OHHM aKTUBHOCTHMA TJIje Ce

noceOHa BXKHOCT MpUaje TyXOBHOCTU U JyXOBHUM HUCKYCTBHMA.

IIpuior 2: Bpujennocuu cucremMu oapeleHnx 3aHumMama

BpujennocHu cucremu oapelheHnx 3anumama

CBako 3aHUMame WIH CBaKW YOBjEK MMa HEKH MPEIO3HATIHHB BPUjETHOCHU CUCTEM. Pazmuciu
0 XHjepapXvju BPHJEAHOCTH 3a: TProBIle, Jbekape u ¢ororpade, ma mMX 3aTUM PacTOpPEdH IO
BaXHOCTH.

4. Tpro,aiy
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IIpuaor 4: IlpeBoa njecme 3a3

Kenum
Axo MU gare anaptMad y Puity, He xenmum ra
IITagen0B HAKKUT, HE JKEIIUM Ia
AXO0 MU Jare JTUMY3UHY, IITa Ja PaIiM ca FbOM
AXO MM TIOHYJTUTE 0CO0JbE, IIITA JIa PAJAUM ca BhuMa
Buny y Hojmareny, To HEje 3a MeHE
Axo mu nonyuTe AjdenoBy Kyiy, IITa Ja paauM ca lbOM
Ja sxenmm Jpy0aB, pasocT, Z00py BOJBY
Bam HoBar Me Hehe yauHuTH cpehHOM
Kennm na ympem ca pykoM Ha CpiLy
Xajne na 3ajeJHO OTKPHjeMO MOjy cl1o00ay
3abopaBuTe CBE CBOjE Mpeapacyae
Jo6po monum y MOjy CTBapHOCT
JlocTta M# je BalImX JEMUX MaHHUPA, TO j€ CYBHUIIE 32 MEHE
Ja jenem pykama u TakBa caMm KakBa cam
['oBOpHM I1acHO U UCKpEHa caM, U3BUHUTE M€
Xajme ma mpecTaHeMo ca JUIeMepjeM, MEHH Ta MOHEeCTaje
Hocta mu je GecMmucnuia
[Tornenajre Me, yak HUCAM HU JbyTa HA BAcC, ja caM JeTHOCTaBHO TaKBa
Ja xxemuMm Jby0OaB, pamoct, 100py BOJbY
Bamr HoBarn me Hehe yunnuTu cpehHoM
Kenum na ympem ca pykoM Ha cpiry
Xajme ma 3ajeTHO OTKPHjeMO MOjy ¢l10001y
3abopaBuTe CBE CBOjE Mpeapacyie
Jo0po gouuu y Mojy CTBapHOCT

(HaBeneno npema: https://www.youtube.com/watch?v=3HzfoQGX3U4 )

7
Paguonuua 10: UYHTEPHET CJIAJIOM J
\_

Hcxoau yuema - yueHuk he 6utu croco0aH jaa:
® AaKTMBHO M KPUTHUYKU KOPUCTH PECypCe ca MHTEPHETA 3a yUeH-e U paJ,
e pa3BHje MHPOPMATHUKY U UH(OPMAIIMOHY MUCMEHOCT,
® YyHaNpHjeau BjeIITHHE MOTPeOHE 32 TUMCKU paj,
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e 0OHOBHM M NMPOIYOU 3HAMA Y BE3U Ca KOMYHHKAIIMjOM H HAUMHUMA KOMYHUIHPAha.
CpencrBa/marepujasi  3a paxa: pagau juctoBu ([Ipwror 1, 2 u 3), KOMIjyTrepu, MOOUIHH
TenedoHH, KyTHja MUONIIa, IMjenak, nanup 1 Makase.

ToKk aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

WUrpa: ,.[ pyna muya mpasxcu kymujy wubuya“.

[Mpodecop mujenu ydeHuke y ABHUje Tpylne. YUCHHIM A0O0Wjajy 3aJarak Ja ce OKYIe HCIpes
yuuoHHIlE, Tje he cBaka rpyma 3a ceOe HalpaBUTH CTPATETH]y Kako Ja MpuKymH mrto Behu Opoj
mubuIia Koje mpodecop, y MmehyBpemMeHy, pacropeu 1Mo yYHOHUIM. YUEHHUIIMA je TI0Ca0 OTEeXaH,
a Urpa 3aHUMJBMBH]a, 3aTO IITO POoQecop HEKUM MMaTHAPBIMMA OTKHHE CyMIIopHH BpX. [ToOehyje
OHa rpyIa Koja 3a IeT MUHyTa cKymnu mTo Behu Opoj [ujeaux najiuapBana.

[Tocomje mpornamema mobOjeqHUKa, Tpodecop KpaTKo ca yIEeHUIIUMa TPOJUCKYTYje O
MPUMUJEHEHUM CTpaTerujama cakybamka BaIUIHUX HIUOUIIA.

I'naene akmuenocmu:
AkTuBHOCT 1:
[Ipodecop oapxu KpaTko npeaaBame 0 HHHOPMATHUKO] U MH(DOPMALIMOHO] TUCMEHOCTH:

[Ton nadopmaTnukomM ¥ HHGOPMAITMOHOM MUCMEHOITNY OOMYHO ce Toapa3zyMujeBa 6a3uIHO
TEXHUYKO pa3zyMjeBalkbe HWH(POpMalMOHE TEXHOJOTH]E, 3aTUM CIOCOOHOCT Kopwuirhema
padyHapa W cO(PTBEpCKHX MaKeTa, Ka0 M MPETPAXUBAKE M MPHUKYIJbarhe WH(pOpMaluja u3
pPa3IMYUTHX U3BOPa M HbUXOBO 0OpalhBame U BPEIHOBAME.

Kako mHTEpHET mpeacTaBiba HEMPETJICAHO MMOJbE TI0JaTaKa Pa3IMIUTOr Ca3HAJHOT KBAJIUTETA,
0J1 KJbYYHE j& BAXKHOCTH (Kao M y UTPH ca IIMOHIIamMa) 1a UMaMo MPUIIPEMIbEHY CTPATETH]y 3a
MPUKYIUbake MHPOpMaIrja Koje heMo najbe KOPUCTH Y yUey U paay. Y MPOTUBHOM CE MOXKE
JOTOJIUTH J1a y MHOINTBY MOHYheHUX nHpopMalrjama He MOYKEMO J1a IPEo3HaMO OHE KOje Cy
Hama BayKHE.

300r TOTa je BeoMa BaXKHO Ja, KaJa MPEro3HaMo Halry nmoTpedy 3a HHpOpMHUCaHEM, OJTHOCHO,
KajJia 0JIpeIMMO O0JIACT MHTEPECOBamka, OyIeMO y CTamy Jla HallpaBUMO OjroBapajyhu uzoop
n3Bopa kKoje hemo kopuctutu. [labe, na npoijemnyjeMo KBAIUTET H3BOPA, KA0 U TO KOJHUKO Cy
cam¥ caJipKaju BaKHH 3a HaC M TeMy KojoM ce 0aBuMo. M3 Tux pasiora u3Bopu Mopajy Outu
pasnuuuTy, HHGOpMaIHje BjepoaocTojHe U Mel)ycoOHO ycarnarieHe.

AKTHBHOCT 2:

[TomrTo yueHuke Tpeba MOACTULIATH Ja oAroBapajyhe enekTpoHcke 0a3e MmojaTaka KOpUCTE Kao
caJpkaje nHpOpMUCama, MoceOHa MaXKmwka Tajia ce nocsehyje BLUxoBoj 00y 1a 1oh)y 10 KeJbeHuX
nojlaTaka.
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HcTpaxkxuBauku 3aalyl Cy BaJjbaH METOJIUYKA HHCTPYMEHT MPEKO KOora ce YYCHUIIM MOTHBHIILY 32

Kopuiheme HHPOPMALMOHUX CapkKaja U KOJUM Ce PyKOBOJE HUXOBE Ca3HajHEe akKTUBHOCTU. Kao

MOJICTHIIAjH, IT0 MOTYNHOCTH CAOMIITEHU Y OOJUKY PaJHUX HAJIOTra U HU3a MPOOJIEeMCKHX 3a/1aTaKa,

OHM Tpeba MOTHBAIM]CKH Ja yCMjepaBajy ydeHUKe Kako Ou mobujeHe mHDOpMammje oOpauim,

aHATM3UPATH WM TPOTyMAuyWiIM, ajJl W Ha OJAroBapajyhm HauumH NpUKa3add M CTBapajauku

MPUMHUJSHUIIN Y KOHKPETHUM CHTYyalljama.

HeomnxoaHo je u na mpodecop pa3Buja Ko yYeHHKA KPUTHYKY U HH)OPMATHUKY MUCMEHOCT, TaKO

7la yYeHHIIX OyAy Yy CTamy Ja:

¢ uHbopMaIje npoljenyjy epUKacCHO U YCITJeLIHO, Y CMUCITY JOLMpamka U3BOpa U HaJlaKema
nH(popmalrja y u3Bopy;

¢ BpenHyjy uH(popManMje KPUTHYKHM M KOMIIETEHTHO, Tj. Ja MpaBe pa3iuky uszMehy
YHbEHUIIA, CTAHOBUINTA H MUIILJbEHHA,

¥ Kopucte HHpopMmalnuje e(eKTHUBHO M KpEeaTUBHO, OJHOCHO, KOpUCTe HH(OpMaluje y
KPUTHYKOM MHUILJBEHY U pjeliaBamy MpoodiiemMa, Kao 1 aa

¥ HH(pOpMaIje caMu POAYKY]y U MPEHOCce UX Jajbe y oroapajyhum ¢popmaruma.

Yyenunu pajze y MambuM Tpynama (4 10 5 4iaHOBa), a UCTPAXKUBAYKU 3a7aTaK 00Mjajy y THUCAHO]
dbopmu (ITpusor 1). Kako cy y mpusiory aara Tpu HCTpaKMBadka 3a/1aTka, OHJa je Moryhe 1a HeKe
rpyne 1o6ujy ucte 3aaarke. To Ou Oniia MHTEpECaHTHA CUTYaIlHja, jep OHJa Ou 10 u3paxaja JOILTH
pPa3IMUUTH TPUCTYIH Yy peaju3alHji, a KBAJIUTET MNPUKYIJBEHOT MaTepujaga Ou ce 0oJbe
MIPOIIjeHUBAO.

3aspwina akmuenocm:

[IpencraBHuIM rpymna MpeAcTaBibajy pe3yiTaTe TUMCKOT paaa. ['oBope 0 CBOJUM HCKYCTBHMA.
HaBoze npoOrneme u n3a3oBe ca KojuMa Cy ce CycpeTalii, Kao U HaUMHE HBUXOBOT ITPeBa3niakemha.
OcTtanu y4yeHUIM NaKJbUBO CIIYIIAJy U U3HOCE CBOj€ KOMEHTape.

HonarHa ynmyrcrBa:

Kopucture mHTEpHET 3a yueme M ycaBpIaBamke TAKO INTO heTe MOCjeTHTH aomMahy WHTEpPHET
TeleBU3Ujy W TpoHahu mpuiore Koju BaM MOy KOPHUCTUTH Yy IUIaHUpamy Kapujepe:
http://www.linkedu.tv/karijera.

Mpuno3su: Hpunor 1: Hpeenu tum ,,Kaxo 0a cmyoupam y unocmpancmay “

[Ipuior 2: bujenu tum ,,Kaxo oa ce npexganuguxyjem’
[puor 3: IlnaBu ThMm ,,Kaxo oa 0odbujem mjecmo y cmyoeHmckom oomy “
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[puaor 1: Hpeenu tum ,,Kako oa cmyoupam y unocmpancmey*

LpBenu tum ,,Kako 0a cmyoupam y unocmpancmey“

Bam uctpakxuBayku 3agarak je ja NpuKynuTe HHPopMamrje Ha OCHOBY KOJUX OM HEKO MOTrao
7la TOHECe OJTYKY Jla CTyIMpa y MHOCTPAaHCTBY. Jlakie, Ball 3a/1aTak je 1a UCTPAKUTE KaKBeE CY
IIaHCE J1a HEKO IOCIMje 3aBpIIeHe cpeame mKoiie y Pemyommiu Cprickoj ynumie ¢GakyiTer y
HEKO]j €BPOIICKO]j IPKABH.

3amarak Tpeba ga peanusyjere y Tpu dase:

1. nperpaxuBame U NPUKYIJbamke HHPOpMaIHja,

2. BpETHOBAE M CEJICKITUja MMOoaTaKa,

3. oOpana u o0jaBJpUBabE CaApKaja.

[TounuTe ox HauMHA TpHjaBJPHBAFAa WM IOJIaTama MPHUJEMHHUX HCIHTA. 3aTUM HACTaBUTE ca
HCTPAXXUBAKEM O TPOIIKOBHMA CTYIHpama W )KUBOTA Y HHOCTPAHCTBY. Y TOM CMHCIY, Tpeba
UCTPAKUTU CBE MOTYNHOCTH 3a CTUIIEHIUpPakE, KaKo o]l cTpaHe poMahux (oHIaiuja, Tako U
3emube qomahuHa. Vcro Tako, Tpeba fa oOpaTuTe Naxkikby Ha ycaBpllaBamke 3BAaHUYHOT je3UKa Y
3eMJbU CTYAUPAmbA.

UcrpaxkuBaum 3aarak Tpebda a ce peanu3syje TAMCKH, a TO MoJapa3syMujeBa ojpehena npapuiia
MOHaIIamka Koja 00aBe3yjy CBaKor nojeauHIa y TuMmy. CBU WIaHOBHM THMa 3aj€IHUYKU pajie Ha
OCTBapewy MOCTABJbEHUX IHJbEBA. YHYTAp THMA CY jaCHO TMOAMjEJbEHE YIIOT€ U OJITOBOPHOCTH,
a akuumje Koje ce mpemysumajy cy mehycoOno yckmahene. CBaku WwiaH MOXE HMaTH CBOJ
MPHUjEJIOT 32 HEKY aKTUBHOCT, aJI je TOTpeOHO Aa Oyae cupeMaH Ja oJ MpHjeyiora OIyCTaHe
Kaza ce Oupa HajooJbe pjelieHhe.

Kana nocjehyjere onrorapajyhe cajToBe Koju Cy pelIeBaHTHH 3a TEMY BallleT UCTPAKUBAmba,
KPUTHYKH MX TPOIjEHYjTE Ha OCHOBY CJbelehnx cTaHmapa:

e [lIra je u3Bop mHpOpMaNHUja — J1a JU CE Paad O aKaJIEeMCKOM, BIIAIMHOM, HEBIJIAJIHHOM,
KOMEPIIHjaJTHOM, WJIM HEKOM JIPYroM CajTy?

e Illta ce 3Ha O KBaJNWTETHMa ayTropa caap)Kaja MPEICTaB/beHUX Ha cajty? [a mu cy
nHpopManje OO0JeKTHBHO TIPE3ECHTOBAHE WJIM CaJp)KE€ HEKa OrpaHuYeHha y BHUIY
CyOjeKTHBHOCTH, TIpeApacya u CIMIHO?

 Kama je cajr axypupan? Kommko mma mocjetunamna? Jla naum undopmanuje ca cajra
JOTIPHHOCE BaIllleM Pajly Ha UCTPAKUBAYKOM IPOJEKTY?

[Ipukymbene nHpopMalnje BpeIHyjTe MpemMa cajip:kajy U 3Hauajy 3a Balll pajl.

W3nBojre u ananusupajte oHe uH(popmanuje (TEKCTOBE, LpPTEXKe, CIUKe, TIpadukone,
doTorpaduje u ci.) Koje cy OMTHE, a 3aTUM HUX CIOjTE Y JeAHY IENMHY U NPUIPEMHUTE 3a
o0jaBspHBame. Pe3ynraTu Bamer paga MOry OUTH y €I€KTPOHCKOM WM MAaUPHOM OONHKY. Y
o0a ciydaja pujed je o mocrepy, ¢ TUM LITO ce ManupHH MpaBe MOMONy JHjenka U Makasa, a
SIIEKTPOHCKH Y3 YIOTpeOy eeKTPOHCKOT anaTa Ha agpecu http://edu.glogster.com/.
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[puaor 2: bujeau tum ,,Kako oa ce npexeanughuxyjem

Bujean tam ,,Kako oa ce npexeanugpuxyjem*

Bam uctpakxuBayku 3agarak je ja NpuKynuTe HHPopMamrje Ha OCHOBY KOJUX OM HEKO MOTrao
7la TOHECe OJITYKY J1a Ce TIOCIIHje 3aBpIICHE THMHA3M]je MPEKBATM(UKY]je U 3aBPIIH HEKY CTPYUHY
IkoJty. 3ajarak Tpeba ja peanusyjere y Tpu (dase:

1. mperpaxuBame U NPUKYyIJbamke HHPOpMaIyja,

2. BpPETHOBALE M CEJICKITHja MoaTaKa,

3. o0pana u 00jaBJbUBaE CaApKaja.

[TounuTe on pazjamimbema MojMa MpeKBaTUHUKaIMja, MTa TO y (GOPMATHOM CMUCTY 3HAYH.
OTkpujTe na M ce NMpHU3HAjy mpeaMmeTH w3 ruMHasmje. Illta ca cTpydHHM mpenMeTuMa |
MpakcoM, Kako ce onn nosiaxy? Kommko tpeba BpemeHa fa Ou ce Heko mpekBandukoBao. la
M je To Moryhe 3a roauny jgana? Konwko HoBIa je moTpedHo? la i ce cBe ojMax 1uiaha wim
cykrecuBHO? McTpaxuTe TpXKUIITE paja Tako MTo heTe OTKpUTH AepUIMTapHa 3aHUMamkba U
¢dbupme Koje Tpaxke pagHUKe THX mpoduia.

UctpaxkuBaun 3amgarak Tpeba ga peanusyjy TUMCKH, a TO ToJApazyMujeBa onapehena mpapuia
MOHaIlIamka Koja 00aBe3yjy CBakor nojeauHIa y Tumy. CBU WIaHOBU TUMa 3ajeJHUUYKH pajie Ha
OCTBapewy MOCTAaBJbEHNUX IMJbEBA. YHYTap THMA jaCHO CY MOANjeJbeHE YIIOTe M OATOBOPHOCTH,
a akumje Koje ce mpemysumajy mehycoOHo cy yckimahene. CBaku WiaH MOXE HMaTH CBOj
MIPHUjEUIOT 32 HEKY aKTUBHOCT, aJIH jé TOTpeOHO 1a Oyze crpeMaH Ja O]l MpHjeIora O IycTaHe
Kaza ce Oupa HajooJbe pjelieHhe.

Kana nocjehyjere onroapajyhe cajroBe Koju Cy pelIeBaHTHHU 3a TEMY BallleT MCTPaKUBamba,
KPUTHYKH MX TIPOIjelYjTe Ha OCHOBY cibenehux cranmapma:

e Ilra je mu3Bop undopmanuja? la n1u ce paau o akaJeMCKOM, BJIaJWHOM, HEBIAIUHOM,
KOMEPIIHjaTHOM, WJIM HEKOM JIPYroM CajTy?

e Illta ce 3Ha O KBaJUTETHMa ayTopa caJpikaja MpeAcTaB/beHHX Ha cajTy? Ma nu cy
nHpopMalnje OO0JeKTHUBHO TIPE3CHTOBAHE WJIM CaJp)Ke HEKa OrpaHuYeHha y BHUIY
Cy0jeKTUBHOCTH, IIpeapacya U CIuYHO?

 Kama je cajr axypupan? Kommko mma mocjetunamna? Jla aum undopmanuje ca cajra
JOTIPUHOCE BallleM paay Ha UCTPAKUBAUKOM IPOJEKTY?

[Ipukymbene nHpopMalnje BpeIHyjTe MpemMa cajip:kajy U 3Hauajy 3a Balll paj.

W3nBojre u ananusupajte oHe uH(popmanuje (TEKCTOBE, LpPTEXKe, CIUKe, TIpadukone,
doTorpaduje U cIUYHO) KOje Cy OUTHE, a 3aTUM HX CIIOjTE Yy jeIHY LENUHY U MPUIPEMUTE 32
o0jaBibuBam-e. Pe3ynraTu Balier pajga Mory OUTH y €JIEKTPOHCKOM WJIH MalUPHOM OONHKY. Y
o0a ciydaja pujed je o Mmocrepy, ¢ TUM LITO ce MalupHH MpaBe MOMONy JHjenka U Makasa, a
SIIEKTPOHCKH Y3 YIOTpeOy eeKTPOHCKOT anaTa Ha agpecu http://edu.glogster.com/.
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[puaor 3: llnaBu tum ,,Kaxo oa 0odoujem mjecmo y cmyoenmckom oomy “

IlnaBu tum ,,Kaxo oa oooujem mjecmo y cmyoenmckom 0omy

Bam uctpaxuBauku 3aaTax je 1a puKynuTe nH(popMalpje Ha OCHOBY KOjUX O HEKO 3HAO IITa
Tpeba cBe Ja ypaau/mOCTUTHE/TIPUTIPEMHU KaKko OM TOOMO MJECTO Y CTYIEHTCKOM J0MY. 3aJaTaKk
Tpeba maa peanmsyjere y Tpu (dase:

1. mperpaxuBame U NPUKYyIJbamke HHpOpMaIyja,

2. BpEIHOBAE U CEJEKIIHja M0/aTaKa,

3. o0pana u 00jaBJpUBaE CaAPKaja.

[TounuTe 0 HaUMHA MPHjaBJFUBAHA U TIOJIaramka MPHjeMHUX UcruTa. Jla i1 je 3a MjecTo y oMy
HY)XHO OuTH Ha Oyriety? Ko cBe Moke 1a KoHKypHIlIe 3a cTyfAeHTcku JoMm? Kaja ce koHKypuiie
U Kaja ce 00jaBJbyjy pe3yiratu koHkypca? [Iponaljute u HaBequTe Koja CBE JOKyMEHTa Tpebda
MIPUJIOKUTH Y3 KOHKYPCHY npHjaBy. Kako m3riena ®HuBOT y foMy 1 KakaB je kyhau pen. Konmka
Jj€ MjecedHa HaJ0OKHaJIa 3a CTYICHTCKY co0y?

UctpaxkuBaun 3agarak Tpeba ga peanusyjy TUMCKH, a TO ToJApazyMujeBa onapehena mpasuia
MOHaIlamka Koja 00aBe3yjy CBaKoOr MojeauHIa y TuMy. CBH WIaHOBHM THMa 3aj€IHUYKU pajie Ha
OCTBapewy MOCTABJbEHNUX IMJbEBA. YHYTap THMA jaCHO CY MOANjeJbeHE YIIOTe M OATOBOPHOCTH,
a akuuje Koje ce mpemysumajy mehycoOHo cy yckiahene. CBaku WwiaH MOXE HMaTH CBOj
MIPHUJEJIOT 32 HEKY aKTUBHOCT, aJI je TOTpeOHO Aa Oyae cupemaH Ja of IMpHjeyiora O IyCTaHe
Kaza ce Oupa HajooJbe pjelieHhe.

Kana nocjehyjere onroapajyhe cajroBe Koju Cy pelIeBaHTHHU 3a TEMY BallleT MCTPaKUBamba,
KPUTHYKH MX TIPOIjelYjTe Ha OCHOBY cibenehux cranmapma:

e Illta je u3Bop mHpopmarnumja? [la nu ce paam 0 akaJeMCKOM, BJIAJMHOM, HEBIIAJUHOM,
KOMEPIIHjaJTHOM, HJIM HEKOM JIPYroM CajTy?

e [llta ce 3Ha O KBaJNWTETHMa ayTropa cajpkaja IMpeICTaBJbeHUX Ha cajry? [a mu cy
nHpopMalje OO0JeKTHUBHO TPE3ECHTOBAHE WM CaAp)KE HEKa OrpaHuYema y BHIY
CyOjeKTHBHOCTH, TIpeApacyaa u CIMIHO?

e Kama je cajt axypupan? Kommko mma mocjermmama? [la im uHdopmaruje ca cajra
JONIPHHOCE BallleM Pajly Ha UCTPAKUBAYKOM IPOJEKTY?

[Ipukymbene nHpopMalnje BpeIHyjTe MpemMa cajip:kajy U 3Hauajy 3a Balll paj.

W3nBojte u ananusupajte oHe uH(popmanuje (TEKCTOBE, LpPTEXKe, CIUKe, TIpadukone,
doTorpaduje u ci.) Koje cy OMTHE, a 3aTUM HUX CIOjTE Y jeAHY IENIMHY U NPUIPEMHUTE 3a
oOjaBspHBame. Pe3ynraTu Bamer paga MOTy OUTH Y €JICKTPOHCKOM HIIM MAITUPHOM OOJIHKY. Y
o0a ciydaja pHjed je o MocTepy, ¢ TUM IITO ce MAamUpHU IMpaBe MoMohy Nujenka U Makasa, a
SIIEKTPOHCKH Y3 YIOTpeOy eeKTPOHCKOT anaTa Ha agpecu http://edu.glogster.com/.
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Pagnonuna 11: MOJ ITIPODPNJI — IMYHA ITPOMOLIMJA
HA IPYIITBEHUM MPEKAMA

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan fa:
e 0OHOBHM U NMPOYOU 3HAMKA Y BE3U Ca KOMYHHKAIIM]jOM M HAUMHUMA KOMYHUIIHPambha,
e o0jacHU 3Ha4aj IPYIITBCHUX MPEkKa 32 OCTBAPCH-E KapHjepHUX [INJHEBA,
e TpezacTaBu BojJehy MOCIOBHY MpEXy Ha HHTEPHETY,
e HampasH 00ap MOCIOBHU MPO(UI HA APYIITBEHO] MPEXKH,
® pa3BHje CIIOCOOHOCTH JIa Operoupa cede Ha HHTEPHETY,
® CXBaTH 3HAuaj I[jeJIOKMBOTHOT ydema M O00pa3oBama, ydema Ha pagHOM MjecTy,
ycaBpllaBamwa, (opmanHor, HedopMamHOr U HUHPOPMAJIHOI YydeHa, Kao >KUBOTHE
CTpaTerHje 3a jadare paJHOT OTEHIMjajla 1 MOTYhHOCTH 3aIoNlJbaBama,
® YOYM M3a30BE€ KHBOTA, TOCEOHO Y CBUjETY pajia M 3alolbaBama.
CpenctBa/Marepujan 3a paja: KOMIjyTepu, MOOWIHHN Teneoru, pagau auctou ([Ipwmor 1),
CBaTyalluOHH JIACTANH 3a YUYCHUKE.

Toxk akTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
AKTUBHOCT MOYETH KPAaTKUM Pa3roBOPOM O KOMYHUKAIMjU U HAaUWMHUMa KOMyHHKaluje. Pazrosop
ce MOXe 3al0YeTH cibeehuM nuTamuma:
++ IlITa je 3a Bac KOMyHHKanuja?
+» Kako mutau 1aHac KOMyHUITUPA]jy?
++ Koju cy HaUMHN KOMYHUKAIIM]je IPUM]EPCHH Y aKaJIEMCKOM U TIOCJIOBHOM OKPYKEHY?
¢ Jla 1 cTe HEeKajja MUcalli TIOCIOBHO TUCMO?
+»+ Koje npymrBene Mpexxe KOPUCTHTE?
+» 3HaTe M HeKora Ko Hema mnpodun Ha DejcOyky, MHcTarpamy wiM HEKOj APYroj MoImyaapHO]
JIPYIITBEHO] MPEXKH?
+» IlIta npatute Ha ®ejcOyKy, MHCTarpamy Wik HEKOj IPYroj MOMYJIapHO]j APYIITBEHO] MPEKU?
+» Kako rpaaute cBoj npodun?
+» Kakse dororpaduje mocraBipare?
+» Koje undopmarmje o cebu aujenure ca qpyruma?
¢ Jla mu cy apymTBeHe Mpexe Bakae? 3amro?

VYdeHuIM pa3MuILIbajy U OAroBapajy, a O4eKUBaHU OJATOBOPH CY:
% Jla je KOMyHHUKaIMja yrIIaBHOM CBEIeHA Ha KpaTKe MOPYKe U pa3He cuMOoIe.
% Jla Myagu yriiaBHOM KOMYHUIIMPA]y ITyTeM IPYIITBEHUX Mpexa.
% Jla CpemOIIKONIM JOBOJBHO HE TI03HAJy KapaKTePHCTHKE akKaJeMCKe W IIOCIOBHE
KOMYHHKAIHje.
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% Jla je 3a BehmHy HEka oj MOMyJapHHX APYIITBEHHMX MpEKa OMUJbCHA JECTUHALMja Ha
UHTEPHETY.

¢ Jla npymTBeHEe MpEKe YrJIaBHOM KOPHUCTE 3a 3a0aBy.

% Jla ce HEe BOJIU MPEBHIIIE pavyyHa O IPUBATHOCTH.

s Jla cy apylTBeHe Mpexe BaKHE MIIaIuMa.

I'naene akmuenocmu:
AxTuBHOCT 1: [Ipodecop npxu munu-nipenaBame Ha TeMy 1ITa je JIunkeoun?

[Topen npymTBeHHX Mpexka Koje KOPUCTUMO 3a 3a0aBy, IMOCTOje APYLITBEHE MpEXE Koje ce
Kopucte y mnpodecronanHe u mociaoBHe cBpxe. Jok cy dDejcoyk, MHCcTarpam u ciuyHe
JPYLITBEHE MpeXe HMHTEpPHET NecTHHauuja 3a 3a0aBy, JIuHKeOUH je colujaliHa Mpeka 3a
yCrIocTaBJbamke MpodecrnoHaHuX KoHTakaTa. OBa Mpeka nanac uma 313 MUiInoHa KOPUCHUKA
y cBujery. CBM OHU Cy y H0] MPOHAILIM MOTYhHOCT Ja 0jayajy W HpOIIMpPE MPEXY CBOJUX
npodeCHOHATHIX KOHTaKaTa, ajli UCTO TaKO U Ja pa3Mjemy]y 3Hama, ujeje u MoryhHocTH 3a
OCTBapeme KapHjepHUX MuJbeBa. 3amnpaBo, JlnakeauHn omoryhaBa mpogecnoHaIHy MPOMOIH]Y
CBOjUM KOPHCHHIIMMA U FHHXOBO TMIOBE3MBAKE Ca MOTCHIMjaTHUM rocioaaBnuma. [lopenx anara
3a yCIIOCTaBJhakhe KOHTAKATa, OBa MPEXa Hy/IM U HHU3 ajlaTa 3a MpeTpary MmoclioBa, U3rpaamby U
yCcaBpIlIaBame IMOCIOBHUX BjemTHHa, UTA. [loceOHO je 3HauajHa yumbeHWNa na JImHkeauH
omoryhasa npaheme OHUX KOMIIaHHja KOje Cy HaM MHTEPECaHTHE y MPO(PECHOHATHOM CMUCIY.
[Ipodun na Jlunkenuny je HemTo kKao Ham jaBHU CV KOju je JOCTymHaH MOTCHIIM]aTHUM
nmocjonaBnuMa. 300r Tora OM Tpedalio MyHO MaXBkY IMOCBETUTH H300py dororpaduja u
nH(popMaIrja Koje MocTaB/haMo Y OKBUPY HaIer mpodua.

AKTHBHOCT 2:

Y OokBUpY OBE AKTUBHOCTH Mpodecop YYCHUIIMMA H3JIaKEe 3aJaTaK KOjH je 3acCHOBaH Ha
WHMBHIYAIHOM aHT&XMaHy YYCHHKA pajJd JIMYHE NPOMOIMje Ha WHTEPHETY, OJHOCHO, Ha
kpeupawy npodmina Ha Jluakeauny (Ilpumor 1). ¥V Tom cmucny, 6uno Ou HajijeluCcX0aHH]E,
YKOJIMKO je To Moryhe, 1a ce oBa paJIMOHUIIA OJ[BHja Y KaOWHETY 32 MHPOPMATHKY, KaKO OW CBaKu
YUEHHK UMao MPHUCTYIT HHTEPHETY. AJITEPHATHBA je J1a c€ KOPUCTH jeJ]aH padyHap ca MPOjeKTOPOM,
na Ou ce OHJia TPYMHO Kpeupao jenaH mpoduil, Kao MpuUMjep OHora IITO y4eHUI Tpeba Ko kyhe
na o0aBe, UK J1a YYEHHUIH KOPUCTE CBOje MOOMIIHE TenedoHe.

3aspwina akmugnocm:

HakoH cBMX aKTMBHOCTH, Y 3aBpIIHOM JHW]jeNly paJuoHUIE, Mpodecop pasroBapa ca y4eHUIIMMA
Kako OM HEmoCpeJHO ca3Hao INTa Cy Hay4yWwid, KakaB yTHCaK HOce ca coOoM, Ja JH Cy
NPEJCTaBJbEHU CalpKajui OLMJEHEHW Kao KOPHUCHH, J1a JIM MMa HEITO LITO OM BOJbENM Ja je
Jpyraduje peajn30BaHO U CIUYHO.

Eeanyayuja: YIUTHUK 3a yYCHUKE.
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MOCJIOBHOM KOHTEKCTY, Ia M30eraBajre OHE — Koje OOWYHO ,.Kkauume* Ha MPOQHIEC BaIIUX
JIPYHITBEHUX Mpexa (mpuBatHe M HeopMmanne). Y3 Bamy (oTorpadujy U ume, y 3ariaBiby,
Tpeba na croje OCHOBHEe MHGOpMaIMje Be3aHe 3a Balie 3aHuMame. Octane pyOpuke, Koje
MPEJCTaBIbajy HCKYCTBA, 3HAA U BjeIITHHE, TpeOa 1a Oy/1y MaXJbHBO B 00jeKTUBHO IOITYHEHE.
Jpyru Kopak: YTIOTIYHHTE CBOj MPO(WI U MOYHHUTE Ca CTBAPAKHEM MpPEke Mpo(heCHOHATHUX
KOHTaKarta. 3a MOYeTaK MPETPAKUTE CBOje MME}T KOHTAKTE M OTKPHjTE KO OJ BbUX MMa PO
Ha JInHKemuHy. Y CIIOCTaBUTE KOHTAKT ca lbUMa, TIOTJIeIajTe KO je Ha JIMCTH lUXOBUX KOHTAaKaTa
W Ja M Hekora mo3Hajere. lIpoydnte Kako Cy APYrd ypeaWiid CBOje NMPOQIIIHE CTpaHe.
OOpatute maxmwy Ha WHDOpMaNHje W TPENOpyKe Koje BaM Mpexa majbe. On KBalnTeTa
cazpikaja KojuMa cebe mpezacraBbaMo Ha JIMHKeTMHY 3aBUCH yHOTpeOJFMBOCT HHPOpPMaLHja |
Mpernopyka Koje 1o0ujare ca Mpexe.

Tpehu kopak: PenoBHo axypupajTe mpodui U rpaguTe Mpexy KOHEKIMja Kako Omcre Omimm
BU/UbMBH Ha JIMHKeIUHY M Tako moBehanm mocinoBHe mance. [Ipatute kommaHuje Koje cy y
chepu BalmMX KOMIIETEHIMja U HHTEpPECcOBama, T€ KOPHUCTUTE pa3He MoryhHoctu 3a
ycaBpIlIaBame KOje BaM Mpeka HY/IH.

puaor 2: EBanyanuja - YIUTHUK 32 yYeHUKe

YIuTHHK 32 yYeHUKe

[TaxxsbuBO MpounTaj cibenehe TBpAmE W 3a0KPYKMBAKEM CIIOBA TIOPE] JEAHOT OJ MOoHyheHnx
OJIrOBOPA M3pPa3d KOJMKO C€ CIIKENI ca HaBEeICHUM !

1. Hayuno/na cam nocta 3aHUMJBUBUX U KOPUCHUX CTBApH O JIMYHO] TIPOMOIIH]H.
a) y IOTITYHOCTH C€ CIIaKEM
0) IjETMMUYHO CE CIaKeM
B) JIJSJIMMUYHO C€ HE CIaXKEM
') y HOTIYHOCTH CE HE CIIaYKeM
2. OHM KO MOTY JIa C€ HaMEeTHY — JIakie mpoHaly mocao.
a) y IOTIIYHOCTH C€ CIIKEM
0) IjeTMMUYHO Ce ClIaXKeM
B) JjETMMHUYHO CE€ HE CIaKeM
') y HOTIYHOCTH CE HE CIIaXKEeM
3. Tocnauje oHOor mTO caM 4Yyo, ca BUIIE ONTHMH3Ma pa3MHILBAaM O TPOPECHOHATHO]
OoyayhHocTu.
a) y IOTIYHOCTH C€ CIakeM
0) IjeTMMUYHO Ce CIIaXKeM
B) JjEeTMMHUYHO CE€ HE CIaKeM

r) Y HOTITYHOCTH C€ HE CJIAXKEM
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4.6. TEMATCKA LIJEJIMHA: PA3BOJ IMYHOCTHU

Temarcka mjenuHa Pazeoj auunocmu 3acTylsbeHa je y Buay jaeBeT (9) mozena memaromkux
paJMOHUIA, & MCXOJU y4YeHmha KOjU Cy JC(PHHHCAHH 3a HABEIECHY TEMATCKY I[JEIMHY O Pa3BOjy
JUYHOCTH MoTyhe je OCTBapUTH KpO3 peau3aiujy caapkaja ¥ akTHBHOCTH KOjU Cy TUTAHUPAHU Y
MEIarouIKUM paguoHUIIaMa. Y TOjeAMHUM MOJCIMMa PAJAUOHHIA Cy AeDUHHCAHU YU/beU
paouonuye (Luw yeujex npeocmasma Hamjepy npogecopa mj. oo wmo he paoumu, wimo siceiu
nocmuhu) u ucxoau ydemwa (Mcxoo ce ysujex oonocu ma yuenuxa mj. wma he yueHux oumu y
cmarby/oumu cnocoban 0a 3Ha, pazymuje u/uiu ymuje/moxice 0a ypaou/nokaxce HaKoH 3ae8puiemxa
npoyeca yuera), alv mpodecop MoKe M3 IUJba MPETO3HATH W JACPUHUCATH HCXOJ[ YUeHa KOjH
yUeHHIM Tpedajy OCTBApUTH TOKOM Yaca WM TOKOM BHIIE€ YacoBa. Tako HIP. ako je IHJb
panuonune - /la yyeHuyu cxeéame KAKO U KOJIUKO CAMONOY30are ymuuye HA Haule Nnouaulare,
eMOMUBHO cmarse, Oype u HeMupu y adoiecyeHyujuy. ...0H1a UCX0/ yIeHha MOXKEMO JePHHUCATH
Kao: Yuenuk he O6umu cnocoban 0a pazymuje KOAUKO CAMONO0Y30arbe ymuye Ha NOHAulare,
...NPENo3Ha pa3iuyuma eMoYyUoOHAIHA CMAard U UOeHMUDUKYje Oype u Hemupe ) a0o1ecyYeHyuju.
BpemeHcku okBHp 3a peanu3aliijy HaBeIeHUX Mo/iejia paIiOHHIIA YTJIABHOM je IJIaHUPaH Y OKBUPY
90 MuHyTa, anum 3a Heke pajuoHuIle HUje npensuheHo Bpujeme. C 003upoM ma mpodecop Tj.
0/1j€Jb€CKU CTapjeIIMHA MOKEe HEKe 01 MoJieNia 1a MOAU(UKY]je 1/WIH IPOIIUPH/A0IYHH, YCKIaIu
ca orpebaMa yueHUKa U 0/]jeJbeha, Y TOM CIy4ajy HEOMXOHO je MPUIaroAUTH W/UIu YCKIaJAUTH
1 BPEMEHCKHM OKBUP/BpHjEME Tpajarba 3a peallu3alfjy caaprkaja/akTUBHOCTH oJpeheHor mojerna
pamuonwutie. [Ipodecop he mpoumjerntn xa nmu he paaroHuIy peasn3oBaTH TOKOM OJIOK Yaca, Win
he jemHe cemmuile peayiM30BaTH AWO, a JApPyre CEAMHIE APYTA U0 pamuoHuie. Pemocnuje
HaBEJICHUX paJMOHHWIIA HUje 00aBe3yjyhm, Hero mpodecop MoKe 1a OJIydd Koje W Kama he
peann3oBaTi HEKY O]l OHYhEHHMX paJuoHHWIA, a MTO he 3aBUCHTH W O]l TPCHYTHUX MOTpeda u
WHTEPECOBaA YICHUKA.

4.6.1. Moaeau paguonnua - PA3BOJ INYHOCTH

N
( Paguonuua 1: KO CAM JA
y

s paguonunne: /[a noMorHe yueHHUIMMa y IPOIECY JUYHOT Tpakemha HHPOpPMaIja, U y

UCTO BpHjeMe, 1a danmwmmTtipa GOopMUPakEe TO3UTHBHOT CaMOTIONMaba U UICHTUTETa, Kao U

Jla UM TOMOTHE J1a UACHTU(UKY]Y BpUjETHOCTHU U IIaHupajy OyayhHOCT.

Hcxon yyemwa — yueHuk he 6utu cnocoban na:

® paszymMmuje yJory ¥ BaKHOCT BJIACTUTOT WACHTUTETA U UJCHTUTETA TpyIIe.

Marepujan: Yapt nanup, nanup A4 gopmar, piaomacrepu, Makase, nanup U OJOBKE, pajHU

JIMCTOBH 3a Jijelly, HeJIOBpILIEHEe peueHHIle HalucaHe Ha komaauhe manupa, Maina KyTHja.
Tpajame: 90 MmunyTa
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TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

JINYHHM MAEHTHUTET

WnenTtuter, i OArOBOp Ha muTame ,,Ko caMm ja“, yciaoBibeH je U oxapeheH paznmuuuTum
¢dakTopuMa: TO Cy ca jeqHe CTpaHe WHAMBHIyalTHE KapaKTEPHCTUKE, a ca JApPYyre CTpaHe
CBEYKYITHH MCTOPHJCKO- JIPYIITBEHU KOHTEKCT Y KOjeM Ce MOjeAMHAI] HAIa3h U y KOJEM Ce
pas3Buja. [locToje pasnMUMTH acleKTH WIACHTUTETA, O]l KOJUX Cy HEKH BHUJBHBH, a IPYTH
Mame BHJIJBMBH, TAKO J]a C€ YECTO TOBOPH O T3B. CIIOjeBUMA WICHTUTETA.
VY oxaroBopy Ha nurame: ,,Ko cam ja“ Mmoryhu ciiojeBu Mory aa ce oJJHOCE Ha:
e Viore Kkoje y JXHMBOTY HMMaMo: cHH/Khepka, oTaly/majka, CTYAEHT, €KOHOMHCTA,
npodecop, mpujaTesb, JbyOUTEIh POK MY3UKE U CIIMIHO.
e MjecTo raje cMo poheHH | rje KUBUMO (ApiKaBa, Ipaj, OMIITHHA, Tj. AUO Tpaxa u
CITUYHO).
e Pacna, HanMOHATHA W PETTUTH]CKA TPUTIAIHOCT.
e [lom.
o ®dusnuke KapakTepucTHke (00ja Koce, 04njy, BUCUHA, TEXKHUHA U CIIUIHO)
e [IpunagHOCT MambUHCKO] I BENMHCKO] TPYIIH.
e OHO WITO HE XEeIuMO JAa OyneMo, HIp. NMPUMNATHUK HEKE CTpaHKe, aJIKOXOJuyap,
HEeMOpaHa 0c00a U CIIUYHO.

Ham waenTuTeT monjeHakO YMHE OHM acNEKTH KOJU HHCY CTBap Hamier mzbopa (pacHa,
HalMOHAaJHA TPUITATHOCT, MjeCTO Tje cMO pohyeHu, yinore khepke/cuHa, HeKe 01 GU3UIKUX
KapaKTepUCTHUKA), Ka0 M aCIEKTH Koje caMu Oupamo (Cyrnpyra, eKOHOMHCTA, JbyOUTEIb POK
My3uke, uta). Ocoba Koja CBOj HASHTUTET Ne(PUHHIIIE caMO KPO3 OHO IIITO HUjE CTBAP HEHOT
n300pa, MUCIIH J1a je CBE YHAIpHUjel J1eTEPMHUHUCAHO U J1a ci000ae n3dopa u Hema, T€ TaKO
cMamyje MoryhHoCT 1a ce 1oOpo ocjeha y cB0joj KOXH. AKO ce TOME J0Jla U HETaTUBHO
BpEIIHOBAkE HEKHUX aClieKaTa KEeHOT WIACHTUTETa OJ1 CTPAHEe JIPYIITBA Y KOjeM JKHUBH, OHJIA
Cy IIIaHCE Jla yBa)kaBa W MO3UTHBHO BpejHyje cebe muHuManHe. Ca apyre cTpaHe, ocoba
Koja cebe aeduHUIIe KPO3 MHOIITBO YIIOTa, O] KOJUX CYy MHOTE CTBAap H-EeHOT h3b0pa, cede
JOKMBJbaBa Ka0 ayTOHOMHY 0ocoOy koja mma moryhHocT u3zbopa u 360r tora ce ocjeha
n00po.

[Mutame Bubewa W W3rPaAKE BIACTUTOI HACHTHUTETA je HAPOYUTO BaXHO y Jn00a
amonecuennuje. Anonecueniuja (lat. adolescere - pact, caspujeBarme) MpeaACTaBIba JKUBOTHH
MepHoJ Ha Tpenazy u3 JAjeTUHCTBa y onapacioct. [lounme m3amelhy 10 u 12 roguna, a
3aBpmaBa ce uzMehy 20 u 24 rogune. Pa3BojHM myT ajoneciieHata oOusbexaBa J€jCTBO
XOPMOHATTHUX, TjeJI€CHUX, EMOIIMOHATHIX U KOTHUTUBHUX MPOMjeHa M HOBHX 3aXTjeBa Ha
IJIaHY MCUXO0COIUjaHOT PyHKIMOHKCama. [lujenu ce Ha paHy afgonecueHuujy oa 12. mo 15.
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roJIMHE, MPaBy ajoJieciieHIujy oA 15. mo 18. roauHe u KacHy amoJiecteHujy oa 18. go 25.
TOJUHC.

KapakTtepucTtuke pane ajojecueHiuje:

OxymupaHoCT MpoMjeHaMa M U3TJIeIOM CBOTa THjea.

W3nenamHe u Op3e MpoMjeHe PacioIokKemba.

[ToTrpeda nma TecTupa ¥ MOTBPIM CBOje MHUILJBEHEC M BPHjEAHOCT, AUCKYTYje O HHMa H
CYIPOCTaBH C€ ayTOPUTETHMA.

Bennko nHTEpecoBame 3a BPIIKHAKE U MOI0KHOCT lbUXOBOM yTHIIA]Y.
AmOuBasieHTHA ocjehama W TMOHamama MmpemMa poaWTeJbUMa — OCHuIanuje n3mehy
Kpajibe MPUBPKEHOCTH U OTIIOPA.

[Tonekan mopemehaju y ncxpaHu.

3aganu anojiecuenara y usrpahusamy ujieHrurera

AJTOJIECIICHT IMa MHOTO BaYKHUX Pa3BOJHUX 3aJlaTaKa:

Jla mpuxBatu cBOje TjeleCHE MPOMjEeHE, CBOj HOBHU M3IJIe/, Ja 3aBOJIM CBOjE THJEJIO U
JO’KMBH cebe kao ocoly oapeheHor nosa ¢ mo0yheHnM CeKCyaTHUM HHTEPECOBAmbUMA.
Jla ocTBapH CBOjy IICUXOJIONIKY HHIUBUAYAIN3aINjy U CEeMapalijy o1 poAuTesha.

Jla mocrerneHo oBllajjaBa MEXaHU3MHUMa CaMOperyJialiije CBOjuX ocjehama, MUIJbEHa
Y TIOHAIIIAkha.

Jla m3rpaau CBOj CTaTyc y APYIITBY BpIIaka W Jia UCTOBPEMEHO HE M3TyOH CBOjY
WHIMBHYATHOCT U TIOCEOHOCT.

Jla mpoHnale cBoje MjecTo y ApymTBy u3bopom npodecuje.

Jla ocTBapu OJIMCKOCT U €MOIIMOHAITHO BE3UBAE.

To cy Beoma H3a30BHH M CJIOKEHHM 33Jalld KOJU aJ0JIECLIEHTH MOBPEMEHO HCIYH-aBajy

CTpEIBOM U cyMmbaMa. McnymaBambeM 0BUX pa3BOJHUX 3a]aTaKka aJ0JIeCcIieHT (opMupa cBoj
UJICHTUTET.

AJl0JIeCIIEHTHA KpHU3a
VY nepuony ajiojieClieHIMje AelIaBajy ce IPUBPEMEHH 3aCTOju U Bpahamwe yHa3aj, 10jaBJby]y

CC AaHKCHO3HOCT, JICIPCCHUBHOCT U HpO6J'IeMI/I Yy TIIOHallaly. A,Z[OJ'IGCHGHTHEI Kpu3sa

npeacTaBjba KpaTKOTpajHO [MpCHarjamaBambe KapaKTCPUCTHUKA ITOHAIllakbad U ocjehaI-La KOja

CC NHA4cC cpehy KO aa0JCCICHaTa. Ona npeacTaBjba IIPCIA3HO CTALC 00MJBEKEHO ,HYGJ'LI/IM

CyKOOMMa, MHjEeHhambeM U pasrpaliboM 01 KOjUX MiIaauh U J[jeBojKa TpIe U Koja MOXe, ajlu

HE MOpa, J1a OTBOPU IIyT Ka JyOJb0j pa3rpajmyi U Ha3aloBamwy, T€ a J0OMje MaTOJOMIKa
oOusbexja.
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Pagnonuny 3anounure akrupHouhy ,,CkpuseHo 0Jaro*.

I AktuBHOCT: CxpuBeHO 0J1aro (20')

[Tpodecop y3uma Benuku nanup, okadu ra Ha 3uq u npu Bpxy Hanmme CKPUBEHO BJIATO.
3arum kaxe: ,,Cama hy Bac 3aMOJIUTH J]a CBAKO KaXe TI0 jeTHY CBOjy TO3UTHBHY OCOOMHY KOjy
apyru pujetko npuMjehyjy. Ako HEKO He MOXKE J1a Ce CJeTH TaKBe CKPUBEHE 0COOMHE, HeKa Kaxke
OWII0 KOjy TTO3UTHUBHY 0COOMHY. Ja hy cBe TO 3a0MJBEIKUTH HA OBOM TANHPy KOJU HOCH HA3HUB
CKPUBEHO BJIATO.*

[TomrTo ce ucnmmry cBe ocobune, mpogecop ckpehe naxmy Ha YNHEHHITLY J]a CMO Y€CTO CKIOHH
Jla CBOj€ TIO3UTHUBHE OCOOMHE HE NCTUYEMO TIPETjePaHO, a UIaK HaM je TIPUJaTHO JIa OHO IITO HAC
KpacH BUJE U JPYTH, jep T€ 0COOMHE CMaTpaMoO BPUJEAHUM.

II AkTuBHOCT: ,,HukosmHa mpuua“ (45°)

VY HacTaBKy paJIMOHHIIE MPOYUTATH TEKCT KOJU TOBOPH O JIMYHOM HJICHTHTETY, a HAKOH TOTa
pasroBapaTy ¢ yYSHUIIMMA KaKo OMCMO JIaKIe JONUTH JI0 TI0jMa JIWYHU HICHTUTET.

»3amonnhy Bac Ja ce ynqoOHO cMjecTHTe U mociymiare cibeaehy npuuy. OBo je nmpuya Kojy je
JjelaH Jjjeyax Hamucao o ce0M U BheroBa eJjba je J1a OBy Mpudy 4yjy cBH yueHunu.“ [Ipountatu
TEKCT:

»Moje ume je Hukona. Umam ypHy xocy u niage ouu, 6ucox cam u epio npueiavan. Oonauum
ce MOOepHO, U KaKo 8UOUM, ja cam HAjRoOnyIapHuju djedax y wkoau. Y opyumaey cam omuben
U c8U pado 6y0y Y MOM OKDPYICER) U OpY#ce Ce CA MHOM.

Oonuyan cam yuenux. Bonum ceée npeomeme, na uax u one koju mu noute uoy. Ceaxaxo, mwux
yuum nyno suwe. Ilpogecopu xasicy oa mu, Hanpocmo, cee ude 0006po u oa ce 00OPoO CHANAZUM
Y ceum cumyayujama. Ysujex ce mano Hacmujeuium Kao Mu 080 KAdXCy U cjemum ce 30upKu
3a0amaka u3 mamemamuxe Ha mom cmony. Konuko nyma cam ux camo npepaouo! Taxo da
nocauje moea u cam moey pehu 0a mu cee 006po uoe.

Ocum moea, oaum Opydicerve ¢ npujamesmuma, nocjehyjem cnopmcke Kiyboge, Kiyo
uHghopmamuxe u Kiyo Maaoux uumanaya Krued.

Bonum yumamu krouce u one cy umcnupayuja 3a eéehuny cmeapu xoje paoum. Bjepyjem y
cmeapu Koje He npoiaze, Koje cy gjeune, 00akie u Ypnum c8y c80jy eHepaujy.

Bonum cee wyoe, a nocebno one xoju cy mano opyeauuju o0 mere. Kao cam ¢ wuma, d6ome

suoum cebe. Bpno cam cpeman djeuax.*

HanpaBuTt Mainy eMOIMOHANIHY IIay3y, a 3aTUM pa3roBapaT O cajaprKajy TeKcTa.
Pasrosop o npuumn:

e Je siu Bam ce cBupjena Hukonuna npuya?
e O uemy roBopu 0B3j Jjjedak?
e Je JIu TELIKO HAIKMCaTH OBO O cebu?
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e Illta Oucte BU HamUcaJIA O ceOM KaKo OUCTE ce MPEICTaBUIH Ipyruma?

e Jecre MU pa3sMUIIIbAIA KaKO Bac BHJE (MIpHUjaTesbu, MajKa, OTall, OpaT, CecTpa, MPOIa3HUIH,
KaKo BHJIUM caMm cebe)?

e Koumko je TO JjenoBaio Ha Bally CIHKY o cebu?

e 3aBuCH JIM Hallla CJIMKA CaMo OJT Hac?

e Jla 1 je BaXKHO TO IITO JAPYr'H MHCIIE cCaMo O Hama?

e JecMo M CBjeCHU CBUX CBOJUX O0COOMHA?

e [llTta mpenacraBiba OBa MmpHya 3a Jjeyaxa’?

Ca yueHHMITIMa pa3roBapaTH O JIMYHOM HICHTUTETY, TaKJIe, O CBOjoj Uiy o ceOm. [TutaTy ux mra
je To numuHu uaeHTHTeT? OXpaOpuTH MX Ja CBOjUM pHjednMa oOjacHE IITa KUMa 3HAYM T10jaM
UICHTHUTET.

NAEHTUTET — ckyn ocoOuHa (TIO3UTHBHUX M HETaTHBHHX) KOje HAC YMHE Kao 0code, JaKie To je
CBHjECT O caMOM ceOu.

Opn yera oBucu Hamr uaeHTUTET? CjeTrMo ce mpuye njedaka Hukome — ga m je \merosa ,,CIMKa O
cebn‘ — 3aBuCHIIa caMo OJ1 lera?

Moj uaentutet — Ko cam ja oBHCH O TOME KaKo ja BUIUM ce0e U Kako MeHe BHJie ocTanu. bynyhu
Jla HaC HE BHJIM CBAKO HA MCTU HAYMH, MU CE MOPaMO CYOUWTH ca IyHo Tyhux ciuka. Ciuky o ceOun
(cB0j wmaeHTHTET) (QopMHpaMO TOJ YTHIAJeM CpPEeIWHE — TMOPOJWIIA, IIKOJA, CYCJeICTBO,
MpHUjaTeIbu. . .

Kpo3 Ham nuvHM UIEHTUTET MU JOKHMBJhABaMO U TPEMO3HajeMo ceOe U ojapelyjeMo Hall OJTHOC
rpeMa CIoJFHOM CBHJETY. YUEHUIIMMa MoKa3aTyu iakar ,,[[Bujer — Moj uaeHturer.

i'” HTEJAEKTYAJNW]
.

E MO KLOHASNIHM f.

MOJ MNMBOTHWM MOTO

Jla Oucmo 06jacHUIIN 0jaM JIMYHOT UAEHTHTETa, ynotpujeduhemo nprex npujera. Cpaka JaTuia

L[BI/IjeTa HpeI[CTaBJ'bajeI[aH JAHUO JIMYHOCTH. I[aKJ'Ie, KaKO BUJHUMO, Hallla JUYHOCT CaCTOjI/I CC U3 BUIIIC
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Pa3TMYUTUX 0COOMHA, MU CMO HX OBJIj€ IMOUjeIIUIN Ha: HHTEIEKTyallHe, EMOIIMOHAIHE, (PU3HUKE,
JPYIITBEHE U JyXOBHE.

[MutaTn yaenuke: Jla 11 HEKO 3HA IITA IPEICTaB/bA MHTEIEKTYATHU U0 JIMYHOCTH?

Yuenunuma Tpeba moMohu Ja cxBaTe acnekTe JUYHOCTH, Kako OM Ha Kpajy YBHIjEIH Jla HaIl
JUYHH UJICHTUTET YMHE CBH JHjeJIOBH Hallle JIMYHOCTH. Peru mm cibenche:

Hnmenekmyannu ouo Halie TUYHOCTH OJHOCHU ce Ha M3BOp nH(popmanuja. Ha HaunH Ha Koju
MU MIPUKYIJbaMo HH(OpMaIHje U 3HakE U3 pa3inuuTuX n3Bopa. Koje ocobune Gucre oapenumm
Ka0 MHTEJEKTyaIHe?

Emoyuonannu Ouo Halie JITUYHOCTH OJIHOCH CE€ Ha pa3yMHujeBame Hamux ocjehama u
crocoOHOCTH Ja ux u3pazumo. Crio3Haja 0 HaMa caMUMa W OCTajuM JbyJIuMa MOMake HaM Ja
n3paszuMo ocjehama Ha HaumH Koju he Jbyau pazymjetu. BaxkHo je ma ce ocjehamo yromHo y
CIIEKTPY HAIllMX €MOIIHja U J]a 3HaMO J1a Cy HeKe o0pe, a HeKe He.

@u3uyKe Ouo THIHOCTH OJTHOCH € Ha (PYHKIIMOHHCAHE HAIIET THjeNIa U Ha HAIl U3TJIEI.
/Jlpywumeenu 0uo TMIHOCTH OJHOCH C€ HAa TO KaKO MU BHAMMO ce0e, Kao U Ha TO KaKaB je Halll
OJTHOC TIpeMa JIPYTUM JbYANMa, TIpHjaTeJbuMa, MOPOIUIIH.

Jlyxoenu Ouo TMYHOCTY MPEACTaBIba OHO IITO MU BPEIHY]EMO U JIO Yera HaM je CTajo.

1. Yuenunuma noaujenuTy noMohunu marepujain: ,l[Bujer-Moj uaenturer u 06jacHUTU Aa TO
MIpe/ICTaB/ba IlbUXOB UICHTUTET.

2. OGjacHUTH: caJla Kajila 3HAMO HITa CBE YMHM HAlll UIEHTUTET, 3aMOJUT hy Bac Ja mpencTaBuTe
cebe, TO JeCT CBOj JIMYHU HJICHTUTET HAa OBOM IIBH]ETY, TaKO INTO heTe 3a CBaKy JaTuily (Iuo
JUYHOCTH) Ha Manupy HamucaTh TPU CBOje OCOOMHE. YKOJIMKO KEIHUTE, MOXKETE Ce MOCITYKUTH
0ojuriama 1 CBOj MACHTUTET MPEACTaBUTH 3HAKOM, IIPTEKOM UM HA HEKHU IPYr'yl HAYUH.

Ha npumjep, y ApylITBeHoj KaTeropuju yueHUK MOKE CTaBUTH U3JIaCLIU, HAKJIOHOCT IIpeMa JbyAuMa
U CIIMYHO. YKOJMKO YYEHULU HE 3HAJy HEKY O]l CBOJUX OCOOMHA, MOTY C€ MOCIY)KHUTH TEXHUKOM
ozneoanom. Kaxo? Ornenano je ydeHUK ¢ KOjuM cjeau. bera Moke nmuraTu 3a HEKy 0COOMHY KOjy
HE MOXe /1a TeUHHUIIE WK J1a j€ CE CjETH.

3. Kaga cy naTuiie nBujeTa UCIymhEeHE, TPAKUTH O] yUYEHHUKA J1a pa3MUjeHe pujeun win ¢pase ca
YYEHUKOM KOJH Cje[IH 10 HUX, a 3aTUM JIa IIPEJICTaBe CBOj JIUUYHU UIACHTUTET MPE]] OJjeIbEHEM.

Juckycuja — mocyha numara:
e Konuko je OMJI0 TEMIKO CMUCINUTH pUjedr uiu ¢pasze, HPTEK aa onuiiere cedbe?

e AKO HHUCTE 33JI0BOJbHU jEJHOM WJIM Ca BHIIE OCOOMHA, Ka0 OCTaJIMMa, IITa TO TOBOPH O BaMa
Kao ocoou?

e [locroju mu onHOC Mehy oBUM Kateropujama?

e Hpp. ako muciauTe Ja MMaTe MHTENEKTyaJHE cHare, Jia JIi ce OHAa 00Jbe eMOI[MOHAIIHO
ocjehare?

e AKko OHCTe )eJbeNnu Ja 00jacHUTe HEKOME KO CTe, KaKko OucTe TO yYuHMIn?
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VYuenunuma Tpeba momohu aa cxBaTe CBE OBE aCIEKTe KOje YMHE JIMYHHU UACHTHTET, U MOIITO Ce
YYeHUIIM MOTY ocjehaTu 1a cy jaku wim ciiabu y jeTHOM TOJpy4jy, TO He Ou Tpedano yTuiaTa Ha
IBUXOBE CcTaBoBe y LjenuHu. [Iutatn ux: Kako Bamie ofjesbeme Buae NpodecopH, YISHHUIH Balle
LIKOJIE, ¥ OCTaJIM PaIHUIM TITKOJIE?

OOjacHUTH UM J]a, OCUM TOTa IITO MOCTOjU JIMYHH HJIEHTHUTET, MMOCTOJH M MICHTUTET OMjeJberba.
BaxHo je TpyauTu ce aa 0yaeMo Npeno3HaT/FHBH M0 MO3UTUBHUM O0COOMHAMA.

Y4eHHIH, Ha Maupy KOju je Tpe]] ’huMa, U3/[Bajajy IBHje-TpU OCOOMHE Ha KOje Cy MOHOCHH, a Ha
noJiehHU UCTOT Manupa JBUje — TPU OCOOMHE KOje OM BOJhENIM MPOMUJCHUTH. Y YEHUIIMMA Tpebda
HarJIaCHTH JIa TO IITO caJia MHITy Hehe MOpaTu MoANjeNUTH ca TPYIoM, aKo TO He JKeJe.

Muckycuja — mozyha numarma:
e Jla nu mocToje JbyAu camMo ca MO3UTUBHUM OcOoOMHamMa?
e Jla iu ce Haile ocoOnHe TOKOM BpemeHa Mujemajy? (ITpumjep xoju he natu ydeHurm. )
e Jla i1 ce Mory npoMHjeHUTH HeraTuBHe ocobune? Kako?
e JecTe M MOKYIIAIH J1a HEIITO MPOMHUJEHUTE KOJI cede?
e Jecre 1 3a40BOJHHU ca cOOOM?
[{nsp muckycuje je cxBaTame 3Havaja YBUJIA U CBUJECTH O TIO3UTUBHUM U HETATHBHUM OCOOMHaMa
pamu ¢dopMupama CiIMKe O ceOH, OJHOCHO JIMYHOT HJICHTHTETAa W EBEHTYAIIHO HAITyIITame
uJealu30BaHe WM HEraTUBHE ciMke o ceOu. Ha kpajy, mpounTaTu HacTaBak MpUYe O JjeuaKy
Huxonu:

»OHO WMo jow Hucam pexao, jecme 0a umam u Heke Hecamuene ocooure. Ilonexao ce decu oa
3abopasum Heke cgoje obasese K00 Kyhe unu y wixoau. Mnu, Hnp. 0a cam ucmpajan y npudu Ha
uacy 0ok ce npoghecopu ynopro mpyoe y objauitbasarsy Hosux nekyuja. Tada ocjemum ruxos
noened Ha cebu u mpyoum ce 0a He oudxcem 21agy, He OU IU NOMUCIULU Oa MO, YONuime, He
npumjehyjem. Mano ce 3amucaum....Ocjemum cmud u epudcy casjecmu. Iloxywasam ce
onpasoamu cam ceou...M, maoa ce cjemum c6oe H#HUBOMHOE MOMA U CEOJUX MeMOOa Ojesl08ard
Ha cebe.*

METOJE JJEJIOBAIbA HA CEBE:

e Xohy 1a cTeKHEM MMOY31aHO YBjepeH-e U ONPaBIaHO MOBjepehE y caMor cede.

e Xohy ma HajBnazam 00jaxJBHUBOCT, TjeCKOOy, HEpBO3y MU Japyra ocjehama Kkoja me
nputumhy.

e Xohy 1a oyyBaM IPUCYTHOCT JyXa y CBUM OKOJIHOCTHMA, /1a OCTAHEM CBOj Ma IITa Ja Me
CTHTHE U J1a ce ocjehaM c10001HUM y OUITO YHjeM MPUCYCTBY.

e Xohy a yunHUM OHO IITO OM Tpedano y AATOM TPEHYTKY YIPKOC CBUM OMETambHMa MIIH
ucrnaauMa Koju He MOTy OMECTH.

e Xohy aa KOHTpOJIUILIEM CBOje UMITyJICE, (PU3MUKE U eMOIIMOHAIHE.
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Pamnonnua 2: CAMOITIOY3/JIAILE JE MOJA JAYA CTPAHA
\,

Hus pamuonnue: /la ydyeHUIM cxBaTe KakO M KOJHKO CaMOIOY3/alke yTHYE Ha Halle
MOHAIIake, EMOTHBHO CTamke, Oype M HEMHUPE Y aI0JIECICHIIU]H.
Hcxon yuemwa — yuenuk he Outu criocoban aa:
e pa3ymHje IITa je TO CaMOIOY3/ambe,
® OTKpHje BIACTUTE KBAIUTETE U KAPAKTEPUCTHKE,
e CXBaTH 3Hauaj caMOTIOy3/lamka y MPeBa3wIaXemhy )KUBOTHUX MOTeMKoha,
e [IaHHWpa CBOjy OyayhHOCT.
Martepujan: Yapt manup, nanup A4 dopmat, promacrepu, Makase, IMarnup | OJIOBKE, paJHU

JMICTOBH 32 YUEHHKE. Tpajame: 90 munyTa

TEKCT 3A ITPO®ECOPA

Camomoy3name je cTaB ocobe mpema caMOM ceOM M TIOTJie[] Ha BJIACTUTE CIOCOOHOCTH.
Camormnoy3name moJpa3zyMHjeBa BjepOBame Yy KOHIIETITE BJIACTUTE JIMYHOCTH (HIIp. ,.Ja cam
nmametHa, ,,JJa cam moGap', ,Ja cam Oe3Bpmjeman‘). Camomnoy3game MOXKE YTHIATH Ha
JIOHOIIICHE OJTyKa M CIIOCOOHOCTH KakKO Ce HOCHUTH y KOH(DpIUKTHUM cuTyanujama. Kama je
caMoIIoy3/1a-e Ha 3aBUAHOM HUBOY MU JJOHOCHMO OJUTyKe 0€3 Ja pa3MUIILbaMo I1ITa MUCTIE UITH
ouekyjy. Hucko camonoy3aame He J03BOJbaBa Ja Y>KMBaMo Yy KHUBOTY, J1a paAlMO CTBapH Koje
BOJIUMO M HCITYEaBaMoO CBOj€.
IITa cy u3BOpH Haler caMmonoy3aama?
CamomnoiToBame, KOje 3HaUl yBa)kaBame COIICTBEHE TMYHOCTH U Bjepy y cebe, usrpahene Ha:

e CurypHocTH y ce0e U y UCIIPAaBHOCT COIICTBEHOT MUIILJbEHA U yBjepeba.

e [lpuxBaramy ce0e: CBUJECTH O TOME KO CMO, IITa BOJIMMO, I1ITa HE BOJIMMO.

e V3mamy y cebe: CBHjeCT O TOME JIa MOKEMO IMOCTHNM OHO IITO CMO HAYMUJIH.

e QOcjehame ,,ayTEeHTUYHOCTH * U OMYIITEHOCTH Y YJIO3H OHOTA IITO JeCMO.

e [IpuxBarame CBOT (PU3UUKOT U3IIIEAA.

e [lo3uTHBaH CTaB U NO3UTHUBAH MIPUCTYII KUBOTY.

e Bjepa y concTBeHy cmOCOOHOCT Jla caBlafamMo TeIlIKe, PU3UYHE WM HEU3BJECHE CUTYaIIH]e.

e CnpeMHOCT Ja MPUXBAaTHUMO U XBally U KPUTHKY 0€3 HEKe KOPJeHUTE MPOMjeHE MUIILbEHA

0 cedu.

I AxTuBHOCT: ,,HeBHibuBH npujaten® (5')
ITpocdecop 3anujenu cBUM ydeHUIIMMa Ha Jieha npasan nanup (¢popmar A4), noaujenu ¢iaomactepe
U Kaxe: ,,JImMare mpuIMKy Ja CBOM JAPYTY WIM APYrapHIy HalpTaTe HEIITO JIMjEerno, HeImTO IITO
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I_[I/IjeHI/ITe KO BbEra nin e, HEIITO IITO BaM CE CBI/Iba, HCIOTO ITO A0 Calda HUCTC UMAJIU IIPUITUKY
na my kaxere. [lorpymute ce na cBu MelhycoOHO m noOujare W nmpummre Mopyky. Hemojre ce
noTnucuBatd. [loBpeMeHO MoOXxeTe 3aMHjeHUTH (roMacTepe Ja Balia Mmopyka He Ou Owmia
Mpero3HaTJbHBa 1Mo 6oju promacrepa.

Kama mpodecop mpommjeHn na Cy yriiaBHOM CBH pa3MHUjEHWIH TOpPYKe, Mpekuaa urpy: ,,Cama
MOKETEC OZIJ'II/IjCHI/ITI/I narnupe U NpoYUTaATH IITAa MHUIIC HA BlbUMaA. Hexa BaM TO ocTaHe Kao MOKJIOH U
yCIIOM€EHa.

VY HacTaBKy paJuOHHUIIE KPEHYTH ca MPHIOM o Jjedaky Huky.

IT AxktuBHOCT: , [loApmKa npujaTemsa® (25)

Hamprajre cunmyery ocoGe Ha OujenoM mamupy 3ajeJHO ca Y4YCHHMIIMMA U OOpaTHUTE UM C€ Ha
cipenehu HauuH:

»3aMuciure aa je oo Huko, aujere npubnnxkHo Bamie 1o0u. Ctpyumaiy cy npouujeHuin Hukose
CIIOCOOHOCTH (OHO LITO OH 3HA U HE 3Ha paauTn). Ha ocHOBY Te eBaiyalnje OHU Cy 3aKJby4MiIH J1a
Huxo Moxe moHoBo Harpratu pa3He ciuke. Muaave, Huky To HuKO Huje pexao. Kaj je y mkomu oH,
3a pa3JIMKy O Ipyre Ajerle, TO HUKaaa He paju, jep MUCIH /1a He 3Ha.

[TuTajTe yuenuke:

(1) TTo Bamem Munbew Y, 3amTo HUKO HE MOKyIIaBa aa HapTa HEmTo?

3a BpHjeMe TUCKycHje ydeHuIn Ou Tpebayn 1a 3akjbyde Jla OH HE Bjepyje Y CBOj MOTEHIMja U Jia
MOTI[jJeYje CBOje CIIOCOOHOCTH. J[pyruM pujedrmMa, leroBO CaMOIOY3/IakhEe j€ PEIaTUBHO HUCKO Y
CTBApHOCTH. 3a BpHjeMe TUCKYCH]e TTOMO3UTE YICHUIIMMA Ja MpaBe mapajiese — Kaja JujeTe MUCIU
Jla OHO HHJe JOBOJHFHO J0OPO OHJA ce Hehe HU TPYAUTH Jia ce moHama 100po u Hehe mokymaBaTu
Jia 1pTa.

(2) o Bamem MUNIIBERY, KOjH je pasior mto Huko noTijemyje cBoje criocoOHOCTH?

3a BpHjeMe AMCKYyCHje YUYEHUIM MOTY 3aKJbyUUTH Ja HUKO HHUje pekao Huky ma on moOpo mpra.
[Tomo3uTe yyenunuma jaa 3akjbyde J1a MHIUBUAYe TpeOa caMe MPaBUIIHO U aJIeKBATHO Jia OLMjeHe
CBOj€ CITOCOOHOCTH, aJli ¥ Jia UM | JApYru Tpedajy moMohu y ToMme — ,,MH MOXEMO TTOMOhHU Harum
npujaresbuMa Ja MOJUTHY CBOjE CaMOIOY3[amke Tako MITO heMO HCTUIATH HHUXOBE MO3UTHBHE
KBajnurere.

III AkTuBHOCT: ,,HegoBpiene peuennme* (20)

Penure ydyeHnnmma sia J0oBpIIE HEIOBPIIEHE PEUCHUIIE KOje CYy UCHpen HBHX. Y HCTO BpHjeMe,
o0jacHUTEe UM J]a HEMa TaYHUX U HETAYHUX OATOBOpA Y OBOj UTPHU U JIa je HAjJOMTHHU]je Ja Hariac
Ka)kKy OHO IIITO MM TIPBO NaJHE Ha MaMeT.

HenoBpuiene peyenuue:

OHO 1ITO ja MUCIHMM O CEOH je ...
Ja mucnum na ja mory....
Moju KBalIUTETH KOJU MU C€ HajBuIlIe CBUbajy Cy ....
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Jpyru Mucnie 1aja .....

Bonmo 6ux mocratu ...(TakBa BpCTa JbY M)

Ja nukan Hehy OuTH ...(TakBa BpCTa JHY/IN)
Bomum cebe jep cawm....

[Tonocan cam Ha CBOje INYHE KBAJTUTETE IOMYT. . ..
Jak cam 3aro mro.....

OHO mTO OMX BOJIMO MPOMUJEHUTH KOJ ceoe je....

IV AxktuBHocT: ,,bapomerap camonoy3aama* (30")
Husb: basupano Ha WUXOBUM JIMYHUM NpPUMjEpUMa, YUYEHUIUM WUIYCTPY]y pa3Boj. IIpomjena y
CaMOTIOY3/Ialby j€ Y KOpeTalujyu ca OKOJIMHOM (IpyTH JbyH, norahaju).
3amoJiTe yYEeHUKE Ja HallPTajy CIIIYeTy Jjedaka Ha OujesioMm Behem manupy u TpaxuTe 0J] yueHHUKa
na 3aMuciie 1a je To Huk, o kome cTe mpudanu y MpBoj akTUBHOCTH ,,Iloapimika npujarespy . OHna
TpaXXuTe O] IbUX J1a CBaKM MoHaocob kaxxy Huky cipenehe: ,,Ja Bjepyjem, ycTBapu curypas cam, aa
TH BpJo a00po mpramr. CBako Tpeba CMUCIUTH CBOJy PEUYCHHIY KOjoM he McKazaTh MOApIIKY
Huky. HakoH mto cBU TO KaKy muTajTe UX: ,,Jla 11 mucnute na he cana Huk nmoxxesbetn 1a HEmTo
Hanpta? YdeHunu he mpeTmnocTaBjbaMO OJTOBOPUTH TMO3UTHBHO. HakoH TOra, MOHOBO O] HHHX
TPaXXUTE /1a KKy HEIITO TO3UTHUBHO J[jedaKy ca ciuke Hip. Tu cu jbydazaH 3aTO MITO CH JyTPOC
MIOMOTao CTapHjoj 0coOHM, TH CH MaXJbUB UTA.* HakoH 1ITO My ce CBM y4EHHIIHM jOII MO jeTHOM
obOpaTe uTajTe uX:

e [llta mucnute kako ce Huko canma ocjeha, HaKOH IMITO je YyO TOJIMKO TOTa MO3WTHUBHOT O ceOu?

e Mosemo 1 MOKJIa cafa pehu 1a OH UMa MO3UTHBHO MUIIJBEHE O CEOM.

e Mosxemo iu pehu ga My ce camoToy3/1ark€ MOMPaBUIIO?

e MoxeMo M 3aKJbYYUTH J1a CMO MU — JbyIu oko Huka — momoriu My aa pa3Buje MO3UTUBAH

cTaB 0 cebu?

Onja nuTajTe yYeHUKE J1a TIoTJIeAajy y CHIyeTe joIll JeTHOM U 3aMucie na je To Huko o kome cy
Beh mpuuanu. Perure um cBuma na Huky kaxy cibenehe: ,,Curypan caMm j1a T HE MOXKEII HUIITA
HanpTaTu.* HakoH mTo To CBU U3roBope, MUTajTe ux: ,,Jla mn mucnure aa he Huko nmaru xespy na
umTa HanpTa? Yuenunu he mpernocraB/baMO OJArOBOPHUTH HeraTuBHO. Mmak, ako oaroBope
MO3UTUBHO, MUTAJTE WX JIa pa3MUCIe U yrnopeae Moryhe ncxoje 0JHOCHO IITa je BjepoBaTHH]E J1a
he ce moroautu - na nu he Huko noxesset Aa Hemto HaupTa uinu Hehe. OHAa UX OMeT 3aMOJIUTE
na kaxy Huky Hemro pyxHo kao Hip. Tu cu naujeH, cMoTaH, HeyBulaBaH, Oecriocnuvap uti. Hakon
IITO CBU TO ypaje MocTaBuTe cibercha nurama:

e Kaxko mucnute na ce Huko cana ocjeha HakoH 1ITO je 4yo TOJHMKO JIOLIUX CTBApH O ceOu?

e Mosxemo u pehu a OH caja uMa MO3UTHBAH CTaB O cedu?

e Mosxemo 1 pehu Ja ce ’eroBo CaMomoy3Jambe CMAmbUIIO0?

e MoxeMo TU 3aKJbYYHUTH JIa CMO MH, JbYAU OKO HhEera, YTUIajdd Ha TO Ja OH pa3BHje JIOUI U

HEeraTuBaH CTaB O ceOu?
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Ha kpajy, mocraBute oBa (pUHaIHA NHTakA:
e MoJke JIi TOCTOjaT 0c00a ca HUMAJIO MMO3UTHBHUX KBAJTUTETa?
e Kako HaM MO3UTHBHO CaMOTIOYy3/ake MOXKe ToMohu?

Ha xpaj, paaroHuIly 3aBpIIUTEe TaKO MITO here CBUM yYECHHIIMMA JATH IO jeJaH PaJHU JIHCT

13

,Orienanie, orjieaaiie...” ca 3aaTKOM Jila CBakO ceOW Hammine Oap MmeT KOMILIMMEHATa.

3aBpIIETKY 0XpabpuTe T0OPOBOJBIIC Ja MPOYUTA]Y T CYy HAITUCAIIH.

V AxrtuBHoct: ,,Orjenaiue, oraeaaiie ...« (10°)

Ilo

OTJIC}IaJIIIe, orjeaaJjaue ...

Ha moBprwHM orjenana HamuIIMTe ceOM HajMame NeT KoMIummMenara. Kaia 3aBpriure ca
3aJIaTKOM, ITPOYUTAjTE HArJIac CBE IMTO cTe Hamucaau. He 3a0opaBuTe oBe pyjedn MPOIUTATH
cebu u kaja OyAeTe cTajajii UCIIpe]] MPaBor orjeaana. Perure To caMoyBjepeHo.
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4 A
Pagnonuna 3: JOBOUIEKBE OJJIYKA KAO U3A30B

\, J

Lnb paguonnme: Yo3HaBame ca MpoleciMa HEOMXOAHUM 32 IOHOIICHE UCIIPABHUX OJUTyKa
Y CBaKOJIHEBHOM KHBOTY — H3a0paTh anTepHATHBE U OMTH CIIOCOOAH KPUTUIKH UX TIPOCYIAUTH U
JIOHOCUTH KPAaTKOPOYHE U AYrOPOYHE IIHIBEBE.
Hcxon yuemwa — yuenuk he Outu crioco6an jaa:

® CC CYOUH Ca CHTyalHjaMa y KojuMa he BjesxOaTH TOHOIICHE OJUTyKA.
Marepwujan: [Iprio3u 3a cBakor y4eHHKa, CIIMKE 3a AeMOHcTpanujy. Tpajame: 90 MunyTa

I AkTuBHOCT: ,,MapkoB npo6aem* (30")
Y HacTaBKy paJiMOHUIIE MPOYMTA)TE YICHUIINMA cIbeaehy mpuay:

Mapxko u Camra cy Ayroroauiimu npujaressu. Unmmm cy y ucty mkoury. JemHor gana Mapko je
BHJIMO CBOj€ BPIIEHAKE KAKO WAy Ha CTAIUOH ca JONTOM y pykama. OH UM je MPHUIIa0 U M0Yeo
pasroBapaTu ca mHMa. Ta Jjena cy OWJIM WIAHOBH MIKOJICKOT KOIIapkKamkor tuma. OHU Cy
Mapky NoHyAWIH J1a UTpa KOMapKy ca ibuMa. Mapko je 1o0po Urpao U oJ1 TOT JIaHa a Ha/lalke,
CTAJTHO j€ UTPao KoIIapKy ca ToMm ajerioM. CTekao je HOBE MpHjaTebe U MPOBOJINO j€ CBE BUIIIE
BpEMEHA Ca FhUMa.

JegHoT nMaHa, KaJ je OroIuo KO, IPUIIA0 MY je TPEHEP U MOHYANO MY Ja Ce IPUIAPYKU TUMY.
Mapko je mpucTao u OHJA j€ MOYe0 M3Ja3UTH ca CBOjUM caurpaunma. Cjeaunu O y mapky u
npuyaiy o pasHuM Temama. [loHekas kKaja cy Ta Jjena uInia Ha CeJio, 3Balli Cy U Hera Jia ujie
ca BuMa.

Mapko je cBe BUIIIE ¥ BUIIIE BpeMeHa IPOBOIMO ca FbUMa IITO je 3HAYMIIO JIa CBE MaFhe BpEMEHa
IIPOBOJM ca cBOjUM Jipyrom Cariom.

Jennor nana Camia je pekao Mapky: ,,Jimam many polennancky 3a0aBy rma Mosxaa Mosxxel 1ohu
ako >xenunl.“ Mapko My je oOehao ga he mokymatu mohu. Mmak, y yeTBpTak 3a BpHjeMme
TPEHHUHTa JPYrOBU Cy MY PEKJIU JIa UAY Ha jeHO (UHO MJECTO HAKOH TPEHHHTa U Jia OH Tpeba
na nohe ca muma.

IIntama 3a JuCKycHjy:

e Illta Mapko Tpeba na ypaau?
e [I'nje Tpeba na one?
e Tpeba nu otrhu Ha CamuHy 3a6aBy MM Ha HEKO (DMHO MJECTO ca ApyroBUMa U3 Kiryda?
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Jajre yueHHIIIMa BpeMeHa 3a JUCKYCH]y Y Tpyrnama. 3a BprjeMe TUCKycHje GOKycHpajTe ce Ha TO
KOJIMKO jé B@)XHO MHCIMTH O apryMEHTMMa M KOHTpa apryMeHTHMa, Kao M O MocJheaulama
BJIACTUTHX OJUTyKa KaJla UX JOHOCUMO.
Hakon Tora Tpaxkute o] y4eHHMKa Ja J1ajy CTBapHE MpHMjEpe W3 CBOJUX KMBOTA Kajxa Cy ce
CyCpeTalli ca pa3HUM H3a30BHMA. Y3MHUTE jeJaH HUXOB NMPHUMjEp M OHJIA HEKa ra Y4eCHHIHU
MPOJMCKYTY]y Yy MapoBuMa WiH y Behoj rpymu (Moke M HHIUBHIYaTHO CBAKO J1a IPEJCTAaBU CBOje
MUILBEHE aKo je MOTyhe), a MPUIIMKOM JTUCKyCHje HeKa 00aBEe3HO KOPHCTE PHUjEUH IMOIYT U3a30B,
n300p, nocsbeauia. HakoH auckycuje ydeHHUIM HEeKa Iiacajy 3a HajooJby OJITyKY.
CymupajTe akTUBHOCT O0jamimaBajyhn 1a ako ce CyCpeTHEMO ca HEKMM IpoOJIeMoM, CBAaKO MOpa
JOHUjeTH MHIUBUAYaTHy O/uTyKy. Mmak, Moryhe je ma moTpake W caBjeT O] APYTUX JbYAW TpHje
Hero JoHecy ¢puHanHy otyKy. [ToctaBute cibeneha nurama:

e ['1je jomr MokeTe MPUMHjEHUTH OHO IITO CTE€ HAYYHIIN?

e Xohe 11 BaM TaKBO PE30HOBAKE TOMONH Y CTBAPHOM JKHUBOTY?

II YBoana akTuBHOCT: ,,JIBHje ncTuHe U jeqHa gax* (25')
[Iutajre cBakor y4eHHKA J1a Ka)ke 2 UCTUHUTE M3jaBe O ceOM W jeaHy JaxHy. ['pyma he morogutu
KOje Cy u3jaBe Oujie TauHe, a Koje JakHe. Y 0BOj aKTHBHOCTH YYECTBY]Y CBH YUCHUIIH.

III AkTuBHOCT: ,,Pexa1ame u macoBuu Meauju* (35%)

Hub: ydeHum he oIyduTH KOJMKO Cy TOY3IaHH W BjePOJOCTOJHH CBU MEIM]CKU HM3BjEIITajH
kopucrehu Beh HaBefieHEe TEXHUKE Oa3upaHe Ha CUTYAI[MOHO] aHAJIU3H U TIPOI[jCHH.

IMoTpedan marepujan: ciuke. [lokaxuTe UM CIHMKE KOJj€ CTE YHAINIPHjET TPUTTPEMUITH.
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1. TurajTe yueHUKe KakBe OpyKe HOce oBe cirke? Kako pexiname MoKyIaBajy yTUIlaTH Ha Hac?
Ha npumjep:

® TaKo IITO Cy MyHEe 00ja U ,,3amanajy* 3a oko,

® TI0BE3Yjy 100ap )KUBOT Ca MPOU3BOJIOM,

® KOpHCTE aTpakTHBHE JbYJE y peKiiamama,

e KOpHCTE pUjeur KOje HaC HacMHUjaBajy, u3HeHal)yjy u mooylhyjy Hamr naTepec.

2. [Tutajre yueHuKe /1a JId OBE PeKJIaMe TOBOPE UCTUHY.

3. [MuTajTe yaecHUKE a OMHUITY CBOjY HajApaxy PeKIaMy | 3aIlITO je TO TaKO.

4. TIpoauckyTyjTe KakBuX jom pekiaama uma (TB, pagmno, mocrepu utn). [IpoauckyryjTe 3amTo
BOJIMMO WJTH HE BOJIMMO HEKE peKJiaMe M KaKo OHE TeHEePaTHO yTUYY Ha Hallle MHUIIJBEHE.

5. Ha kpajy, perure uM npupoTHAM TOHOM: ,,MHOTO Jbyu UMajy mpobiema ca TexxunoM. U ja cam
CKOpPO UMao npobiema ca TexxuHoM. OcUM TOora IMao caM | 3/IpaBCTBEHHX MpooOiiema Takohe. OHma
Jj€ jenaH TOKTOp KOjer Mo3HajeM CaBjeToBao Jia MpodaM jesiaH KOpejcKu OMJpHU mperapat. Pesynratu
cy 6w Bpio m3HeHalyjyhu. M3rybno cam ocam KrJia 3a cesjaMm J1aHa ¥ BUIIIE HEMaM 37paBCTBEHUX
npo6seMa. Mosk/1a Bac ¥ 4WiaHOBE Ballle MOPOIMIIE 3aHNMa Ta] Tujek. CTBapHO je TuBaH.*
Kacnmje, ako mokaxxy HHTEpEC OJUTpajTe yaoTy ,,3aI0BOJbHE MYIITEpHje Ha Majio yOjeIJbUBUJU
HauuH. Ha kpajy, kajja ydeHUIIM 3anuiny Ha3uB JiMjeka u 6poj TenedoHa, peuTe UM UCTUHY.

Paanonuna 4: MOJU ITO3UTUBHU KBAJIUTETHU

Hub paguonnne: OxpaOpuTH yuyeHUKE J1a MIPETMO3HA]y CBOje KBAJUTETE M CIIOCOOHOCTH U Ja
BHIIIE Bjepyjy y cebe.
Hcxon yyemwa — yueHuk he 6utu cnocobaH jaa:

® TIpeno3Ha BJIACTUTE KBAIUTETE M CIOCOOHOCTH,

® Ce KOpHCTHU MocTojehnM 3HamUMa 0 UACHTUTETY U CAMOIIOY3/1amby,

e [OKylla Ja pujemu ojapeheHe XuUBOTHE MpobieMe ca KojuMa Ce CyouaBajy HEroBU

BPIIEHAIH Y MOTJIETY CaMOIIOY3/ambha.

Marepujan: Mana nonrta, Tabna ca OHjenuM ManupoM, MapKep, pagHH JIMCT ca MOHYheHUM
KBaJIUTETUMA JINYHOCTH. Tpajame: 90 MmuHyTa

TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

CamonomroBame — HIKOJICKH 110jaM 0 ce0n
CaMmomnoiToBame yueHUKa M0jaM je ¢ KOJUM Ce CBU KOjJH pajie ca AjerioM yecto cycpehy. IllTa je
3aIlpaBoO CaMOIOIITOBAaKkE U KaKO C€ OHO KOJ1 yueHuKa pa3uja? CaMOIOITOBAakE UITH CBUJECT O
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BIIACTHTO] BPHJEIHOCTH JECT YBjepeHe KOje YUESHUIIM pa3Bujajy o cebu camuma. To cy mpoijjeHe
0 BJIACTUTHM CIIOCOOHOCTHMA, Al M €MOITMOHATTHE PEaKIije Ha T€ MPOI[jeHE.

Paguonnity Mo)keTe TOYETH 3a aKTHBHOCTMMA 3a 3arpHjeBame. EBO mpuMjepa jemHe TakBe
AKTUBHOCTH.

I AktuBHoCT: ,,MMe — KBaauTer* (15')

Husb: Yuenuu ce ocBphy Ha CBOje JIMYHE KBaIHMTETE, N00Hjajy BUIIe MH(MOpMAIHja O APYTHM
yueHunuMa y rpynd. OcuM Tora, oBa aKTHMBHOCT NOMaxe Ja ce mnoOosbliajy namheme,
KOHIICHTpalMja U NaXmba.

HNucTpykumja:

[TuTajre jeHOT yUeHUKA Jla Ka)ke CBOjE UME U je/IHY JINYHY MO3UTHBHY OCOOWMHY M OHJA J1a JTONTHILY
Oamy WM J0/a HEKOM ApyroMm ydeHuKy. CBakor cibeneher ydeHWka MuTajTe jJa MOHOBU WME
MPETXOTHUKA U HETOBY J00OpYy 0COOMHY, a OHJIa Ka)XX€ CBOje MME M CBOJy 0OOpY OCOOMHY M TaKo
JIOK CBHU HEe OyTy Y4€CTBOBAJIH O jeMHOM. MOKeTe U 3aKOMITJIMKOBATH OBY aKTHBHOCT-TPAXKUTE OJT
YYEeHHKa J1a 100pa ocobuHa kojy he cmoMeHyTH o ceOu MOpa MOYHEATH MPBUM CJIOBOM HHXOBOT
UMeHa.

IT AkTuBHoOCT : ,,Jlo3uTHBHN KBaaurern*

Hu/b: AKTUBHOCT MMa 3a LIWJb J1a TIOMOTHE YUYEHHULIMMA JIa UCTPaXKe CBOje MO3UTUBHE KBAIHUTETE.
Ocum Tora, BaxHO je Jja yYSHHIIHN OJIpe/ie Kako U Yy KOJUM MOHAaIllalkbuMa Ce TH MO3UTUBHU KBAJIUTETH
Manudectyjy. Ha kpajy, aktuBHOCT he momohu ydeHuImMa a pa3Bujy U OCHaKE MO3UTHBAH CTaB
0 cebu.

HucTpykumja:

[Turajre yueHuke aa uzabepy ca joJie MoHyheHe JTucTe BUX0BE KapaKTEPUCTUIHE KBATUTETE KOje
Ou KeJbeu Ja CTekHy y OynyhHoctu. Yuenunu he o0jacHUTH IITa UM CBaKM M3a0paHU KBaJUTET
3Ha4YM U OJpearhe KaKo C€ CBaKW OJ HUX MaHUdeEcTyje y oapeheHOM MoHamamy. 3a BpHjeMe
AKTUBHOCTH, ITUTAJTE YUCHUKE JIa UCTIPUYAjy IPUYY KaKO CYy CTEKJIH ojpeheHn KBanurer.

JIncTa mo3MTHBHUX KBAJIMTETA — IOHAIIAKA Y KOjeM Cy TH KBAJIMTEeTH MAaHH(eCTOBAHM:

Ha mpumjep: [lomaxke npujarespumMa 1a n3adepy 3aHIMAbE.
Jby0azaH

BECCO

MPUjaTEIbCKH
HacTpojeH
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HEMOKO0JIE0JbUB

AdKTHUBaH

xpabap

CKpOMaH

ocjehajan

0JIFTOBOPaH

MHpaH

MapJbUB

JbyOazaH
Moy3J1aH
o0a3puB

CTPIJbUB

OIITUMHCTHYAH

jak

yBuhaBaH

n00po ciyiia
BECeo

III AkTuBHOCT: ,,IIpuua o jexHoMm ajeuary/ ajeBojunmu* (30°)

Hucrpykumja:

[Tomujenure yueHuke y Mame Tpyrne (1o 3 4jgaHa) U peruTe UM Ja HalpaBe Mpudy O JjedaKy HIH
JjeBOJUUIIM KOje je HEKO JIollle TPEeTHUpao U KOjU Cy MMaju HeraTUBaH cTaB o cebu (ja cam
0e3BpujesaH, ja caM JIonl). YUeHUIU O OHJla Tpebany HallpaBUTH IpUYy KOja JaCHO MOKa3yje MyT
KOJUM je Taj Jjeyak/[qjeBojurlia Mpoliao JOK HUje ao0uo/na ocjehaj BmacTuTe BpHUjEeIHOCTH U
MO3UTUBHOT CTaBa O ceOu.

[ToTpe6uu marepujan: Tabna ca GujenuM manupom, Mapkep.

ITo 3aBpieTKy paja y rpynama, yueHUIIM YUTajy CBOjE IPUYE MPeJl L1]eI0M I'PYHOM.

IV AkTuBHOCT: ,,3ajenHo qujesiumo kKommaumente* (15°)

Hnsb: [ 0Be aKTUBHOCTH je Ja YYEHULM PaKTUYHO IpUMHUjeHe nHpopMaluje 1001jeHe TOKOM
IIPETXOHE aKTUBHOCTH, KOje he y KOHauHUIY IPOMOBHUCATH HBUXOBO CAMOIIOY31akhe.
HNucTpykumja:

[Tonujenute ydyeHuke y mapoBe. TpakuTe o1 BHX Ja Yy 5 MHHYTa OKapaKTEpHILNY MO3UTHBHE
ocoOuHe (MoHaIIa/ke, KBATUTETE) 0CO0E ca KOJOM Cy Y napy. YUeHHUIM MOT'Y KOPUCTHTH BIACTUTA
MUIIJbEHA O CBOJUM KOJIEraMa, WM MOTY KOPUCTUTH OHA KOja Cy KOPHILTEHA y IPETXO0JHO] CECHJH.

HpO(becop BOIX padyHa O BPEMCHY U IPCKUIA UX HAKOH 5 MHHYTA4, TC HACTABJba aKTUBHOCT Ca
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cipenehum yuennkom. Hakos 3aBpiiieHe akTHBHOCTH Mpodecop muTa yueHHKe Kako cy ce ocjehanu
JIOK Cy MpUYaid 0 IpYruMa, Kao U Kako cy ce ocjehanu 1ok cy Apyru npudanu o buma.

4 N
Pagnonuna 5: OABPAMBEHU MEXAHU3MU JIMYHOCTHU

\, S

Hcxoau yuewa — yueHuk he 6utu cnocoban jaa:
* pazyMmuje mojam o0paMOCHN MEXaHH3aM,
* @pemno3Ha u Habpoju oxapeheHe mexanuzme oa0paHe,
* pa3yMHje IPHUMjeHY 0JJ0paMOCHIX MEXaHU3aMa.
CpeacrBa/maTtepujajim 3a paja: nanupu, OJIOBKE, MapkepH, Oojuie, (imomacrepu, Tabia,

OJIIITaMIIaHEe OCHOBHE MH(OpMaIje 0 010paMOeHIM MEeXaHU3MHUMa JINIHOCTH.

Toxk akTuBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu: (10 munyma)

[MutaTh ydeHWKe Ja U Cy YIO3HATH ca 0JJ0paMOCHUM MEXaHW3MHUMa JTUYHOCTH W 3aTPAKUTH O]
HUX J1a TIOMjeJIe CBOjE 3HAkE Ca OCTAIMMa. Y KOJIHMKO HUCY, YKPATKO UM 00JaCHUTH J1a CBAKH YOBJEeK
mocjeayje pasnmuuuTe oa0pamMOeHE MeXaHHW3Me, Ja C€ OHM CBAaKOJHEBHO jaBJhajy Yy pPa3HUM
CUTyalljamMa Kako OW Hac 3alTUTIIIM O]l ocjehaja HENMpPHJaTHOCTH, T€ Ja je BeoMa BaXXHO Ja
Hay49UMO HEIITO O FhUMa Kako OMCMO OWJIM Yy CTamy J1a MX MPENo3HaMo U 00Jbe pazymujeMo ceoe,
T€ CUTYyalMje y Kojuma ce HaheMo.

Mapkepuma paznuuutux 0oja, ucrnucatu Ha Tabaum oxdOpambOeHe mexanusme. INOPULIAIBE,
INOTUCKUBAILE, PEIT'PECUJA, TUCOLHUJALIUJA, TPOJEKIINJA, PEAKIIMOHA
OOPMAIINJA ...

I'naéne akmuenocmu: (30 munyma)

Ipea sjesxcoa: (10 munyma)

[Tonujenutu ydeHuke y mapose ¥ pehu UM Ja je moTpeOHO Ja CBaKU Map CMUCIM KPaTKy NpU4y y
K0joj he riaBHM JMK JOXXUBJeTH HEKYy HempujaTHOCT. Ha oBaj HaunH Moryhe je ca3HaTu mTa je To
LITO YYEHMLM CMAaTpajy HENpHUjaTHUM CHUTyalyjamMa. YKOJHMKO IOCTOje MoTeuikohe, HaBecTH
YYEHHMLIMMA HEKOJIMKO HENpPUJaTHUX CUTYyallHja KOje Cy YecTe y BHUXOBUM I'OJMHAaMa, Kao IITO Cy
cibeaehe: n1o0maM cre Jomly OIjeHy, OCTABHO Bac je MOMAK/OCTaBWJA Bac je [jeBOjka,
poaMTe/bH BaM ce CTATHO cBabajy ...

/Jlpyea ejexcoa: (20 munyma)
VYuenunu tpeba Aa ocTaHy Ja cjese nopes csor napa. O6jacHUTH UM Jia je oBora ITyTa MoTpeOHo 1a

Kpo3 IpTex u3pase ocjehame 3a Koje cMarpajy Aa OU ce jaBHIJIO KOJ TJIaBHUX JIMKOBA U3 HUXOBE
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npuye. Takolhe, HaBeCTH UX HA Pa3MHIIBAKE O TOME IITA je TO IITO OM HHHXOB JUK ypaauo HAKOH
IITO CE HAIla0 y HENPHUJaTHO] CUTyalllju, YuMe heMo ydyeHHKe HaBECTH Ha MPOMHUIIIBAKE O CAMHUM
onOpaMOeHM MexaHu3MuMa. Pehn UM na wcmoj npreka Mory Ja 3amuiry HeKe OJ peakiuja 3a
KOje cMaTpajy aa Ou ce MOTJIe jaBHUTH KOJ HHUXOBHUX JIMKOBA. 3a BpHjeMe BjekOe MOXKEJbHO je 1a
BOJIUTEJb paoHKIIe/Tpodecop U3BPIIHN YBUJL Y PaJl CBAKOT Mapa Kako O MPaTHO HHXOB HAIpelIaK
¥ TIOMOTA0 UM JIa IMEHY]y MEXaHn3aM 0JI0paHe KOjH Ce€ jaBHO KO/ FUXOBOT JIMKA.

3aspuwina akmuenocm: (5 munyma)

OTBOpUTH KpaTKy AWCKycH]y. TpakuTw 0J y4eHHKa Ja ca OocTaliuMa TOJHjelie U0 U3 CBOJUX
mpu4a, Tako MTO he Ja WMEHyjy MeXaHW3aM JIMYHOCTH KOjU CE€ jaBHO KOJ HHXOBOT JIHKA.
PasroBaparu 1 0 TOMe KOJIMKO TTapoBa je HaBeJI0 UCTH 0JI0paMOcHH MexaHu3aM. [1oujeTuTa CBUM
YYEeHUIIMMa OJIITaMIIaHy JISKIH]Y O 0J0paMOeHUM MEXaHH3MHUMa JIMYHOCTH, Koja he caapxatw
paznIuuuTe MpUMjepe 3a CBaKM OJi MEXaHW3aMa, INTO he WX 3auHTEepEecOBaTH M HABECTH Ha
CaMOCTAaJIHO UCTPAKUBAHE.

*Pamnonuity momudukoBana/kpenpana Tamapa Tomuh, CTYICHTKHIbA EHIJIECKOT je3WKa U
KiIKEBHOCTH Ha DmtonomkoM pakyntety YHauBep3urera y bamoj JIymu

4 Y
Paanonuna 6: BJEHITUHE ITPEI'OBAPAIbBA

\. J

Lubs pagmonnue: Ymo3HaBame ca KOpaluMma y TPEroBapamy W MPAKTUYHO KOpHIIheme y
cnenuUUHUM cHUTyaljaMa. AKTHBHOCTH Koje ciujeae he momohm ydyeHHWIIMMa Ja Hayde U
norpagse noctojehe BjemTrHHE IperoBapama U MOCTUTHY CBOjE IIHJbEBE.
Hcxon yuyemwa -ydaeHuk he Outu crocobaH na:

® Ha OCHOBY KOHKPETHHX IpUMjepa W XUBOTHHUX CHTYyalldja MPEroBapa W IMOCTHTHE CBOje

IIUJBEBE.
Marepujan 3a paa: YajHuk, Boja, IUIACTUYHE Yallle, INIACTUYHE Kallnke, mehep, yaj/kada.
Tpajame: 90 munyTa

TEKCT 3A [TIPO®PECOPA

IrTa je mperoBapame?

[IperoBapame je mpolec IOHOIIEHA OJJIyKa KaJi jeJHa CTpaHa HHUje 3aJ0BOJbHA JAaTOM
curyauujom. JloOpu mperoBopu pe3yinTupajy na obje crpaHe aobujy Hemro. Bjemruna
IperoBapama NOJpa3yMujeBa Jia ce jeJHa CTpaHa CTaBH Ha MJECTO JApYre CTpaHe U CXBaTH
HBUXOB MOTJIe] Ha 1aTy cuTyauujy. OBo je 100po u3 Bullle pasiora:
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e Kaj nomryjere MUIJbEH-E IpYTe CTpaHe, TO CMamYyje pu3uk aa here pehu Hemro mto he
M3a3BaTH KOH(IIUKT WU MIOBPHUjCIUTH APYTY CTPAHY.
e AKO mpHu3HaTe MUILBEHE APYre CTpaHe, oHAa he u oHM OMTH BOJPHHjU Ja MPU3HAjy Ballle
MUIILJBEHHE.
ITa je komnpomuc ?

Komnpomuc ykipydyje momymrasme Ha 00je crpane. Jpyrum pujeurma, HAjeAHa OJ] CTpaHa HHje
MOTITYHO 33J0BOJbHA, &M MNaK o0je cy Ha noO0uTKy. KoH}umukr je ,J100uTH —HM3ryOuTH
cCUTyaluja‘“, 10K je KOMIIPOMHUC ,,JOOUTH-TOONTH CUTYyalHja* T1ije cy o0je cTpaHe Ha JOOUTKY.

I AktuBHoCT: ,,Ilonuj moby yaja (20")
Hub: mogujenuty nHGOpMaIIUje O TPeroBapamy U Pa3MHUCIUTHA O BAKHOCTH OBE BjELITHHE.
[ToTpe6HM MaTepHjai: 4ajHUK, BOJIA, TUIACTUYHE Yallle, MJIaCTUYHE Kalluke, mehep, daj/kada.
Hanomena: OBa srcta cTBapu MOXe OWTH CTBapHA WJIH y OOJIMKY CITHKA.
HNucrpykumja:
[Nogujenure yuenuke y 4 mame rpyne. Jajre yajHUK U KalllMKe MPBOj TPYNH, BOAY APYroj IPyIH,
yaj/kady Tpehoj rpynu, a moJbe u mehep 4eTBpToj rpynu. 3amaTak Ipyme je Ja MONujy 4yaj Wiu
kady. ['pyma koja CKymu CBE CacTOJKE€ HEOIXOJHE 3a IMOMUTH 4aj WM Kady je moOjeTHUK.
Kopucrture oBa nogatHa nurama Jja TUCKYTYje€Te OBY aKTUBHOCT:

e [llta Bam je MOMOTJIO Ja CKYITUTE CBE CacTOjKe?

e Kako cre ycmjenu 1a UCITyHUTE CBOj ITUJb?

e 3amTo HUCTE YCIjeIH Ja CKYIHUTE CBE MOTpeOHe cacTojke?

e [llra je rpyna Tpebana 1a yYMHH 2 UCITYHU 1TAJb?

II AkruBHoct: ,,Hapannpa“ (30")
ub: BjexxOaTu BjemTHHY nperoBapama. Muciau o BepOaTHuM O6aprjepama y KOMyHUKAIU]H.

HNucrpykumja: [Noaujenure yueHuke y 2 rpyre u J1ajTe moceOHe MHCTPYKIIHU]Ee CBAKO] TPYIIH.
Hncmpyxyuja 3a npey epyny: ,,Bu cre noxkropu. Bamra 6osaniia numa nocedan nujek 3a AUJIC xoju
je JeIMHCTBEH W HEMa Ta HUTje Ipyro Ha cBujeTy. Tpeba BamM Kopa o1 HapaHlle jaa Oucre
INPUIIPEMUIIM Taj JHjEeK 3a ynoTpeOy. 3aMHMCIMTE Ja je KOMIUIETAaH 3acaj] HapaHle Iporao OBe
roJIMHE M OcCTaja jeé caMo joll jeJHa KyTHja HapaHUu. Bamn 3ajmaTtak je ga HaOaBUTE Ty KyTH]Y
Hapanyu. Mopate Ha0aBUTH 1Hjeldy KyTH]y, HE Toja.

Haxon mTo nate mHCTpyKuHMje M3abepure MO jeIHOT YilaHa M3 CBaKe Ipyle M CTaBUTE UX Yy Map.
Perute um na mperopapajy Ha HayMH Jia cy 000je JOKTOpH U J1a 060je Tpebajy HaOaBUTU KyTH]y
HapaH[H.

Hajre yuenunuMa 10 MuHyTa 3a MperoBapame a OHAAa UM IMOCTABUTE NMHUTamka HalucaHa JIoJe y
TEKCTY.
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dDuHAIHA HTakbA:
e Jecte nu ycmjenu ga nperoBapate?
e [Illra cre xespenu na godujere?
e IllTa je BamI OMIOHEHT KeIHO aa goouje?
e IllTa Bac je oMeTasI0 TOKOM MperoBopa?
e IlIta Bam je OMOTJIO TOKOM TIperoBopa?
e [llra cTe HayunIu Kpo3 OBY aKTUBHOCT?

Hakon akTHBHOCTH, CyMUPajTe TEMY U TIOJICJETHTE YICHUKE Ja je MPEroBapame HajOOJbU HAYMH Ja
ce n30jerae KOHMIUKT. [IuTajTe NX A2 MPOMHUCIIE U MPOTUCKYTY]Y O IPYTUM MTO3UTHBHUM e(heKTUMA

KOj& HaM MPEroBapame MOXKE IOHH]CTH.

IIT AktuBHoCT: ,,JIperoBapame — UnrepakruBHa Jeknuja“ (30°)

Kopauu y nperosapamy
KOPAK 1
HNnentudukyjre npodsem — Yourtajre ce: ,,Koja je cymruna npodiema? Perure oHO 1ITO
ocjehare kopucrehu Ja-u3zjase.
Ilumajme yuenuxe: Ocjehare nmu ce Harero? [la nu 3anmounmeTe pacnpase? la mu ocjehare na
HE pa3yMujy Balll CTaB 0 HEKOM NuTamy? /la i umate pa3iuunuTo MUIIBEHE O HEKOM MUTamYy?

KOPAK 2

Caymajre: ,IluTtajTe Bamer omoHEHTa Jia MOJWjEIM CBOjE MHIIJBEHE O NaTOM MpoOIemy.
[Ta>xJbMBO Ta CIIyIIajTe JOK TOBOPH JIa Ca3HATE IITA XKEeJIW. Pa3MuCIuTe 3a1ITO YIEHUK NMa TaKaB
CTaB.

Peyume yuenuyuma na hopmupajy cBojy MO3HIH]y Ka0 M CBOjE MHUIILJBEHE O CTaBy Apyre ocoode.

KOPAK 3
Peduekcuja: ,Penute ydeHHKY mITa CTE pa3yMmjesid Kako OM OUITM CUTYPHHM J1a CTE pa3yMmjend.

KOPAK 4

Pazmunubajre 3ajenHo: ,,3aje1HO pa3MUCIUTE O LITO BULIE HJIeja KOje OU MOTjie OUTH pjeliee
Bauler npotsema. Ciylajte KOMEHTape Baller ONoHeHTa. Peyume yuenuyuma aa npate roBop
THjeNa ¥ u3riea. Ynurajre ce: ,,Jla 1u MU MOj OIOHEHT MoKylIaBa u3ahu y Cycper Tako Ja H ja
OyzeM 3a710BoJbaH Ha Kpajy? Moxk/ia ce Moj OTIOHEHT ocjeha HeyroAHo, yrjameHo?*

KOPAK 5
Jorosop: Ilocturaute 10oroBop o pjemiewy curyauuje. He 3abopasume a IOHEKaa MOpaTe

IMpUCTAaTU Ha KOMIIPOMHUC.
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KOPAK 6
IMokymajre moHoBO: ,,AKO C€ HUCTE YCIjeJH JIOTOBOPHUTH, IMOYHUTE MOHOBO!“ Objacnume
yuenuyuma Jia ce He Tpedajy JOTOBOPUTH MPHje HETO Cy CTUTIIN Ja KOMIIPOMUC KOJH MIOCTUTHY
3aJJ0BOJbaBa MUIIJbEHA U ocjehama 00je cTpane.
To cBe MOke U3riIeaaTH OBaKo:
1. Unentudukyj npodiiem
. Cnymaj
Pednekcuja
Mucnute 3ajeHO
Horosop
[Moxymraj TOHOBO

OO A WM

IMutrama 3a guckycujy (10')

e [llta cTe Hayunau Kpo3 (aze mperoBaparma’?

e Kako BaMm je mperoBapame OMOTJIO Ja J00HjeTe OHO IITO KETUTe?

e Jla mu MUCTUTE A j€ TEIIKO KOPUCTUTH OBY BjCIITUHY?

e V k0joj cepu Bamer xuBoTa he Bam mperoBapame HaJBUIIE KOPUCTUTH?
Pennre ydyeHunuMa jia Hamuiry Kopake MperoBapama Ha KapTulle, oXpaOpUTe UX Ja 4yBajy Te
KapTHIIe y ey ¥ IOMO3UTE 1 OCTalnMa Jia To yunHe. HakoH Tora penure yueHurMa jia pa3mMucie
0 CHTyalMjamMa KaJ Cy MOTJIM NperoBapatu. AKO WM j€ TEIIKO Ja CE CjeTe TaKBUX CHUTYyalluja,
MIOHYIUTE UM cJbeniehe mpumjepe:
Hrmp. ,,Pedeno Bam je na paaute 3amahy, ainu BU KeIUTE J1a TIeaTe Baml OMUJbeHH TB mporpam wim
ce JIONHUCYjeTe ca MpHjaTesbiMa Ha APYHITBEHUM Mpekama U MpaTuTe 1ITa ce Aelana.
[Tokymrajte ca yueHunuMa ¢ase mperopapama y JaTUM cUTyaldjama. Hamummre oaroBope rpyme
Ha Tabmny. [Ipekpojure Kopake mperoBapama y AaTUM CUTYyalldjaMa IIpeMa moctojehnum Kopauma.

(
Pamnonnua 7: KAKO MOXKXEMO KOHTPOJIMCATH BUJEC U HEMUPE

Y AJOJIECUEHIMIHA
L A HEHIL y

Hne pagmonmnue: VYmosHaBame ca pas3ino3nMa 300r KOJUX C€ jaBjbajy Oujec M HEMUPH Yy
aJI0JIECLICHLIMJU U MOCJbeANIIaMa KOje peakiije Tora Mory MMaTi y CBaKOJHEBHOM TOHAIIAbY.
Hcxon yuemwa — yueHnuk he 6utu cnocoban fa:

e HJIeHTU(]UKYje y3poKe OMjeca KOju MOTy OUTH pa3IHMUUTH KOJ| pa3IMUMTHX 0c00a,

e youu Hajyemrhe pas3yore BIACTUTOT OHMjeca M KaKo I'a KOHTPOJIMCATH,

® YOuM IO3UTHUBHE U HETaTHBHE e(eKTe U3a3uBama Oujeca.
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Martepujan 3a paa: Yapt nanup, narmup A4 dopmart, hiomacrepu/0ojuiie, manup u oJioBke, Pagnu
JIMCTOBH 3a YUEHUKE. Tpajame: 90 munyTa

TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

Mo3sraanna u MUHH-J1eknuja (25')
Pagronuny nounnre Mmozranmuom. [Iutama:
e [llTta 3nHam o Oujecy U HEMUPUMA Y aJIOJICCIICHITHU?
e [lo Bamem MHUIIUBERY, ITA 3HAYU YIPaBJbamkbe OMjecoM U HeMupuma?

Hamumure munubema ydeHHKa Ha TaOnu U oHja najre cibeache umHbopmaruje: OOjacHuTE
ydeHuluMa Jia cy Oujec u Hemupu ypoheHa emonuja. He Tpeba MuciauTu na je MOTPEUIHO U
HEJIONYCTUBO HaJbYTHTH ce. Mak, y ucTo BpujemMe Tpeba HariIacuTH Jia ako ce Oype U HEeMUpU He
KOHTPOJIMIY, 0c00a MOXKe MOCTaTH arpecuBHa U noBpujenuhe apyre win cede. OHO mTO OYypy U
HEMHp YWHHU Pa3IMYUTUM O] arpECHBHOCTH j€ TO Ja jeé arpeCHBHOCT HETOKEJbHH (HEKEJHEHH)
pesynrar Oype u Hemwupa. Jla Ou ce wu3bjerao HEraTWMBHM €(QEKT TOra, Yy4YEeHUK Tpeda
uneHTudukoBatu cipeache:

® CHTYyalMje KOje U3a30BYy OHjec U HEMUpE,

® peakIyje THjeIa Ha Oujec U HeMup,

®  MUCJH KOje mpeTxojie ocjehajy Oujeca u HeMupa,

® CTBapH KoOje YUYECHUK paaH KaJ je Y3HEMHUPEH,

® TIO3WTUBHU U HETAaTUBHU €(DEKTH M3pakaBama Oujeca u HeMHUpa.

AKTHUBHOCT: ,,IloHamame koje 00au“ (35')
Penute yyenuruma na cjeiHy y Kpyr. 3allOYHUTE aKTUBHOCT ca cibenehom dpazom: ,I ocroauH
Jlparan ce HaJ/byTH Kaja...(HIp. Kaja ra Ha3uBajy MOTPAHUM UMEHUMA). TpakuTte o1 yueHHKa 1a
MMOHOBE OBY (hpasy M Aajy APyre pasziore 3aIiTo ¢€ TOCMOANH HaJbYTH HIIP. ,,fOCTIONUH J[paran ce
HaJbYTH Kaja ra npoOy/e Win Kajaa My Jajy pasHe HaguMmke. CBaku cibefiehr YICHHK ITOHaBJba
¢bpa3y, NPETXOJHU pa3JOr 3allTO CE HAJbYTH M OHJA Jaje HOBHU pasior 3alITO C€ HAaJbYTH.
AXTUBHOCT he ce 3aBpIINUTHU KaJla CBU Y KPYTy 10 jeIHOM MOHOBE (pa3y U UMeHYjy paznore. Heku
JPYry pas3io3u MOTY OUTH:

e Kay ce Ha mera rajamu.

e Kajn uma npeBuiie noca.

e Kan je rmagan unm Kaj HeMa HOBIIA....

Tpaxure o yueHuka (Koju cjefie y Kpyry) JAa ce MmpHcjere Kaj cy 3a1mbu MyT OuiM JbyTH. AKO je
pasJor Tome 6uia Heka oco0a, HeKa He U3roBope nMe 0code Koja uX je pazsbyTuia, HUTH UCIIPUYajy
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IITa ce JOTOMI0 HaKOoH Tora. OHU TO MOT'Y IPEICTABUTH OBAKO: ,,Jyde caM ce HaJbyTHO KaJl je HEKO
M0Ka3ao MPCTOM Ha MEHE M UCMHUjaBao Mojy oxajehy.

Hamumumre cBe pasziore Koje y4eHUIM HaBedy Ha TaOJMU. YKOJIMKO C€ HEKH Pasjior MOHOBH, HE
MUIINATE Ta [BA TyTa, HETO I'a caMO 03HAYUTE JOII jeTHOM.

TpaxuTe o yueHHKa J1a ce CjeTe JBa pasyiora 300T KOjUX MOCTaHy €KCTpeMHO OujecHH. CBaku
YYEeHUK HEeKa HalpaBH JUCTY pa3iora u (y3 nmpodecopoBy momoh ako je To moTpeOHO) 03HAYX J1BA
Hajjava paszJjora 3a oujec.

Ipumjepn:
e Kaj He ycrniijeM 3aBpIINUTH CBE MIKOJICKE aKTUBHOCTH.+
e Kan me mama kputukyje. ++
e Kan umam nipeBuie 3amahe 1a ypagum. +++
e Kan me uzazuBajy u oOpahajy Mu ce py>KHUM pHjeduma. ++++++
e Kan Heko Kkpajie CTBApH Koje Cy HaM MOTpeOHe . +++++++

Ha xpajy nocraBute cibeneha nurama 3a TUCKyCH]Y:

e TlocToju a1 MKO KO c€ HUKaJ HE HaJbyTH ?

e Moxere 1 100po pjemaBatu IpodIemMe Kaj CTe JbyTH?

e [llTa je 7oOpo y Be3u TOTa KaJ CH JbyT?

e [llTa je jomre y Be3u TOra Kaja CH JbyT?
Hamumure (mnm uckaxxute cumOoirMa) oaroBope Ha tabmu. Kag cymupare oaroBope, moaBymnuTe
HEraTUBHE e(PEKTEe M PU3UKE IMOBE3aHE Ca MCKa3MBamkeM OHjeca Ha arpecuBaH HAYHH.

AkTuBHOCT: ,HanpraTu 6ujec” (20')

Pennte yuennmuma: ,,Harprajre Oujec Ha HAUMH KaKo ra BH 3amulbate. OxpabpuTe yueHUKE 1a
MoJIMjeNie ca OCTaTKOM OJljeJbeHha CBOja MCKYCTBa, UMIIPECHje, MULIJbEHa M M3a30BE BE3aHE 3a
Ha4yMHEe HCKa3uBama Oujeca.

AkTuBHOCT: ,IlITa ce moroam kaja ce HasbyTUMO? (10')
Peuure yuenunuma: ,,Jlanac hemo mpuyatu o TomMe IITa c€ JOTOJU y HAIIeM THjeNy KaJ ce
HaJbyTUMO. Pa3mucnure o ToMe U peluTe MU IITa BaM Ce IOTOAM ca THjeIoM KaJl Bac 00y3aa Oujec
U JbyTHa.* HanuiuTe oroBope yuyeHnka Ha Taliry U oHAa UM o0jacHuTe cibenehe:

e  Cpue noune yop3aHo Kymaru‘

e Jlumemo Opxe

e Kura nac oko cpua“

e Ocrajemo 6e3 naxa“

e Tpecemo ce*

e _3HOjuMO ce*
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HNudopmaunje o bujecy

IlITo cmo Jeyhw, jaua je u peakuja Hamer tujena. [llTaBumie, mTo je jada peakiuja THjena, CBE
cmo Jpyhu. Kako Oucmo Hayymnu jna OyJeMo IITO Mame JbYyTH, MU MOPaMO HAyduTH 12
omymTamo Hame THjeno. lIto cmo omymrenuju, To he Ham mucnu u ocjehama mocrajatu
no3utuBHHja. Tako hieMo Hay4HuTH J1a ce OImyIITamo.

4 Y
Pagnonnua 8: AJOJIECHEHIINJA U BJELITUHE KOMYHUKALIUJE

\. J

Hcxoau yuemwa - yueHuk he 6utu criocoOaH jaa:
e JeUHUIIE TT0jaM aJ0JICCIICHIIN]a U YOUH IIITa a/I0JICCIICHTH UMajy 3ajeTHIYKO (IPEno3Hajy
CIIMYHOCTH y YKYCUMa, HHTEPECOBAKMMA U XO0HJUMA),
® TIpeno3Ha MO3UTHBHE )KMBOTHE BPHjEIHOCTH, KaKO MX T€ BPHjEAHOCTH MOTY YCMjEpPHTH Kao
aJI0JIECIICHTE CYyOUeHEe ca M300pruMa M N3a30BMMa Ha ITyTy OJJpacTama,
® MpENo3Ha MPOMjEHE KOje MY C€ JIelIaBajy y Mepruoay ajoJIeCleHIIn]e,
® YII03HA IT0jMOBE KOHTUHYUTET U IUCKOHTUHYUTET y Pa3BOjy.
CpencrtBa/Marepujan 3a pai: mamup, 0JIOBKa, GyioMacTepu Uik 00juIle, XaMep Mmarup, CTUKEpH
y aBuje 60je, paaau IucT ,,001aK mpoMjeHa .

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone axmuenocmu:
[Ipuua o0 uMeHy - cBaKO Ka)ke Kako CE€ 30BE€ U HEIITO O CBOM MMEHY: IITa 3HAYM UMeE, KaKo ra je
no0uo, 1a i My ce cBuha, 1a au Ou ra MUjemhao U CIMYHO.

IBjeTame - yueHunu ce noaujene y napose. Ocoba A dyuHe U CKiIymya ce Kao 4aypa, a ocoda b
uMa 33J1aTaK Ja je Ma3u, MUiIyje, Temna, Aa 0u ce yaypa pacusjerana. Ocoba A pearyje Ha OHO LITO
panu ocoba b Tako 1mTo ce cBe BHUIlle U BUILE OTBapa, MOJANXKE U paciBjeTaBa.

Urpa je 3aBpieHa kajga ce ocoda A ,,pacisjera’. [Tociauje Tora Mujemajy yJiore 1 urpa ce noHaJba.
Cnujenu pa3MjeHa y rpylnu: Y4eHUIM KOMEHTapuUIly 1a JIK UM je Urpa pHjajia, Kako cy ce ocjehanu.

Komenrap npodecopa:

OBa wWrpa je ciauyHa CTBapHOM JKHBOTY - Kaja J0OHMjaMO OHO INTO HaMm Tpeba, MOJPIIKY U
BEXKHOCT, pacTeMo. [ToceOHO je To BaxkHO y 100a afosecieHIuje.
Ca ydeHUIIMMa pa3roBapaTu O TOME IIITa je TO aJ0JIeCICHIINja U TIOJICJETUTH UX Ha AeHUHUIIH]Y.
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AnoniectieHIMja je mupu nojam of myoeprera. OHa MOXKE MOYETH MPHjE HErO IITO 3ar0YHe
myOepTeT U 3aBpIliaBa ce BUIIIEC TOJIMHA HAKOH MITO ce myoepreT 3aBpinu. OBaj mojam ce 0 JHOCH
Ha TEpHoJ| Mpellacka W3 jeTUCTBA y ofpacio noba. BaxHo je ma ce mojam myOepTeT u
aJI0JICCIICHIIMja HE KOPHCTE jeAaH YMJECTO JPYIor, jep je my0epTeT OMOJIONIKH Mpolec, a
ajioJiecieHInja OHOJIOIIKH, TCHXOJIOIIKH H couujaanu mpouec. CBjeTcka 3apaBCTBEHA
opranm3ainuja qeuHHIIe aIoJeCceHIH]y Kao meproa udmehy 10. u 19. rogune.

3a mepuoj paHe agoJIeCICHIIN]je BE3yjy C€ dYecTa MPOMjeHa PacIoOKeHa W EMOIMOHATHA
HECTAaOMJTHOCT YCIIMjeJ] MPOMjeHa pacloOKekha MW EMOIMOHATHA HECTAaOWMITHOCT yCIujen
npoMjeHe y GyHKIIMOHHCcawky XopMoHa. Kako ce agonecieHTH npubimnxaBajy oapacioMm 100y,
TaKo €MOIIH]e OCTajy cTabuiiHuje. Y OBOM MEPUO/Iy TH C€ YNHHU J1a HE MOKEIII J1a KOHTPOJIUIIIETII
cBOja ocjehama. AJM aKko 3HAII IITa JIa 0YEKY]jelll U 3aIlTO ce To joraha, Moke TH OWTH JIaKIie
Jia IpeOpo UL,

[Muratu yyenuke kama Bumie ocjehajy mpomjeHe Be3aHe 3a Mepuoj aJ0JeCIeHIr]je, cafa HIn
MIPETXO/IHE TONHE.

I'naene akmuenocmu:
IIpBa aktunoct (JA HEKAJIA, JA CAJIA u JA Y BYJAYRHOCTHN):
VYyenurnuma pehu 1a pazmucie o Tome KakBu Cy Ominn Hekaza (Ja Hekaaa), KakBu cy caaa (Ja cama)
1 kakBH he OutH 3a et roauHa (Ja y Oynyhaoctn). Umajy 3amatak na ta pasnuuuta JA nipeacrase
npTexom, kopucrehu 60je, o6auke, cumoOoJTIe.
Hakon Tora, cnujenu pa3MmjeHa y Kpyry, T/[jé CBaKd YYCHHUK MPEJCTaBJba CBOj PTEX U oOjanImaBa
ra. [Ipodecop nojpcrtuye rpynHy JUCKYCH]y MUTambUMA:

e [llta ce cBe MpOMHUJEHUIIO Y HAUMHY Ha KOjU omnaxare cebe?

e Koje npomjeHe cy 3a Bac HajBakHHU]e?

e Jla 11 ¥Ma HEWITO, IITO C€ HUje MPOMHJEHUIIO, IITO OCTaje UCTO YIPKOC BPEMEHY?

e Jla nu cy Te mpomMjeHe Harjie U OypHe, WU CIOpe U mocTeneHe?

¢ Jla iiu okonmHa npumjehyje Te mpomjene?

Apyra akrtusHoct (IITA MU IOMAKE/CITPEYABA ME IA CE MUJEIbAM?):
[Ipodecop BepTUKATHOM JUHUJOM TOIWjeNIA TaOIy UM XaMep Manup Ha 1Ba Aujera, U3Haj jeHOT
Jjerna Haruiie:
IIta Mu nomaxe 1a ce MujemaM?, a u3Haj apyror aujena: llta me cnpeuaBa 1a ce Mmujemam?
VYuenunu ce aujenie y Maie rpyne U UMajy 3aJaTak Jla pa3MUcie O TOME IITa UM CBE IOMaxe y
IpolLecy IpoMjeHe, a IITa je TO HITO MOXE Jia UX yCIOopH, win ciyta. JloOujajy cTuKepe y aBuUje
00je, Ha jeHMMa HCOMCYjy IITa UX CBE CIIyTaBa, a Ha JpyruMma IITa UM IOMaxe y IMpolecy
npomjeHe. HakoH Tora cinujenu pasMmjeHa y BEJIMKOj TPy TJje MpEeACTaBHULIM Tpyle u3jase,
poYMTajy noapxanajyhe/otexxaBajyhe ¢akrope u 3anujerne ux Ha Tabiay/xaMmep mamup.
Boauress moacTiue AUCKYCH]jy MUTambUMA:

e Koju cy Hajuenthu noapxasajyhu/orexanajyhu ¢pakropu?
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e 3amTo je mpoMjeHa BakHa?
e Jla nu je Tako MHjEH-ATH Ce, 3aIlTO HEKO HE JKEJH JIa Ce MHjerha?
e Jla nu ce muamuMo npomjeHa’?

KomenTap npodecopa:

Ilpra Ha Tabmu oOMaK W KOMEHTApHINE CTpATEeTHje CyodaBama ca IMpoMjeHama, Kopucrehw
MaTtepujai 3a yuyeHuke ,,00mak mpomjeHa’. Jla OucMo OuiaM 3a70BOJEHU U CpehHH, TOTPEOHO
HaM je Jna Hampeayjemo (morpeba 3a pacToM W pa3BojeM), ald M Ja ce ocjehamMo CHTrypHO U
3amtuheHo (motpeba 3a curypHomrhy). Ykonumko m3abepemMo 1a 3a70BoJbaBaMoO MOTpeOy 3a
pa3BojeM, OHJIa TPUXBATAMO TPOMjEHE M MHjEHaMO Ce, a YKOJIHMKO HaM je BaXHHja MoTpeda 3a
curypHoinhy, OupamMo a ce He MHjeHhaMo, OJyMHPEeMo ce TMpoMmjeHama. [Iporec oapacrama
NpE/ICTaB/ba yUCHE O TOME KakKo Jia T¢ IBHje MOTpede MTOBEIEMO Yy PaBHOTEXKY, Tj. Ja y UCTO

BpHjeMe M HaIlpeayjeMo U 1a ce ocjehamo curypHum.

3aépuina akmuenocm:

Urpa ,,Tanac ox pyky*: Yuenunu noOujajy MHCTPYKIH]Y Ja CTaHy y JBHJe KOJOHE M HaIpaBe
mmanup. [loguray pyke y BUCHHU paMeHa Tako Jia ce 61aro poaupyjy BpxoBuMma npcetujy. Ocobda
Ha TIOYETKY IMIMaINpa, IPOTPUaBa KpPo3 kbera (BaKHO je /1a pyKe Koje YHMHE MIMaup Oyay OmyImTeHe
Kako Ou ocoba MorJIa Jja MPOTPUYHU KPO3 BHUX Kao Kpo3 Tajnac). Kama 3aBpmim, craje Ha Kpaj mImaiupa
ca UCIIPY)KCHUM pykama | 4deka cibeneher ko he mponetjern kpo3s mmanup. Urpa Tpaje 10k cBu
YUECHHIIM HE TIPOTPYE KPO3 MINATUP. YUYCHHUIIM KOMEHTAPHIIY KaKO UM Ce JI0Taia aKTHBHOCT, J1a
U Cy TMPUMHJETHIN Pa3IMuUTe CTpaTerdje MpoTpyaBama Kpo3 Mmaiaup (OMpe3HO, CTHAJHHBO,
YIUTAII€HO, OMYIITEHO, Xpadpo, UTI.).

IIpuao3u 3a wac: Paguu nuct ,,06mak npomjeHa

Pagnu sgmcer ,,O01ak mpomMjena“

CurypHocT | Onynupem ce
poMjeHama
usb: na Oynem \ [TpuxBaTam
cpehas. « poMjeHe
Pact u pa3Boj
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Paguonnua 9: MOJE )KEJBE U TPAHUIE (CHCTEM BJIACTUTE
BPUJEJHOCTH)

Hcxoam yuemwa - yueHuk he outu crocoOan fa:

e o0jacHU IITa MPEICTaB/ba CHCTEM BPHUjCIHOCTH,

* JeduHMIIE TI0jaM 8pujedHOCH | TI0jaM 0COOUHA,

e 00jacHU KakBe CBE BPUjEAHOCTH TOCjEAYjEMO,

* pa3ymmje HauMHE Ha KOje Ce€ raje/pa3BHjajy BpHjEIHOCTH, HAYMHE OHparma MOXKEJPHHUX
0co0OWHa, MOCTYIKE y U300py BPHjeTHOCTH KOjUMa TEKHUMO,

* pa3BHje MO3UTUBAH OJJHOC MIPEeMa BPHjeIHOCTUMA JAPYTUX YUCHHKA,

* MpEemno3Ha U pa3yMuje pa3iInuuTe BPCTE BPHjEIHOCTH M OCOOMHA KOJI Pa3IMIUTOT I0JIa,

* pa3BHje NO3UTUBAH OJJHOC MIpeMa ceOU M CBOJHM BpIIHAlMMa y CHCTEMY BPHjEIHOCTH,

* TIPEMo3HAa CBOje BPUJEIHOCTH U ceOe TTocMaTpa y OKBUPY CBOJUX JKeJba U TPaHUIIA,

* yOuHW/TIOBYyYE Mapajerny u3mely skesba ¥ JIMYHE BPUJETHOCTH.

CpenctBa/Marepujan 3a paj: MamnupH, OJIOBKE, JIANITOI, MPOJEKTOp, Tabya, CIMKE, HACTABHU

JINCT.

ToK aKTUBHOCTH:
Yeoone akmuenocmu:
AxTtuBHOCT: Brainstorming wiwu ,,Onyja Mo3rosa® (MeToza mpoHaiacka uigcje)
Yyenunu cjene y Kpyry, a npodecop UM Kake aa 6€3 myHO pa3MHUIIJbakba Kaxy IIITa UM MPBO MaTHEe
Ha mamet kan kaxy BPUIJE/IHOCT JE ... Yuyenuru cBoje ,,0;uy‘ ONTOBOpe M3rOBapajy Harjac.
HakoH m3roBopeHmx mueja O MOjMy BPHJETHOCTH KpAaTKO CE€ pa3roBapa O TOME€ Jia JIU Cy CBHU
OJITOBOPH CIIMYHU WJIM pa3auduTH. HakoH Tora HacTaBHUK 3a/iaje HOBHM II0jaM, a TO j€ IMOjaM
OCOBHHA JE..., HakOH Yera HEKOJIMIIMHA YYCHUKa (HE MOpajy CBH) HM3roBapa HAEje O IMOjMy
ocoOuHa.

I'naene akmuenocmu:

HacraBHuK CBakOM y4EHUKY J1aje paJHH JUCT Ha KOJEM CY ITOCTaBJbeHa TPU MUTama/TBpamke. [Ipuje
HEro MITO YYCHHIM TMOYHY OJroBapaTH Ha MUTama/TBpIme mnpodecop he yueHunmma kpatko
00jacHUTH IITa 3HAYU Tj. IITa C€ MOJpa3yMujeBa Moja oApeleHuM KUBOTHUM CTUIIOM: TJI00alIHU,
CTPYKTYPQJIHO - HAIIMOHAJHU, TO3HMIMOHO - CYNKYITYPAIHM W WHAMBHUIAYyalHU. HakoH mmITO
YYCHHIIM OJI'OBOPE HAa IHTamba/TBPAE, PE3yATaTH CBAKOT IMUTAHA/TBPAE IOjeIUHAYHO CE
CyMHUPajy, 3aIIUCY]jy Ha TabJIU WK MTAHOY U MpaBU ce 30MpHA JICTA C HajyuyeCTalIujUM OJAr0OBOpHMA.

[IpBO nuTame/TBpAHA:

Ha0poj yeTtupu ocod0uHe Koje HAJBUILE M jeHUILL.
Hakon cymupama oroBopa, BOAU Ce pa3roBop O TOME:
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e Koje cy ocoOmHe Koje IHjeHe qjedaliy, a Koje ujeHe AjeBojuuiie?
e llma nu paznuke y Oupamy MOKeJbHUX 0COOMHA KOJI J[jeBOjYHIla Y OTHOCY Ha JjedaKe?
e Ha koju ce HauMH 0COOMHE BPEIHY)Yy KOl JjeBOjUHIIA, a HA KOjU KOJ JjeyaKa’?

Jlpyro muTame/TBpImba:

On necer HaOpojaHMX BpPHjeIHOCTH, ONpeAMjeJid ce 32 TPH KOje HajBHINEe HHMjeHUIl y
“KHBOTY:

e Jby0aB,

e 100po 31paBJbe,

® ILIEeMEHHUTOCT,

® IpyrapcrBo,

* 3Hame,

® ycmjex y HIKOJIH,

¢ MHOIO HOBIIA,

* molITeme,

e Jby0aB mpemMa JOMOBHMHH,

o HeKa 1Mo TBOM H300py.
[Ipodecop OnsbexkM OATOBOpPE HA XaMepy M TO IPBEHOM 00joM OATOBOpE OJ JjeBOjUHIIA, a
IJIaBOM 00jOM OJrOBOpE O] Jjeyaka, MOTOM pa3roBapa ca YYCHHIIMMa TaKO IITO UX MOJCTHYE
MUTakbUMa!

* Koje cy To BpHjemHOCTH KOje Cy NMpeno3HaTe y rpynu?
e Jla mu ce BpHMjeIHOCTH Jjeuaka pa3IuKyjy O]l BPHUJEIHOCTH JjeBOjuunIia?
* Jla U ce BpUjeAHOCTU MOTY MUJEHATH MOJ] YTHIIAjeM JIpYIITBa?

Tpehe nutame/TBpamHAa:

IIpex To00M ce HaJjia3e YeTHMPH NMOHYheHa KUBOTHA CTHJIA, a TH H3a0epH jelaH KOjUM
TEeKMII U 0 KOjeM MaIITaLl:

e I'noGannm

* CTpPYKTYpPa/JHO — HALMOHAJHHA

* Ilo3nnmoHO — CyNKYyJITYPAJIHH

* WUnauBUayaIHH
3amucaty Hajuelle u3adpaHu CTHUI KMBOTA U ca YYSHHIIMMa MOpa3roBapaTH O OJArOBOpHMA Ha
MUTAkE O JKUBOTHOM CTHIIY KOjeM TeKe, alli ca aKIIEHTOM Jia Ce HaJOBEXY Ha CHCTEM JIMYHE
BPHJETHOCTH U3 MPETXOJHHUX MUTama. Y TOM OKBUPY OyJAUTH CAMOCBH]ECT BIACTUTUX TPAHHUIIA,
kKeJba, CXBaTama MOTYNHOCTHM Ja ce TpaHHuIle MOTY MOMHjepaTH aKO CMO CBJECHH CBOJUX
BPHJETHOCTH y OJHOCY Ha Jpyre. YYEeHHKE YCMjEepHUTH Ha MPABHIHO M PAIlMOHATHO MPABUIIHO
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MOCTaBJbAahe CBOJUX XMBOTHUX LMJbEBA M JIa TEXKE pa3BUjalby MO3UTHUBHHUX BPHUjEAHOCTH
JINYHOCTH.

3aeépuine akmuenocmu:
Ynopeautu 0Ir0BOpe yICHHUKA ¢ TIOYETKA aKTUBHOCTH | C Kpaja yaca M yBHIIJETH JeCy JIH Ce JISCHIIC
MPOMjeHe y IPOMHIILJbAhY M MO3HABALY BPUjEIHOCTH.

IIpuior: HacraBHu JuCT

1. HaBeau yetupu 0COOMHE KOje HAJBUIIIC ITHjCHHUIIL:

2. On mecer HaOpojaHUX BPH]CIHOCTH, OTPEIM]EIH CE€ 32 TPU KOje HAjBUIIC IUjCHHII Yy
KUBOTY: Jby0aB, 100po 3ApaB/be, IJIEMEHHMTOCT, IAPYrapcrBo, 3Hame, ycljex y
IIKOJIM, MHOT0 HOBLA, NMOIITeH€, Jby0aB NMpeMa JOMOBHHH, (jOoII HEKAa MO TBOM
uzoopy).

3. Ilpem ToboM ce Hama3e yeTHpHu MoHyheHa KMBOTHA CTHJIA, a TH M3a0epH jellaH KOjeM
TEXHII ¥ 0 KojeM MamTaml (mpodecop objammaBa CTUIOBE):
1. Imobannu
2. CmpyKkmypanHo — HAYUOHAIHU
3. Io3uyuono — cynkyimypainu

*Panmnonuity moaudukoBana/kpeupana cryneHt Hehua Mwujajnosuh

4.7. TEMATCKA IJEJIMHA: MEBYJ/bYJICKH OJHOCH U BJELLITUHE
KOMYHUKAIIMJE

3a TemMaTcKy Ljenuny Mehysyocku oOHOCU U §jeuimune KoOMyHUKayuje MpeiocKeHo je ABaeceT
u cenam (27) Mojiena meJaronKux paauoHuiia, o1 kojux TpuHaect (13) Moerna 3a 1pyru paspern,
Te mo cexam (7) Mojena paauoHuia 3a Tpehu u ueTBpTH paspen. JeduHrcanu ucxoau yuema 3a
HaBe/IeHy TEMAaTCKy IjeJIMHy O MJjaauMa M o0pa3oBamy, Yy CKIOMY IMporpaMa BaclUTHO-
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00pa30BHOT paja y 0/1jeJbeCKOj 3ajeAHHIIN, MOTYhe je OCTBapUTH KPO3 peanu3alujy caapxaja u
aKTUBHOCTH KOJH Cy MpPEUIOKEHU Yy MEJarolikKuM paguoHUIaMa. 3a peaiu3aunujy ojapehenux
paMOHUIIA TIPEIVIOKEH j€ OPUjSHTAIIMOHH BPEMEHCKH OKBHUP o1 45 muHyTa, 90 MUHYTa, 1A YaK
u 110 MunyTa, anu npodecop uMa NOTIYHY cI0001y, 1a TO MUjeha, ITO he 3aBUCHTH O] TOTa /1a
nu he OuTH peanm3oBaHe CBE MOHYleHe aKTHBHOCTH y OKBHPY KOHKPETHE MEAAaroIKe PaJHOHHIIC.
3a HeKe 01 eAAromKuX paaruoHUIIa IpodecoprMa je OCTaBLEHO Ja MPOIMjEeHE KOJIUKO BpeMeHa
UM Tpeba 3a peanmzanujy_onpeheror moaena paguonune. Y oapeheHnM ciaydajeBuma mpodecop
he MoauduKkoBaTH WU IOMYHUTH TMPBOOMTHU Mojel (IITO je YaK U MOXKEJBHO), T€ YCKIAJAUTH
onpehene akTMBHOCTHM mMOTpedama oOJje/beha M CaMUX YyYCHHKA, ITO he 3axTHjeBaTH H
yckiahuBame BPeMEHCKOT Tpajarha pealli3allije TAKBOT MOJU(PHUKOBAHOT MOJIENIa PaIMOHUIIE. 3a
onpehene paguoHuIe Tpeda MIIaHUPATH U BUIIIE OJ1 jeJHOT Yaca, YKOJIMKO TIOCTOJH HHTEPECOBALE,
Kao u nmotpede 3a peanu3aujoM oapeheHe Teme.

4.7.1. Mopneau paauonuua 3a IPYI'U paspen - MEBYJbYJACKHU OJHOCH N
BJELLITUHE KOMYHUKAIINJE

Paguonuna 1: CAMOIIOY3JAIBE

Hcxoau yuema - yueHuk he outn y ctamy na:
® aKTHMBHO YY€CTBYj€ Y paJIMOHUIH ,,CaMOTIOy3/Iamke",
® MHJIUBUIYyaJIHO Hamuile ahupMaTUBHU CLIEHAPHO,
e pa3BHje MOPYKE CaMOIOYy3Aamba.
CpenctBa/mMarepujan 3a paxa: manup A4 dopmara, Marepujan ,Jlopyke koje masbpem cedu.
Bpujeme npensuheno 3a paa: 45 munyra

Toxk akTHUBHOCTH:

Yeoone akmusnocmu:

PasroBaparu ca yyeHuIHMa O TOME IITa jeé CaMOIOY3/ame, IITa Ce€ MOJpa3yMHjeBa IOJ OBHM
[I0JMOM, Ha KOjU Ha4YMH MOKEMO jayaTd CBOje caMoloy3Jame. MoXeMO MOTHBHCATH YUEHUKE ca
nojazHuM uutatom: ,, CAMOIIOY3JAIBE JE ITPBU YCJIOB 3A BEJIUKE ITIOJYXBATE*
(Cemjyea Lloncon). Hanumure oBaj uuraT Ha Talnu.

[Iyctute yueHuke aa cao00AHUM acolidjanijama IpOMUIILIBbA]y U TUCKYTY]y Ha OBY TEMY.

Ocoba ca 31paBUM CaMONOY3/IalEM BHILE YXXHMBAa Y COICTBEHOM JKHMBOTY, 3Ha Jla Y)KHUBA Y
caJlallilbeéM TPEHYTKY U TeHEepaHo je MoxeMo cMmarpatu cpehaujoM. [TorpebHo je aa yrnoznamo
ce0e ¥ CBOJjy JEAMHCTBEHOCT U3HYTpPa IITO YNHHU OCHOBY J0KMBJbaja Ja je OK OUTH OHO IITO
jecu.
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I'naene akmuenocmu:

Penure yueHumnmma na Moh mo3uTUBHOT pa3sMHIIbamkha HUJE TajHA — MOCEOHO aKO Pa3MUIILIBAMO O
ceOu M CBOJOj CIOCOOHOCTH Jla pjeliaBamMo MpodiIeMe, MCIMyHaBaMO IHJBEBE, MPOKHBIHABAMO
TEIIKEe TPEHYTKE M 3aBpIIaBaMO OHO IITO CMO 3aroyeid. AJH je BaXXHO Ja 3HaMO aKo O ceOu
TOBOPHMO IMO3MTHBHO, CTHYEMO MMO3UTHBHA YBjepera. [103UTHBHA yBjepema BOJE MO3UTHBHUM
cTaBoBUMa H ocjehamuma mpema cebu u npyruma. [lo3uTuBHE cTaBoBH U ocjehama MoacTUdy
MMO3UTUBHO TIOHAIIAKE. Y CIjeITHYU, CIOCOOHH, KOMIIETCHTHH JbY/IH Hajuenrhe mocTuay caMmu ceoe.
He 3anoce ce (,,Ja cam Hajoospn!*), Beh gecTo oxpadpyjy (,,Mory ja To!“).

[Momujenure yueHnnuma manupe A4 Gopmara U 3aMOJIMTE MX Jia CBAKO 3a cebe HAIHMIIEe KpaTak
CIICHapHo 3a apUPMATHBHO Pa3MHIILbamkE O CEOU U J1a Ta 4yBajy Y CBOJUM CBECKaMa Win TopOama.
[Tpumjep: ,,3aMm 1a oBo Mory. CriocobaH cam 3a To. AKO ce 3arjlaBiUM, MOTY Jia IOTPaXKUM HEUHjy
nmomoh. Mory na ycrimjem.

3aspuina akmugnocm:

[ToncrakHuTe yYeHHWKE Ja C€ CaMH jaBJjbajy W MPOYHTAJy CBOje apupMaTHBHE CIICHApHUje TMpe
ojjesbemheM. boapuTe yueHHKe Ja 1ajy ariay3e u3jaradiMa CBOjUX CIieHapHja.

Ha kpajy nogujenute yueHumma npumjepke Mmarepujania ,,l lopyke koje masbeM cebu’, Koju HaBO U
HEKOJIMKO KPaTKHX M3jaBa KOJUMa YUEHHUIIM MOTY Jia Ce€ CIIY’Ke Jla OM peKJIM HeITo ahupMaTUuBHO O
cebu. [TpounTajTe MX HArJIaC M MPEATIOKHUTE YICHUITMMA J1a CauyBajy CIHCAK, TE Ja ce yecTo Bpahajy
Ha Wera. YYEeHUIM MOTy M3a0paTH JBHjEe WIIM TPU HM3jaBe ca CIMCKA, 3allMCaTH WX Ha KapTHUIU
nuMeH3Hrja 7x12 cm ¥ HeKa Ty KapTHIly HOCE Yy [ely WM TOpOW, a Takohe, MOTy Ja 3amuiry u
COTICTBEHE H3jaBe.

Ilopyke koje mabem cedn

Ja cam 1o6pa ocoOa.

3acimyxKyjeM Jia ce mpeMa MEHU OIXO/I€ JbY0a3HO U C MOUITOBAmEM.

Ja cam noceGHa u jeAuHCTBEHA 0cO0a.

Ja cam kpeaTHBHA U TaJeHTOBaHA 0co0a.

Mory 1a mocTaBUM UJbEBE U J1a UX JOCTUTHEM.

VYMujeM aa pjenraBam mpooieme.

Mory na 3amouM apyre 3a momoh.

Hmam npaBo aa OyzeM HecaBpILEeH.

HNmam IIpaBo Ja IIpaBUM I'PCIIKE.

CBako IIpaBU I'PCIIIKEC.

Mory ia yuuM Ha CBOJUM TpelIKaMma.

Bpujenum u Bpujenan cam naxme. bamnr oBakaB kakaB caM.

Mory oBo aa mpeOpoaum.
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Y4um u pacrem.

Hucawm cam.

Ho6po cam.

Ja cam cHaxkHa ¥ ciocoOHa oco0a.

Naxko ce TpenytHO HE ocjeham 100po, yckopo hy 6utu 60be.

Ymujem ma Oyaem CTPIJBUB ca COOOM.
CHahu hy ce.

Ja To mory.

Ycmjehy.

Mory 51a nmokyiam moHOBO.

Mory na ouekyjem HajOooIBe 011 cebe.

Ja cam xpabpa u onBaxxHa 0coba.

Bjepyjem y cebe.

He 60jum ce.

Pagnonuna 2: Y IMMO AJYXOBUTHU

Hcxoau yuemwa - yueHuk he OUTH y cTamy jaa:
® AKTHBHO Y4YECTBYj€ y PaIMOHHMIIH,
e ce ocjeha gujenom rpyme,
® CIOJbU BIACTUTH CTHJI TYXOBUTOCTH,
e [I0jaya CBOj€ CAMOIIOY3/ame.
Marepujan 3a pax: Benuka terina 3a 3MMHUILY, Tanupuhy — CTUKEPH.
Bpujeme npeasuheno 3a pag: 45 munyra

Tox akTUBHOCTH:

Yeoone akmusnocmu:
HajaBute nusb nanammer pajga. Perure yueHumma Jia je TeMa JaHallliber yaca Xymop, Te 1a he y
TJIABHOM JIMjely yaca OUTH ITyHO CMHUjeXa U KpEeaTUBHOT paja.

XyMop JbynuMa noMaxe Ja ce ocjehajy noopoonuio, npuxsaheHo u nujemeHo. CMujex Moxe
Ha Hac Ja ajenyje Kako ¢pu3uuku (moBehaBa pecnupaTOpHY aKTUBHOCT, pa3MjeHy KHCEOHHKa,
MuIKMhHY aKTUBHOCT M yOp3aBa IYJC; MOJACTHYE KApAUOBACKYIAPHU CHCTEM U CHUMIATHUKU

248

L4l (a(y call (a(y caly cafy alf cafy Al cafy Al cafy Al caly Ay caly Ay call iafy Al call il call caly aff call ialy Ay calf al
Al () Al () calf Cafy Al Cafy Al Cafy 4R cafy Al caly A caly Ay calf iafy Al call iafy call caly aff call ialy Ay calf cal

NI NIy N Ny N N1 NIy NI NI N1 NI NI NI NN N U N N N N TN



HEPBHU CHCTEM; CBE OBO BOJH MO3UTHBHOM OMOXEMHUJCKOM CTamby), TAKO M MEHTAHO (CMambyje

cTpec, mo0oJbIIaBa eMOTUBHO CTAEE U PACIIONIOKEHE, TPAId CAMOIIOY3/Iakbe).

I'naene akmuenocmu:
[Topujenure yaeHUIMMa Maje nanupuhe Wi CTHKepe KOju MOTy 1a ce mpecaBujy. CTaBUTE Ha CTO
BEJIMKY TETITy 3a 3UMHHIY. Perure yuenuuma na he oBa Teria Outu Teriia Baler o/1jesberha MyHa
cmujexa. tbuxoB 3amarak je na Terily HamyHe BHIICBHMa Koje he cBako 3a cebe MCIHMCHBATH HA
nanupuhuma. [Ipuje nrcama BUIEBa YCIIOCTABUTE HEKOJIHMKO IPaBUIIa:

e Hewma yBpeIybMBHUX BUIIEBA.

e Hewma BuIleBa ca npeapacynama.

e Hewma HENpPUCTOJHUX U HEYKYCHHUX BHUIICBA.

o I/ICHO)I BHUIIa HCKA CC YYCHUK IMOTIIMIIIC.
VY3mute BUIl U3 Terie (WM TO MOXKE J]a YYHMHU HEKH yYCHUK) M MPOYMTajTe ra Harjac. Moxere
HATPaBUTH U TAaKMUYCHE Yy NMPUYaky BHIIEBa. MOXKETE YCIIOCTaBUTH H MPABHIIO Y OJIjeJbehy Aa
CBAaKH JIaH MPOYHUTATE/UCIIPUYATE TIO jeJIaH BHII.

3aépuina akmuenocm:
[TopasroBapajre ca ydyeHHIIUMa O TOME KaKBa j€ pa3juKka KaJa c€ CMHJeMO HEKOME M Kaja ce
cMmujeMo ca HekuM. [loctaBuTe UM OBa WITH CITUYHA MTUTabA:
Kana tpeba na ce cmujemo?
e Kapa He Tpeba 1a ce cmujemo?
e Jla nmu Wma cuTyalyja y KOjuMa CMHjEeX MOKe Hekora ga mospujenu? Kako moxe ma
TOBpHjeIH ?
e Jla nmu uMma cuTyanmja Kajga cMujex Moske na momorue? Kama Mmoxe 1a moMorsae?

[TuTajTe yueHuke kako cy ce ocjehanan Ha JaHalIkb0] PaJHOHUIIN.

é Y

Pagnonuna 3: TEXHUKE KOJE IIOMAKY JA CE U3I'PAJIU CAMOIIOY3JAIBE

Hcxonm yuemwa - yueHuk he 6utu y cramy Ja:

® AKTUBHO YYE€CTBYj€ Y PaJMOHUIH,

® YCBOJU TEXHHKE KOj€ MOMAXYy Jia c€ U3rPaJu CaMOIOYy3/1amke.
CpencrBa/marepujan 3a paja: 8 BEJIMKUX XaMep Nanupa, MapKepH, Hanupy ca oAIITaMIaHuM
TEXHUKaMA. Bpujeme npeasuheno 3a pag: 45 MuHyTa
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ToK aKTHBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
HajaBurte nnsp nanammer paga. Penure yuennnnma aa hemo Ha naHanim0j pagdoHAI TOBOPUTH

0 CaMoIIoy3/Iakby ¥ TEXHUKaMa KOje HaM MOTY ITOMOhH J1a m3rpaiuMo 00Jbe camonoy3aame. Mcrahu
Jla caMoTIOy3/1afbe HHje 0coOMHa/IpTa ca kKojoM ce pahjamo. OHO ce cThUe U rpajii Ha OCHOBY HAIIET
omakama, WCKYCTBA, U3 CUTYallMje y CUTYaIHjy, ald C€ MCTO Tako W ryou. OCHOBE YBpPCTOT
caMoIioy3aamkba U CUT'YPHOCTHU Cy, IIPBECHCTBCHO, 3IpaBU U TOILIM MOPOANYIHU OJHOCH U OAHOCH Ca
BpiImanuma. MehyTuM, OodekHBaHO je Ja Ce HECHUT'YPHOCT jaB/ba M YKOJMKO CY TH YCIIOBH
UCIYECHH, IIITO HAPOUUTO MOKE OUTH U3PAKEHO Y a/I0JICCIICHIIU]H.

Canka o cedu uaM cmo3Haja cefe je TO Kako BUIUMO cebe, Kako OMUCyjeMO cebe U CBoja
yHyTpallwa cramka. Cro3HaBame ce0e Texak je U CII0KEH 3aJarak. J(ujere mounme ca Cro3HajoM
cebe Beh y mpBUM Mjecenrma XKHMBOTa, KaJia Tpajiid TOBjepeme Y cBoje poauTesbe. OHO ymo3Haje
ceOe UrpoM, a OJTHOC ITpeMa ceOr Tpajii HajBHIIEe HA OCHOBY POJUTEIHCKOT pearoBama, KOMEHTapa
KOje My oJipaciu ymyhyjy, OHOTa IITO POJAUTEIFH O BEeMYy MHUCIE U BepOan3yjy, Kajaa U Kako ra
XBaJsie, Kaja u 300T 4yera ra KyJe.

Kana nujere nma 31paB, MO3UTHBAH OJTHOC TIpeMa ceOu, TO3UTHUBHY CIIHKY cebe, OHO Mo3Haje cele,
M03HAaje CBOje HajOoJhe M Hajciabuje cTpaHe, MO3Haje CBOJe MPEAHOCTH W OTpaHUYCHa, 3Ha ITa
MOXe€, a IIITa He MOKe, 3Ha Yy YeMy je 1o0po, 1 1mITa jour Tpebda qa Hayuu... [IpuxBaTta cebe TakBUM
KakBO jecte, Boim cebe. [locToju MHOTO TeXHHMKA KOjJUMa MOXKEMO Jla YTHYeMO Kako Ou Haiie
camornoy3ziame ojadasiu. /lanac hemo ce yrmo3HaTu ca HEKUMa O] FbUX.

I'naene akmuenocmu:
[Tomujenure yuenuke y rpyne. CBaka rpymna Tpeba ga 1o0uje 1Mo jegan xamep namup U mamnup Ha

KoMme he murcatu OCHOBHE TEXHHKE 3a jauarme caMoTIOy3llama. 3a/laTaK CBake rpyme je aa m1o0po
MPOYyYH TEXHUKY KOjy je T0OWiIa U 1a Ha XaMep Manupy HPTEeKOM, CTHXOM, KPAaTKOM IPUIOM, HITH
Ha HEKH JIPYTY Ha4YMH MpeICcTaBe J00ujeHy TexHuKy. CBaka rpymna tpeda ia ogadepe nmpeacTaBHuKa
(jemHOT WM BUIIIEC BHHX) KOjU he Ha Kpajy pajaa, MPEe3eHTOBATH J00HJCHY TEXHUKY.

Pay yueHuka Ha xamep nmanupuma.

IIpuior: Texnuke 3a jayame caMoNoy3aama
ITPBA TEXHUKA - [TIPOMJEHA ®OKYCA

OnHocu ce Ha mpeycMjepaBambe BIACTUTE NaXKHE ca He0CTaTaka, MaHa M CIa00CTH Ha JINYHE
CHare, BpJiuHe M norteHnujane. Hekaga yBuzx y cOICTBEHE MO3UTHBHE OCOOMHE M30CTaje, ma
Tpeba 1a ce MoTuBHIIEMO. Hekn o1 HaUMHa Ha Koje TO MOXKeMO nocTuhy cy:
e Jla HAIIMILIEMO CBOj€ MO3UTHUBHE OCOOHHE,
e Ja 3amHucyjeMO OWJbEIIKe MM BOJMMO THEBHHMK O CBOJUM JOOpPHM MdjenuMa, ycljecuma,
nujenum porahajuma, ocjehamuma,
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e 1a neuHUIIEMO (pase U MOpYyKe Koje HaC MOTHUBHIILY,

® J1a TpaXXUMO BepOaTHy MOAPIIKY 01 0co0a o] 3Ha4aja,

® ¥ Jila HaM, KaJia NIOYHEMO T'yOUTH CaMOIOY3/ame, MPETXOJHO HABEACHO MOCIYXKH Kao
HOI[CjeTHI/IK Ha COIICTBCHE KBAJIUTECTEC.

APYI'A TEXHUKA - YYEIBE 10 MOJAEJY

[Tocmarpajyhu y30ope ¥ HBHXOBO IMOHANIalke, MO MOJETY COLMJATHOT YdY€mha MOXKEMO
0OJMKOBATH M HAC came. Y JjedrjeM pa3ao0sby, MOAETH Cy OJucke ocobe (poauTesbu, poharm,
YYUTEJBH), TIa 3aTO M OHU caMHu Tpeba Ja paje Ha ceOu. Y aloJIeCHEHIUjH Ce TO MHjCHha Ia
MO/JIEJH TIOCTAjy BpIIBkaIY, cTapuja Opaha u cectpe, mo3HaHUIM, TO3HATE TUYHOCTH. Ko oHIX
Koju ce OaBe CIIOPTOM, KOPUCHO je Jia MOJeN OyAy YCHjellHH CIOPTHCTH, OJHOCHO FHHUXOBO
MoHaIame kajaa moojehyjy, kaga ryde, KoJIMKO Tpyaa ynaxy. Takohe, 3a \UX je OUTaH MOJEeN U
cam Tpenep. HeonxomHo je aa poauTtesb Oy/ae yrmo3HaT ca TUM Ha KoTa ce Iujere yriena, oyayhu
Jla ¥ TO MOKe OUTH y3pOK JaJbUX Ipo0aemMa. AKO MPUMHJETUTE Ja Balll IPYyTr/apyrapuiia pasBuja
MOTPENTHA YBjepera Be3aHa 3a CIOJballllbU HU3TIIE, /1a YCBaja TMOTPEIIHe BPUjETHOCTH, 1a UMa
MOTPEIITHY TMEPIENIHjy ce0e U CBHjeTa OKO ce0e, TOMO3UTE MY/jO] J1a U3TPau 3IpaBUjy CIHKY,
Koja he MO3UTHBHO yTUIATH U Ha caMomnoy3aame. [loTpaxkute momoh nmegarora niam rncuxosuora
y BaIlloj MIKOJIH.

TPERA TEXHHUKA — U3JIA3AK U3 30HE KOM®OPA

Cpaka Beha mpoMjeHa yThue Ha TO Ja Ce€, MPUPOAHO, jaBjba CTpax OJ Hemo3Hartor. Tako, Ha
npuMjep, Ajera Koja cy npesamruheHa, ca moJiackoM y IKOJy, Y HOBO] CPEIMHU ca PEIOBHUM
o0aBe3aMa M 3axTjeBHMMa, MOTY JIOXKMB]jeTH BEIMKY HECHTypHOCT. Taj ocjehaj ce jaBipba kao
MOCJbEIUIIA TOTA IIITO UM je CBE OMJIO MPYXKEHO ,,Ha U3BOJMUTE", a OHJIA OJ[JETHOM MOpa Jia ce
Oope camo 3a cebe u mgokasyjy. Jljemm Ttpeba omoryhutm pasHa HCKYCTBa, Kpo3 Koja
JI0KUBJhABA]y M YCIIjeXe W HeyCIjeXe, MOJCTUIIATH OATOBOPHOCT U PAHY HABHKY, APYKCHE ca
Pa3IMUUTOM JjerioM. Tako ce yuu ¥ CIoCOOHOCT CyodaBama ca CTPECOM, IITO je OUTHO 3a pas3Boj
camomnoy3nama. [lokyiaj y cB0joj cpeam0] KoM J1a poHaleln qpyraduje BpIlmbake o cede
U JIa YIIO3HAIl FIbUXOB CBHUJET, KOJU j€ Pa3JIMYUT O] TBOT.

YETBPTA TEXHUKA - BJIACTUTO ITOCTYIIAIBE

OBa TexHUKa MoJpa3yMHjeBa ,,[NIyMJbEE caMonoy3iama ‘. CUT'ypHOCT ce Ha OBaj HAUUH CTHYE
Kao MOCJbeMIIa MOoHaIIama. To 3Hauu J1a, Ha MpUM]jep, KaJa ce ocjehaMo HeCUTypHO, CBOJUM
JpKamkbeM OJrITYyMHMO CUT'YPHOCT — HCIIPABUMO KHUMY, INIEaMO UCIpe]] ce0e MM CaroBOpHHUKA
y O4H, FTOBOPUMO jaCHO U TJIaCHO — HITO MoBehaBa U IIaHCy J1a ce CUT'YpHOCT HHTepHanu3yje. Ha
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Taj HAYMH Ce MOXKE yBjekOaBaTu M Opike JOHOIICHE OJJIyKa, MCKAa3HBambe CBOJUX IKeJba,
HCTUIAFhE CBOJUX BPJIUHA.

IIETA TEXHUKA - BUSYEJ/IU3ALINJA

OBo je edukacan moCTymak 3a MpeBaswiIaXewme Tpeme. [loapasymujeBa OCMUIILIBABAE
CHTyaluje M yBjekOaBame BIACTUTOr TOHAIIamka y 1Hoj. Ha mpumjep, ako nujere Haydw
perMTanujy HamameT, Oe3 Tpemke, W 3Ha Koj kyhe na je uWHTeprpermpa Harjiac 0Oe3
3aMylKHBama, Ouhe jeHOCTaBHUjE Ja je TaKO MCTIPHYa U IIpe]] O/1jebemheM — Ouhe curypauje y
ce0e Kaja 3Ha 1a 3Ha. J[0/1aTHO, CBOjy CUTYPHOCT MOJKE YBje:KOaBaTh M Tako MITO he penuroBaTu
CBOjUM JIpyrOBHMA TIpHje HACTABE.

INECTA TEXHUKA - CAMOI'OBOP

[TonpaszymujeBa 1a Haydwuin a caMm ceOu Jajent nmopyke y oapehenum curyarjama, Koje MOTyY
OuTH y OOJIUKY MOXBaje, KpUTHUKE, KOMEHTapa, U3TOBOPEHE TJIACHO WIH Y ceOu (YHYTpallbu
camoroBop). CaMOroBOp KOjH je YCMjepeH Ka 3aJaTKy 1 oxpadpyjyhu, Moxke OWTH 3HaYajaH 3a
jadame caMoIoy3/ama TOCEOHO y CUTYalluj1 Kajla ce MojayaBa HeCUrypHoCT. Mehyrum, ako je
MpEeBUIIIe HEeraTUBaH, obecxpabpyjyhu u ycMmjepeH Ha Tpemike, ajenyje Onmokupajyhe u mretu
camonoy3namy. [Topyke koje majemo cebu Tpeba ga Oyay KpaTke u jacHe, Tpeba ux yBje:kOaBaTu
1 4ECTO MPUMJjEHUBATH Kako Ou Owmie eukacHe.
Paznukyjy ce Tpu BpcTe mopyka:

1. emomnumonaiHe (,,AHTEPECAHTHO MU j€ OBO IITO yIHM ")

2. TexHHWUKe (,,CIIPaBH paMeHa, TOBOPHU TJIaCHO )

3. (QokycupaHe Ha HEKM MPETXOAHU ycmjex (,,0mna cam mpBa Ha TaKMUYEHY W3 OBOT

npeamera‘).

CEIMA TEXHHUKA — CAMOIIOY3JAIBE KAO JIMYHA OIJIYKA

OBa TexHMKa ce 0a3upa Ha CBJeCHOj OJUIYLIM Ja >KEJHIL Ja Ojayall CBOje CaMOIOY3Iame, U
o0jenumyjell HeKe oJ1 MPEeTXOAHO OMMCAHUX MocTynaka. Kajna ce mocraBu TakaB Kpajibu LUJb,
TO yTHY€ Ha TO Ja Oyzeml cam 1o cebu 6ospe hoxycupaH u Buile MoTuBucaH. IlocTynak teue
OBAKO: MOCTaBJbAKE L[UJba — BU3yallM3aluja — camMoroBop. JlepuHumm oHO IITO XKeauul Ja
MOCTUTHEII (Ha IpUMjep, Ja HeMall TpeMy JO0K OAroBapall UCTOPH]y), 3aTUM 3aMUCIU cebe u
CBOje MOHaIIamke y ojapeheHoj cutyanuju (mpecauinanBaj ce caMm Wid y3 IoMOoh poauTesba Uiu
BpILHAKaA, TAKO LITO CTOJHUILI W MpUYAll Harjiac), a Kajaa ce ,,crerjball’ TOBOpH ceOu: ,,ja To
3HaM*, ,,KOHIIEHTPULIN ce*, ,,yCPEICPEH CE€ Ha MUTAkE YM]ECTO Ha TpeMy/OyKy y ofjesbemy*,
U CIIUYHO.
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OCMA TEXHUKA -3AMUNJEHU HETATUBHY ITIO3UTUBHOM PEUEHUIIOM
YMJECTO: PEIIN CEBU:
,,HucaM J0BOJbHO ITaMEeTHA 3a TO . ,2Haydarhy kKako ce To pamu‘.
Hukana Hemam TOBOJHHO BPEMEHA 3a CBE HampaBuhy nucty npropuTeTa u Tako ce
OpraHU30BaTH.
To je ryOsbeme BpeMeHa. Ynoxuhy BprjeMe y HEIITO IITO je 3aucTa
BPHjEIHO.
Hukana nehy HanpemoBatu y oBomMe mTo [TokymaBahy cBe 0K HE yCITH]jEM.
paauM.
Huxko He xenu na mpuya ca MHOM. Oo6patuhy ce mpBa.
To Huje Moj mocao. buhe mu nparo na npey3smem 0JroBOpHOCT.
CyBwuIIIe je HEU3BH]ECHO. Pusukoahy. Ko He peckupa, HEe 100H]a.
Hukana nehy outu HajoosBa. Ako He mpobam HHKaga Hehy ca3HaTH.
Bosee ma HEKo Apyru TO pamy. CrpemaHa caM Jja HAy9uM HEIITO HOBO.
To je Beh 1OoBOJBHO JOOPO U O3 MeHe. [Ipo6Gahy na cazHam KOJIMKO cam A00pa y OBOME.
Beh cam cBe nokymana. Hayguia caM HemTo U3 CBOjUX UCKYCTaBa.
Hewmawm cnare 3a To0. Ja xohy u mory To na ypagum!

3asépune akmuenocmu:
W3znarame npencraBHUKa rpyme. PasroBop o Tome kako cy ce ocjehaau oK cy paauiz Ha 3a/1aTKYy.

Pagnonuna 4: EPMKACHO ITPEI'OBAPAIBE

Hcxoau yuemwa - yueHuk he OUTH y cTamy Jaa:
e pa3yMuje 1ojam IperoBapama,
e UJeHTU(UKY]e OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE e(pUKACHOT IperoBapama.
CpencrBa/marepujan 3a paj: [Iutama 3a caMOIIpOLjeHy BjelITOr Iperopapaya.
Bpujeme npeasubheno 3a paa: 45 munyra

ToK aKTHBHOCTH:
Yeoone akmuenocmu:
HajaBuTe b nanammer pajaa. Perure yuenunrma qa he jaHac Hay9uTH HEIITO HOBO O BjeIITHHU
nperoBapama. [luTajre ux mTa je TO 3a BUX MPEroBapamke U 3aMOJUTE Jla OMUIIY YKpPaTKO
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CHTYyalldje y KOjuMa Cy MOpaiu Jia nperosapajy. [a mu cy y Tome 0mnu epukacHu U Kako cy TO
MOCTUTIIN ?

I'naene akmuenocmu:

HarmacuTe yaeHUITMa 3311 TO je BAXKHO J1a TITO YCIjeNTHHU]E TIPECTaBe CBOj CIIyYa] WIIK HEKY UJIE]y,
HApOYMTO Kaza fohe 10 KOHPIUKTHUX cuTyanuja. HeomxoMHo je Ja ycaBpIIMMO HAlly BjeIITHHY
MIperoBapama pajiu MpoHaJaKemka pjeliemna oaroapajyher 3a ooe crpane, He caMo y KOH(PIMKTUMA,
Beh y CBUM cHTyanujamMa y KojuMa je OMTHO YTHIIATA HA JbYJAE, TE HAMPABUTH TO3UTHBHE U
KOHCTPYKTHBHE OJTHOCE.

DYl c€ y OCHOBH pa3niuKyjy. PasHu jbynu xkene pasnuuuTe CTBapH, pasiiMKyjy C€ MO CBOJUM
MOTHBHUMaA, CBPCH, IMJBEBUMA, BPUjETHOCTHMA, TOTpedaMa, MHCIIUPAIU]H, UMITYJICHMa, HAarOHNUMa.
He nocroju Humra pynaamenrannuje o rora.” Jlejpun Kupeu.

VY mperoBapame ce ymymramo kaga UMAMO HEUITO JA TTOHYANUMO, kax HEWITO KEIUMO
0] YCJIOBHMA Pa3IMYUTHAM OJI OHUX KOje TIOCTaBJba Jpyra CTpaHa M Kajia HaM je Beoma CTajo JIo
ucxona. Mako o0je cTpane mMajy pa3iuuuTe MOTHBE, Mjepuiia, Opure m pasiore 300T KOJUX
MPUKEIBKY]Y oapeheHn ucxom, cBe 0code yKJbydeHE y MpoIlec MOpajy Aa xkeme ¢ep ucxona aa ou
0Baj TIporiec OMo ycrjerniaH.

JIBa cy OCHOBHA IIOBOJIa 3a MPEroBOpE:
1. Jla Oucmo pa3pujeminjv BaxKHY CHUTYalHjy WIH KOH(IUKT KaKo OMCMO MOIJIM JAa
HACTABUMO JaJbe.
2. Jla 6m ABHje WM BHMIIE CTPaHa JolLIe 0 Ppjelliea, TPaHCaKUHje, Mpoueaype,
cropasyma WJiM apTHepPCcTBa Koje cBMMa 0Arosapa.

Ilpezosaparve ne mpeba usbjecasamu, HUMU 2a ce Mmpeda NIAWUMU — MO je CBAKOOHEBHU OUO
arcusoma. (JIu Crajubepr)

[Ipodecop ce obOpaha ydenuruma: ,.Xajae aa BHAMNMO KOJUKO CTE BjEIITH TMPETrOBapavH.
[Toaujenuhy Bam maTepujaie ca TBpAmama. CBako 3a ceOe HeKa paJid U OJITOBOPH ca ,,Aa‘ WK ,,He
Ha cibezicha nmuTama:

1. TemespHO TIpOyYaBaM OOJIACT MPETrOBaparma MPHje HETro MITO 3all0YHEM JHjAJIOT.

2. Ilpuje moyeTka mperoBopa pa3MoTpuM 00je cTpaHe mpodIemMa Uil CUTYyallHje.

3. [locTtaBibam MuTamka M MAXJBUBO CIyIIaM Aa OMX OTKpUO/Ia moTpede, MHTepece U Opure
Jpyre cTpaHe
Wmam pe3epBHU IJ1aH 3a cIy4aj a C€ CTBApH HE OJAUTPaBajy IJIAHUPAHUM H )KEJbEHUM TOKOM.
Nmam Ha ymy ozpel)eHn ncxo/iusb U Ta4HO 3HaM O] Yera caM CIpeMaH/Ha Ja 0/1yCTaHEM.
VY3umam y 003up KapakTep ocode ca K0joM IMperoBapam.
Cropemam ofarosapajyhe nokase Kojuma MOTY Jia IOTBPJIUM CBOje TBPHE U Ja MpeBazuheM

SNCEICINEES

MPEeIBUIJBUBE IIPUTOBOPE.
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8. CBoje emoriuje qp>KUM T0IaTke OJ1 IIpoIieca MPEroBOpa U HAKaAa He IPUMaM CTBAPH K CPILY.
9. Ocjeham ce omymiTeHO ¥ CaMOYBjepEHO Kaja MperoBapam.
10. TauHo 3HaM Koja MU je Hajcmaduja Tayka y Mmpoliecy mperoopa.

Bapwujanra: IIpodecop Tj. BoAUTEIp paIUOHUIIC YUTA TBPIHE, @ YICHHUIIM OATOBapajy Ha MpaszaH
Manup Mo peJHUM OpojeBHUMa.

[ToTBpaHM OrOBOPH YKa3yjy Ha MO3UTUBAH MIPETOBApauku cTaB. HeraTmBHU OJroBOpH yKa3yjy Ha
obyactu koje Tpeda pa3MOTPUTH U TTOOOJBIIATH.

SYlasxcewuso caywarse fie 6am Hajbowse nokasamu 0a ce cno/bauitbll ceujem pasiuxyje 00 ceujema
Koju 3amuutwame y ceojoj enasu. * (Toputon Bajnaep)

3aépuina akmuenocm:

3aKJbydUTE PATMOHUITY Ca pHjeUNMA:

,»Jlo0ap mperoapad he CynpoTCTaBJbEHE CTpaHEe YKIBYUUTH Y oujanoe. Kama yBUANMO J1a HaC HEKO
3aMcTa yyje, Jakiie heMo Ja ce OTBOPUMO U MOKYyIIaMoO Ja pa3yMHJEMO CYIPOTHY CTpaHy U Jia
3ay3MeMO TTOMHUPJBHB CTaB. Jla 6ucmMo mocTurium 00pe pe3ynrare, MpUINKOM MperoBopa tpeda aa
ce nmpuapxkaBaMo cibenehux casjera:

e IIutajre: [locTaBibame OTBOPEHHX MUTAKka HAM KOPHUCTH Jla Ca3HaMO KOJU Cy MHTEPECH,
MOTHBH, K€Jb€ 1 OpUTe CaroBOpHHKA, NOKa3yje MUPUHY MOTJIe[a Ha CUTYallljy U MOJCTHYE
JTUJaJIor.

e Caymajre: Tummna je 3maro. Kaga cynpoTHO] cTpaHu A03BOJIUTE Ja TOBOpHU Oe€3 yrmaauiie,
HeraTuBHM Ha00j he momyctutu. [1axJbHMBO CiyIame UCKa3yje KeJby 3a pa3yMHUjeBambeM U
MOIITOBAKEM CATOBOPHUKOBOT TJICAMIIITA.

e Ilapadpasupajre: [lonoBHa hopmynaiuja cTaBa Koju je Apyra 0coda U3HHjeIa HaM MOMaxe
na 00Jb€ pa3yMHjeMo IITa je OpuHEe | MOACTHYE Ty 0COo0y /1a HaM J0JIaTHO MOJaCHU CBOj CTaB

e PasmjemyjTe Haeje.

e byaure y0jenbMBH Yy HATOBapamYy.

e [lonyaure onuuje.

e 3arpaxure odchame.

e YOp3ajTe akumjy.

e Kynyjre Bpujeme: MoxeTe 3aMOJIMTH 32 MaJl0 BpeMEHA Jia jOIll jeJHOM MPOMUCIUTE WU
MPOJMCKYTYjeTe C HEKMM — Ha Taj] HauMH 00je cTpaHe 100ujajy JOJaTHO BpHjeMe Ja joIln
JEIHOM pa3MOTpe CUTYaIH]jy.
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Pagunonuna 5: DABPUKA

HubeBu paanonuue: Y oBoj paauoHUIM he YIEHWIM YCaBPUIMTH BjEIITHHE IPEroBapama U
pjemaBama KOHQIMKTa KOji TocToju u3Mmel)y nBuje rpyme u3 cepe ekosnoruje. Y TOM KOHTEKCTY
yueHunu he 60Jb€ pa3zyMjeTu MO3HIMje U HHTEPECE YIECHUKA Y KOHPIUKTY

Bpujeme npeasuheno 3a pax: 45 munyra

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoone akxmuenocmu:
ITo u36opy npodecopa/BoauTeba pagnoHHMIIE.

I'nasne akmusnocmu: (30 MunHyTa):
1. TloamjenuTe y4eHHUKE y MapoBe.
2. Pemute mosoBHHM apoBa Ja ce CTaBe y yIOTy MpeCTaBHUKA BeJTMKe Gadpuke.

dabpuka MPOW3BOJAA MHOTO KOPHCHHX CTBAapH 3a JIPYIITBO. MHOTO JbYAH j& 3aIllOCIICHO Y
(habpury u ako Ou ce uKaaga 3aTBopuiia, OpojHE MOPOAUIIe HE O BUIIIE UMaJie JOBOJAHO HOBIIA
3a YKHUBOT.

3. Pemute npyroj moJoBUIM MapoBa Ja ce CTaBe y yIoTry Kao Ja Cy CTAHOBHHIIU MjECTa 3BaHOT
Jparorpan.
Onu cmatpajy na 6u ce padbpuka Tpedana 3aTBopuTH. ,,abpuka cTBapa BeIUKy 3aral)eHocT”,
TBpAe oHU. bama cBoj otnajn y pujeky y OIM3UMHHU KOje CTaHOBHUIM [[parorpana mpre muTky
BOJy. 3aral)eHa Bosia 61 MOrjia HAIKOJAUTHU 3/IpaBJby CTAHOBHHKA.

4. Penute cCBUM y4eHHIIMMA Ja PUIIPEME CBOJY YJIOTY, TO jJeCT, apryMeHTe KojuM he 3actynaru
MO3UIM]y CTpaHe KOJy MPeICTaBIbajy.

5. Caaku nap tpeba aa JUCKYTyje Ja Ju 3aTBOpUTH (pabpuky mwin He. Penure yyeHunuma aa
ce oJJIyKa Mopa JIOHHJeTH 0AMax, y HapeaHux 10 munyTa.

6. HakoH pana y nmapoBuMa, yY€HHIIM y KOMILJIETHO] Tpynu Tpeba Ja KpaTKo NpeacTaBe U
pa3MujeHe CBOja UCKYCTBa O TOKY JUCKYCH]j€ U MPEroBOpa KOjU €€ OJBUja0 Y MAPOBUMA.

7. ToxoM auckycujenpodecop nocrapiba cibeeha nurama:
* Jla 11 je J1aKO WJIU TELIKO OJUTYYUTH O pjeliemny cykoba? 3amTo?
+ KakBa cy crajanumra M UHTEpecH cTaHOBHUKa Jlparorpajza, a ImTa cy >XeJbellu
npeacTaBHUIM Gabdpuke?
* Koju cy nnTepecu Omiu 3ajelHUUKH 0Ojema rpynama’?
* Koju je 610 HajTexxu qU0 mpolieca nperopapama?
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* Kako je momuio no eBeHTyanHe Omiyke? AKO HHje, KOjU Cy TPOOJIEMHU CIPHUjEUUITH
JIOHOIIIEHE OTyKEe?

3aspuine akmuenocmu (10 Mmunyta):
HcnymeHoCT oueKknBama yU4eCHHKA. 3aBpIIHA Urpa 1o u3dopy mpodecopa.

Pagnonuna 6: KAKO CE OCJERAMO KAJIA CE CYKOBJbABAMO (1. ano) ]

HubeBn paaumonumne. [{nibeBH pagHoHUIC Cy pa3yMHjeBalkbe eMOIlMja KOje Ce jaBJbajy y
olpeheHnM cuTyalMjamMa U pa3yMHjeBabe EMOIIMOHATHOT pearoBama JAPYrux ocooa.
CpenctBa/Marepujan 3a paj: JIUCTUOH 3a 3ancHBame ocjehama.

Bpujeme npeasuheno 3a paa: 45 munyra

Toxk akTuBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu (5 munyra):
[Tpodecop yBoau ydeHUKE Y aKTHBHOCTH U 3a7[aje UM YBOJHY UTPH.

I'nasne akmuenocmu (30 munyTa):

Yyenunu nobujajy oa npodecopa mo aeceT neaysba Ha KOje UCIUCY]y PHUjeYr Koje 03HaYaBajy cBa
ocjehama Koja 3Hajy, ¥ TO TaKO JIa HA CBaKYy IeAyJby HAIMIIY 110 JeJIHY pHjed 3a jenHo ocjehame. 3a
TO BpHjeMe M caM mpodecop MomymaBa JECeT 1enysba, ajld TAaKO IITO HAa BUX HUCIHCYjEe Camo
ocjehama JbYTHA u BUJEC, kako 6u Tume nmoBehao BUXOBY y4eCTAJIOCT Y CKyIy IieayJba. Kama
YYCHHMIIH 3aBpIIIe ca UCIUCHUBamEeM pHjeur/ocjehama, mpodecop ux MoKy U A00po ImpoMujera.
3aTUM ce ydyeHUIH AWjelie y Tpyne of 1o 4 1o 5 4iaHoBa, MO CONCTBEHOM m300py. IIpodecop
LeayJbe IUjeNId HACYMUYHO Y OHOJIMKO Ipyla KoJuko ux uma. CBaka rpyma 1o0uja 1mo jeiHy Xpmy
1e/1yJba U 33/1aTaK:

,»Caza here oBe 11e/1yJbe Ja pa3BpcTare Ha JIBUje rpyme. Y jeqHoj rpymnu he ce Hala3uTu neaysbe
ca ocjehamrMa Koja Cy Be3aHa 3a cykobOe, a y Apyroj oHa Koja To HHUCY. BjepoBaTHO ce Heka
ocjehama Ha 1eAy/baMa OHaBJkajJy. Te LeayJbe 0JIBOjUTE ca CTpaHe Ja BaMm He cMmeTajy. Koa
OBOT TpYIHCamka He OCTOje TauHa U MOTPEIIHA Ipynucama.

VYueHHIM 32 OBY aKTUBHOCT MMajy 5 MUHYyTa. HakoH Tora cBaku yueHHK 3a cebe oaromapa Ha
cibenieha muTama 3a CBaKy eMoljy Kojy ocjeha y cykoOy.

a) O kojoj eMonuju je pujeu?

0) Y xojum cutyanujama ocjeha Ty emo1ujy, ocum y cyko0y?
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B) Kako ce nonama kana ocjeha ty emonujy?

r) Kako ce meroBo/meHo THjeno nmoHaiia kaaa ocjeha ty emonujy?

HakoH mTo cBaku y4eHUK OJrOBOPH Ha MPETXOoJHa 4 MUTama 3a CBaKy eMoIHjy Kojy ocjeha y
CykoOy, ciujenu IUCKyCHja y MambHMa rpynaMma y OKBUPY KOje CBaKH YUYCHHK IPEJICTaBH CBOje
eMOIIHje ¥ OJrOBOPE KOje je JaBao Ha MHUTama. Tpeda na 3akipyde aa ce y oapeheHnm curyamnmjama
ocjehajy WcTO WM CIIMYHO M Ja CIIMYHO W pearyjy, ajld Ja uMa CHUTyalldja Kaja ce ocjehajy u
Ipyradwuje.

3aspuine akmuenocmu (5 MUHYTA):
3aBpirHa urpa mo u3oopy npodecopa.

Paguonuna 7: KAKO CE OCJERAMO KAJIA CE CYKOBJbABAMO (2. auno)

HumeBn paaunonnue: PazymujeBame eMollrja KOje ce jaBibajy y oJpeheHnM cuTyanujama u

pazyMujeBame EMOITMOHAHOT pearoBama APYrux ocooa.

CpenctBa/Marepujan 3a paia: JIMUCTOBH Ca HallpTAaHUM JpBeheM, 1Mo JBa 3a CBaKy I'PyITy.
Bpujeme npensubheno 3a pax: 45 munyTa

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone akmusnocmu (5 munyra):
[Ipodecop yBoau yueHHKe y akTUBHOCTH U mo/icjeha UX Ha MPeTXOAHY paJHOHHUILY.

I'nagne akmuenocmu (30 Munyta):
[Ipodecop yueHuke noaujenu Ha rpymne y Kojuma cy OMIid TOKOM MPETXOAHE PaIMOHUIIE U 33/1a UM
IO jeJIaH JIUCT ca HAllPTaHUM JIPBETOM. 3aTUM Kaxe:

,»Kazna cMo y cykoOy ca HekuM, Hajuenthe ocjehame koje umamo jecte 6ujec. CUrypHO cT€ TO
ocjehame u3oyioBanu y rpyny ocjehama y cutyanujama cykob6a. /[la cama BUAUMO KOJU Cy TO
KOPHJEHH, OJHOCHO y3polu Oujeca, IITa je TO IITO HAc Mo npaBuiy pasdjecHu. Koju cy To
MOCTYIIM, MOpPYKe, CUTyaluje, Koje M3a3uBajy Oujec? 3amucyjTe CBe OJArOBOpPE Ha IpaHe
KOpHjeHa Bauler ApBeTa.

Hakon Tora npodecop kaxe:

,»Caza pa3MuUCIHTe IITa CBE MOTY Ja Oyay mocibeauiie Bamer oujeca. Kaga cre OujecHu, mra

cBe Moxe Aa ce ecu? To 3anucyjTe Ha KpOoIlky ApBETa, Tj. BeHe rpaHe.
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Kapna 3aBpiie nucamwe, npodecop kaxe:

,Cama hy Bam matu npyru uptex apeta. Ha meroBo crabmo here ma ymumiere emomnujy
JbYTHA. U wy 3Hamo na ocjehamo y cykoOy. Ypaaute cBe KOopake Koje CTe ypaawid 3a
emotmjy Oujeca, ma hemo na BUAMMO MMa JIU pasiiuKe.

Hanomena npodecoprma:

Emonmje jpyTHa U OHjec ce pa3nuKyjy 10 WHTCH3HUTETY, Ma je OMTHO Ja YYEHUIH Pa3syMH]y
pasnuky u3Mel)y BHX U J1a M Ce Ka)Ke KaKo je BaXKHO JIa Ce y )KUBOTY YIMMO Ja denthe ocjehamo
JbYTHY, HETO OHjec, jep CMO y eMOIUjH JbyTH¢ KOHCTPYKTUBHUJU M MOXKEMO J1a KOHTPOJIUIIEMO
CBOje TMOHAIIAaKke, 3a pa3MKy oJ emomuje Owujeca. Kama rpyme 3aBpiie pan, cliujene
Mpe3eHTalrje M JTUCKycHja y Kojoj mpodecop Tpeba 1a MOACjeTH Kako y oapeheHum
CUTYyaIijama MOeMo Jia ce ocjehaMo MCTo WitH CIIMYHO, a Y HEKUM JIPYTUM IMOTIYHO Jpyravuje.

3aspuine akmuenocmu (5 MUHYTA):
3aBpiirHa urpa mo u3bopy npodecopa/Boauresba paanoHHMIIE.

Paguonuna 8: IPUTUCAK BPIIIBAKA (Moaea 1)

Hu/beBu paamonune: /la ce yuecHUIM yMO3HA]y ca OJHOCOM KOjU aJ0JIECIIEHT MOXKeE J1a uMa
rpeMa rpymnu BpIIHbaKa.
CpenctBa/Marepujan 3a pan: mamupu, (raomactepu, Oo0juIle, CTUKEPH, Makasze, JbEIHIIO,
CMOJbEIIJBMBA TpaKa, MPUJIOT ,,Je1aH MOJICNI TEXHUKE 00JIaka“ — 3a BOJAUTEIhA.

Bpujeme npensuheno 3a pag: 110 munyra

Tox akTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

YueHunu ce noaujene y napose u oapese Ko je ocoba A, a ko ocoba b. Ocoba A rosopu J[A, a
oco6a b roopu HE (y urpu mory camo aa ce Kopucrte oBe JBHje pujeun). A ocobe umajy 3aaatak
na youjene pazHuM crparerujama ocode b na momycre u kaxy J[A, a ocobe b ce Tpyne aa ogone
nputuciuMa. [locnuje map MunyTa, Mujemajy yiaore. Ha kpajy urpe, yueHUIIM KpaTKO OIHIIY KaKo
cy ce ocjehanu y 06je ynore, Koja yJora UM je Ouia Jiakiia/Texa, Koje cTpaTeruje ¢y KOpUCTUIH
Ja OM HaBeJM CBOTI Mapa Ja MPOMHUJEHH MUILBbEHE, KOje CTpaTeruje je KOPUCTHO HHUXOB Iap, y
KOJUM CHUTYyallljaMa UM je OUJIo HajTexe J1a 0J101jy MosI0y cBOra mapa, U CIIM4HO.

I'nasna akmusenocm:

VYueHunu mmajy 3azaTak Jia ce cjere JBUje CUTyalllje y KOjuMa Cy HBHXOBH JPYrOBHU BPILIMIN

MIPUTHCAK HAa BUX Ja ypaje/Kaxky HEIlTO IITO HHUCY KeJbelIH M Ja uX 3anuuy. Jlujene ce y mane
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rpyIie, CBaKM YYCHHK UCIIPHYA CBOje MPUMjEepe OcTaauMa U 'y TpyIu ogadepy JBa mpumMjepa Kojuma
he ce maspe 6aBuTH (TO MOTY J1a OyIy MPUMjEpU KOjU CY 3ajeJHIYKH 3 BUIIIE YIaHOBA TPYyIe, WU
IIPUMjEpH KOjU CY WIAHOBHMA IPyIe HHTEpecaHTHH 0e3 0031pa Ha TO Ja JIM Cy TUIIHYHU 3a TPYILY).

Csaka rpyna npasu c¢Boj Ilano ymuyaja v TO TaKo IITO MOIUjEIH BEJIUKH MAUP Ha TpU Aujena. Y
MIPBOj KOJIOHU CE€ MUIIY CBE CTpaTerdje Koje Cy HUXOBH BPIIHAIM KOPUCTHIN y HABEICHUM
puMjepuMa Jia uX youjeae aa ypaje HelTo IITO HACY HaMjepaBalii, Y CPEIb0] KOJIOHH IHIITY CBE
pasiore 3a NpHUXBAaTalkE MHUIUBCHA BPIIHAKA, a Y IMOCIHEAH0] KOJOHH MHUIIY pas3jiore 3a
OJTyITAPArLE MPUTHUCKY.

Cpaka rpyma u3Jiaxe CBOj MaHO M OOjalImkaBa ra, OCTAIM YYEHUIM TOCTaBJbajy MUTama U
KOMCHTapHIITY.

o Ilpodecop Tpaxkm on cBake Tpyme na Ha OCHOBY cBor Ilanoa ymuuaja, nipoGajy na
UIEHTU(UKY]Y TIOTpeOE KOje CTOje Y OCHOBHU THX Pa3Jiora, Tj. Koje moTpede cToje n3a pasiora
3a MPUXBATalkE/HEMPUXBATAKE TPYITHOT IPUTHCKA.

e (Baka rpyma npaBu CBOJjy JUCTY OTpeba, y BEIIMKOj TPYIH pa3Mjemyjy uueje, mpodecop Ha
Tabyu 3amucyje noTpede A0 KOjuX Ccy rpylie JoIuIe U HHTEPBEHHILE Y CUTyalluju KaJaa HeKa
nmoTpeba HUje jacHO uaeHTU(UKOBaHA (TTOMaXKe TPYIH Ja JaCHHU]Ee U3pa3u MoTpeoy).

[Ipodecop pesumupa HaBeneHe MOTpeOe KOpuCTehu mexHuky obnaka, T). HACTaBHUK 32 OBY
AKTUBHOCT MOXE J]a KOPUCTH MaTepHja ,,JeaH mpuMjep TeXHUKE oOmaka.

HanpraTtu Ha Tabau 0061ak 1 KOMEHTapHUCATH J1a je Hall 1iJb Ja Oy1eMo 3aI0BOJbHU COOOM | J1a ce
no6po ocehamo. /la 6rucMo To ocTBapuiM MOTPEOHO je, C jeHe cTpaHe, 1a OyaeMo npuxBaheHn o
CTpaHe JIPyruxX KOju cy HaM OWTHH (MOTpeda 3a MPUXBATAKHEM U TOJIPIIKOM), a C Ipyre CTpaHe,
B&)KHO HaM je 1a Oy/1IeMO caMOCTajIHU U CBOju (1moTpeda 3a ayroHoMmujoM). Jla OucMo 3a10BOJTHITN
notpely 3a MPUXBaTAkHEM U MOAPIIKOM, OMpaMo J1a ce IOHAIIaMO OHAKO KaKO IPyIia TO 3aXTHjeBa,
a 1a OMCMO 3a/I0BOJBMIIH TIOTPEOyY 32 ayTOHOMHUJOM OMpPaMo J1a ce OAYNPEMO IPYITHOM MPHUTHUCKY,
T0 IIjeHy OJ0alMBaba.

Baxxno je na OyznemMo cBjecHH J1a ce y o0a cllydaja moHaIaMo y CKJIaay ca CBOjUM morpedama u aa
NPUXBAaTHMO OATOBOPHOCT 33 OHO LITO PaJyMO: KaJia MOCTYIIaMO OHAKO KaKo TO IpyIa 3aXTHjeBa,
3a7I0BOJbABAMO CBOjy MOTpeOy 3a NMpUXBaTameM, AK€ HUCMO HaTjepaHH, HEr0 CMO CBJECHO
HaIPaBWIX MPUOPUTET MOTpeda (Y TOM KOHKPETHOM CiIy4dajy moTpeda 3a mpruxBaTamkeM HaM je Ouiia
Ba)KHU]a O] IOTpede 32 ayTOHOMH]OM).

MNO3UTUBHE UMIIVINKAIIMJE YTULAJA T'PYIIE
ITpocdecop nuTa yueHHKe Aa JId MOTY J1a C€ cjeTe HEKOT NMpUMjepa MO3UTUBHOT IPUTHCKA BPIIHAKA,
TJ. CUTYaIMje y KOjOj CY UM BPIIHAIM CBOJUM MPUTUCKOM NoMorin. To ce pasmjemyje y rpynu, Ko
KeEIu.
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IIpodecop koMeHTapuIle Ja NPUTHCAK He Mopa Aa Oyae yBHjeKk HeraTHBaH, Beh 1a moxke
NMOHEKA/I 1a HAM MOMOTHe /1a HeKe CTBAPH YBUIMMO, IPOMHjeHMMO U 1a HaM Oye 0osbe.

3aepwina akmuenocm:
Yyenunu nptajy Oeny Ha Temy: Ja cam cBoj! Kama 3aBpiie, 3akaue ra, metajy, pasrienajy

KOMEHTapHIIy OCIICBE OCTAJIHX.

IIpuaor 3a npogecopa — ,,JEJJAH MOJAEJI TEXHUKE OBJIAK*

[lonammam ce oHaKoO
Kako rpymna
3aXTHjeBa

I

Huis: na ce Opynupem ce
106po T~ o * TPYITHOM
ocjehamo. AyToHomH]a NPUTHCKY

[IpuxBaTame |

4 N
Paguonuna 9: BPIHIbAYKU ITPUTUCAK (Moaea 2)

\, J

e paguonnne: [loacTakHyTH yueHHKe a pa3roBapajy o Meh)yBpIImbaukoM IPUTHCKY.
Hcxon yuemwa — yueHuk he Outu crioco6an aa:

e [IPOMHUIIJBA O BpCTaMa BPIIHAUYKOT HACUIbA,

e uaeHTUUKYje MOTYNHOCTH NPEBEHLIMj€ BPIIHAYKOT HACUIbA.
Marepujan: Hokomnana, 60MOOHE UK APYTH CIATKUILL. Tpajame: 90 munyTa
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TEKCT 3A ITIPO®ECOPA

[lIkona je MjecTo y KOjeM CBakM yYCHHK M CBaka ojpacia ocoba Tpeba na momryje oapehena
MIpaBWJIa MMOHAIIAkA ¥ OJTOBOPHOCTH KOje ce Tpebajy ucmyHuTH. CBE TO JONPHUHOCH CTBapamy
MO3UTHBHE KJIMME y HIKOJHM, ocjehamima mpumagama U CUTYPHOCTH KOjU Cy jeJJHAKO Ba)KHH
Kako y4eHHIIMMa, Tako M mpodecopuma. CBakoJHEBHA HMHTEpaKIMja M KOMYHHKalMja ca
JbyIMMa YKJbydyje m OpojHe moryhHocTH 3a Hecyriacuiie M koHdumkre. I[lomacjetmmo ce
OCHOBHHX YHHCHULIA O KOH(DIUKTHMA.

e KoH(DIUKT je 1Mo HAMX CBAKOJHEBHUX OJIHOCA Ca JPyruMa.

o KoH(nukTe M3a3uBajy pa3audnTe BpcTe norahaja w cUTyalldja, ajld U Halla MepIierniyja
UCTHUX.

o KoH()AUKT MOXe 1a IMa KOHCTPYKTUBHE U JIECTPYKTUBHE HCXOJE TI0 0CO0E KOje CE Y TheMy
HaJase.

e Jbynu HuCy mpoOieM U He Tpeba X HaraaaTH.

e JacHa ouekuBama Cy JHO MpoIleca pjeniaBama cykooa.

e KoH(GIHUKT MOXe OUTH HeTaTUBaH, ajld MOKe OMTH U TIO3UTHBAH.

e He tpeba ce 60jaT KoH(IMKTA Beh somier n3dopa cTpaTeruje 3a BEroBo pjellaBambe.

e OOuyHO ce KOH(JIMKTU 3aBpIlIaBajy ojulyKama Koje nepuHuiny 0yayhHoCcT — OIMKy WU
JaJby.

¢ KoH(}anKTOM Ce MOKe yrpaBbaTi KOHCTPYKTUBHO KPO3 KOMYHHKAIIN]y U OTBOPEHOCT.

e He Bose cBM KOH(IIMKTH 10 3ajeTHUYKOT M JIOTOBOPEHOT Kpaja.

e BaxHo je ucnuratu J1a Ji je oipe)eHn MpUCTyN pjeliaBamby KOHMINKTA OHA] KOJH HAJBHIIIE
0JIr0OBapa CUTYaIH]H.

e BjemTune 3a pjemaBame KOHQIMKTA YKJbYUY]y aHAIM3Upame KOH(DIUKTHE CUTyalluje,
omoryhaBame J1a ce CTpaHe CyCpeTHY H JIa UM ce TIOMOTHE J1a ce (OKycupajy Ha 3aje ITHIIKO
pjemaBame npodieMa, rpahemeM capaame W NOBjepeHha, KOMYHUKAIIMJCKUX BjCIITHHA,
MOCMATPAEM, CIYIIAKBEM U U3PAKABAHEM.

e (OcHoBa 3a pjernaBame KOHQIMKTA je pjeliaBame npoodiaema.

Viora mkoJie u npogecopa je 1a yaueHUKe Hayye Kako J1a n30jerHy HenoTpeOHe KOH(IINKTE UiIH
cykoOe ¥ KaKo J1a UX, Kajia ce MojaBe pjeliaBajy Ha KOHCTPYKTHBaH HauuH. L{nik oBe paxuonuie
jé Ja TOJICTaKHE YYEeHHUKE Ja MPOMHILBAJy O KOH(PIUKTHMA M [a MOKYIIAJy PHjeLIUTH
KOHKpETHE KOH(IINKTE CUTYyalje MoHyheHe y HaCTaBKy TEKCTa.

Kondunukr je caha, oTBopeHa AMCKycHja, CYKOOJbaBame pa3zIMUUTHX MUILbEHA U HJE)a,
pacrpaBibabe U3 Pa3HUX pazjiora O pa3IMuUTHM TeMama, ajld KOHQIIUKT ce Takolhe jaBba U 'y
TaKMUYapCKUM UTpama, y CIOpTy, IPUIMKOM OJJIacKa y MO30PHUINTE WX OMOCKOI, MPUINKOM
TrJielakba TeJIeBU3UjCKOT porpama.
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Kaga gjeum mocraBute mutame: ,lllta Oucre yumHwin kama O Bac HEKO yaapuo?* OHH
Hajuemthe oxromapajy: ,.Bpatmo Omx my/Bparuna Oux my“. [ljera Hajuemthe He BUIE MyHO
aliTepHAaTHBAa HAacUJby. KpeaTHMBHHM NPHUCTYN pjeliaBamy KOH(IMKTa oTBapa MOryhHOCTH 3a
Apyradvje OJroBope, MOMaxyhuw Jjenn Ja TOCTaHy CBjEeCHA CIIOKEHOCTH KOH(IUKTHE
CHTYyaluje yrno3HaBajyhu ux ¢ Moryhum HauMHMMa pearoBama y TAKBUM CHUTyalfjama, mro he
UM oMoryhuTtu OWpame HajIjeIOTBOPHHjEI HA4YMHA pjelraBama cykoOa. Kama mjema Hayde
OTKpHUBATH CBOj€ aJTePHATHBE CyKOOy, OTKpuhe KaKo MOCTOjH MHOTO BHIIIE AJITEPHATHBA HETO
HITO CY /IO Taja cMaTpajid MOTyhum.

[IpuinkoM KpeaTHBHOT pjeliaBama cykoda Tpeda umaTH y BUAY cibesnehe KoHIenTe.

Cyko0 mocrtoju. On Hehe HecTaTw TeK Tako M 3aTo ra Hehemo urHopucaru. JKenumo
Hay4uTH BjelITHHE Koje he Ham moMohu y pjemaBamy cykoba.

Cyko0 Moe BOJIUTH Ka ca3pujeBamy (pacTy). OH HUJe yBHJEK 100ap, ajau HE MOpa YBU]EK
Hu OutH Jom1. Kpo3 oTBopeHe cyko0e 4ecTo MOKEMO HayYUTH HEIITO O ceOu U Jpyruma,
T€ KpO3 Ibera Ca3pHjeBaTH.

[Tocroju BuIE pjeniema HEKOT cykoOa. Mu BjexxOamMo pas3Boj ujeja.

Haunn Ha koju neuHumemMo cyko0O, IOBe3aH je C HAUMHOM Ha KOjJU heMo ra pHjeniuTH.
Hehe cBu nedpunncatu mpobaem Ha uctu HauMH. YecTo je Haiia 30ylEeHOCT Y pjelllaBamy
npooieMa pe3yiTar pa3IuIuTHX JeUHAIII]A TpoodieMa.

Hacuibe eckanmupa. To MOkeMO BUIJETH CBaKH MYT Kajaa CykoO u3ouje.

[To3utnBHa ocjehama, Takohe eckanupajy. [llto Bumme apupmumemo cedbe u apyre, ouhe
nakmre. [Tonekan, He yBHUjek, MokeMo Hahu pjemema y kojuma he cBu OuTH mobjeTHUIIN.

I AkTuBHoCT: ,,Texuuka Paurupama — lllterne Cyncranme* (30')
Hub: BepudukoBaru 3abiyne O IMITETHUM CyICTaHIamMa (Ipora, ajJKoxoJl) U JOOWUTH TayHE

nH(poOpMaIIHje; CXBAaTUTH MOCTOjamhe ME)YBPIIHAYKOT MPUTHUCKA Y BE3W Ca PU3UKOM KOpuIThema

Jpora.

[Torpeban matepujan: ['0oToBe HM3jaBe HaNMCcaHe HA TAOJIH.
HucTpykumja: Tpaxure o1l ydeHHKA J1a TOJUTHY jeIHY PYKY aKO Ce ClIaxy ca HaBeICHUM U3jaBama
U JIBHjE PYKE aKo ce He ciaxy. Takohe uMm penure 1a Mopajy 00jaCHUTH CBOje MHIILJBEHE. AKO C€

Ha Kpajy aKTUBHOCTH MCIIOCTaBU Ja ce 0ap jellaH YYEHHUK CJI0XKHO ca jeJHOM WJIM BHIIE M3jaBa, BU

JUYHO 00JaCHUTE 3aIlITO je TO MOTPEIIHO.

U3zjage:

,Moxer ce 100po 3a6aBuTH U 6€3 apore.

,,HHCY CBU yMjEeTHULIM KOH3YMUPAIH APOTy.

,»Jlpora 1 aJKoXOJ Te He YMHE jayuM U XpaOpHujuM, a APYTH JbyAU T€ HE BOJIE JOII BUILE aKO
KOpPHUCTHUII APOTY.

,OIIHOCH ca JbyluMa MOCTajy HeyroJJHUjU aKO KOPUCTULI JIpoTy.

,,HUKO He MoYni-e KOPUCTUTH JpOTy HamjepaBajyhu J1a mocTaHe 3aBUCHHUK.
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,»3aBUCHOCT O JPOTH je MEHTaJIHH MPOOJIEeM KOjU 3aXTjeBa TpEeTMaH.

,»3aBUCHOCT O JPOTH je h3JheunBa.

»Jlpora Huje mobap npujarTess.

,,b€3 JIpore, 3aBUCHUIIN HE MOTY JIO’KUBJETH €MOIIHj€ Ha NCTH HAYMH KaKO Cy TO YHHUIIM TpHje.
,»3ABACHUIIN O JIPOTH M AJTKOXO0JIy UMajy 3pPaBCTBEHUX Mpodiema.

,»3ABUCHUIIU O JPOTH U AJTKOXOJy YMUPY MIIAIH.

,,P€I0BHA yroTpeda WIn MpeI03upame JPOToM U3a3UBajy CMPT.

,»3ABHCHUIIN O JIPOTH Cy CKIIOHH]Y PU3MYHOM TOHAMamky (Op3a 1 oracHa BoXma — caobpahajae
Hecpehe ...).“

»Jpora U aJKoXoJ M3a3uBajy OojecTu jerpe u OyoOpera, pak, omreheme mo3ra, omreheme
MEHTAJIHUX CIIOCOOHOCTH, pa3MUIlLJbaba, MEHTaJIHE O0JecTH.

»Jjelia Mounmky KOPUCTUTH Apory non MehyBpmmadukum nputuckoMm. buma ce xaxe: ,,AK0
KEJUII OUTH IpUjaTesb ca HEKUM, OHJla TpeOalll pajnuTy UCTO IITO U OHU.

,,HEKH TIOYHY KOPHCTHUTH IPOTY 3aTO IITO MX 3aHMMa KaKO je TO W OHJa MM je TEIIKO Ja
npecrany.

IT AxktuBHOCT: ,,Bpmimauyku npurucak (60')

HNucrpykumja:

1. TlommjenuTe ydyeHUKE y ABU]jE TPYIE U AajTe UM ciaTkuiie. KaxuTe UM 1a craBe CIaTKUIIE Y
IETIOBE U J]a MX T0jeay KacHH]je (KacHU]je TE BEUEPH ).

2. Penure jemHoMm ydeHUWKY na m3alhe M3 yYHOHHIIE 3ajeTHO ca BaMa W 00jaCHUTE MY MpaBHiIa
urpe. ,,Kaa ce BpaTuIll y yYHOHUITY, MTOJEN CIATKUIIE Y MPUCYCTBY jeIHE Tpyne U youjenu
UX Ja ¥ OHU TO ypaje.

3. Bparure ce y yunoHuIly M 3alIOYHHTE aKTHBHOCT.

4. 3aycTaBHTE UTPY HAKOH HEKOJIMKO MUHYTA U HEKA CBU CjeTHY Y KPYT.

5. IluTajTe yueHHKE jeCy JIU CBH IOJENTH CIIATKHIIIE.

6. Ilurtajre yuyeHuke (OHE y rpymnama KOju Cy IOjelIH CJIATKUIIEe HAKOH HaroBapama) Jia JIU CY
MMaJld HaMjepy IOjeCTH CJIaTKUIIE TpUje BeYepe M Ha KOjU HAYMH Cy OHU KOjH CYy HX
HaroBapajIH yTUIAIM Ha FbUXOBO MTOHAIIAME.

7. Axo MMa y4eHHKa KOJU HHCY TIOjeNId CIATKHUIIE, TPAKUTE O]l BbUX Jla CaMO Majo 3arpu3y
CJIATKHIII, @ OCTaTaK CTaBE y yCTa TaKO I0JIa CJATKHINA BUPH U3 YCTa.

8. 3arum nuTajre yueHUKe Ja JU je TeIIKO WM He OAOUTH HEeIlTo, ako cTe Beh 3arpusnu maso.
3amro He? [lutajTe oHE KOjU Cy ycmjenu 1a oaoujy.

9. Ilurajre OHEe KOjU Cy HaroBapaiu Apyre yUeHUKE Kako cy ce ocjehanu qok cy apyre craBibain

y uckymewe. [IuTtajre ux mra cy ocjehanu npema oHMMAa KOJH Cy UX HOCIYIIAIN Kao ¥ IpemMa
OHMMA KOJH Cy UX oaounu?

10. [TuTajre yueHuKe U3 OJjeJbea KaKBe HAUYMHE MO3HAjy 3a 0/10Mjame Heuera M 3allTo TaKBe

MeTO/ie HUCY ycIjene?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

[MuTajTe ydeHHKe a MPOMHUCIE O APYrHMM CHTyalljaMa y BUXOBHM XHBOTHMA Kalla Cy UX
JPYrOBH U APYTrapHIle CTaBJbaJM HA Pa3Ha UCKYIICHA.

O6jacHute na je BjexkOa ycMmjepeHa Ha MehyBpIImauku MPUTHCAK KOJU CE jaBJba KaJa HEKO
panu HeKe CTBapW caMo 3aTO LITO TO pajie U IPYru OKo mera/me. [lonekan MelyBpirmauku
MPUTHCAK MOKe OMTH 1 o3uTHBaH. Ha mpuMjep, ako 0coda sxeiu 1a ce eroMCTUYHO TIOHAIIA,
anmu ce 0oju 1a TO y4HMHH, OHJA OH/OHA ymopelyje mTa OW JPYyrd MOTIIM MOMHCIHTH O
BEMY/H0] M OHJA Ce Y3IpKaBajy Ja To u 4uHe. [loHekax jbyau ypajae HemTo 100po na ou
ocTBapuiH 100ap yrucak Ha Hekora ([pyru he muciutu xako je oH/oHa H00pa 0coba.) — u
OBO C€ 30B€ TIO3UTUBHH Mel)yBpIIHAYKH MPUTHCAK.

OO6jacHuTe yueHUITMMa JIa Mel)yBpIITmHauke MPUTHCAK MOXKE OUTH OTIaCaH MOTOTOBO OHA Kal
HaM ce HyJe CTBapH KOje MOTy MOBPHjeUTH M HAc, ald W JApyre. Y TOM CIy4ajy,
Mel)yBpIIFmadKi MPHUTUCAK je HeratuBaH. [IuTajTe ydeHHWKe Aa pa3MmCiIe O TpUMjepuMa
HEraTUBHOT Mel)yBPIIEauKOT MPUTHCKA U3 BIACTUTOT KUBOTA (HEKO BAC TIOKYIIIA HABECTH J1a
npo0aTe aJKoXoJI, WK Jla yJIapuTe Ica M JKeJIH Jia BU TO MCTO ypamute ...). Hanummre win
rpadMuKH MPEICTaBUTE OJrOBOPE IpyIie Ha TaOIIH.

Tpaxkute nBa 10OpOBOJBIIA J1a OATIYME HEmTo. Jlajre UM yHampujes IpUIPEeMIbEHY JTUCTY
CUTYyallHja 1 Heka o1abepy jenny. OHia MUTajTe jJeTHOT yYeHUKa Ja YOuje i Ipyror aa ypaau
OHO IITO je HanmucaHo. Jpyru ydeHuk Tpeba 1a ce onupe.

3aycTaBUTe UTPy HAKOH HEKOJMKO MHUHYTAa M MUTAjTE€ CBE YYEHUKE KOjU Cy TO €(EeKTUBHU
MEXaHU3MH 0JI0M]jarka Ja C€ HEIITO YYHUHHU.

[TonoBuTe mporec auckyryjyhu apyre cutyaruje, 3aMHjJEHUTE yYEHUKE KOjU Cy UTpald
yJiore.

W3puunto mpukaxkure TeXHUKE oAOWjama MOJ HAcClIOBOM ,JIO3UTHBHE AaKTUBHOCTU® M
00jacHHUTE TPYIHU J]a MOTY KOPUCTUTH Te€ TEXHUKE y OyayhHOCTH.

[lurajre ydyenuke ,mrta ocjehajy o wMelhyBpIImadykoM MPUTUCKY HAKOH JdaHAIIBHX
AKTUBHOCTH ‘.

(

~\
Paguonunna 10: CAPAJIIbA CA JIPYTUMA
y

Lnsb pagnonnue: [loncrakHyTH y4eHUKE J1a pa3MUCIIE U TPOJAUCKYTY]Y O U3TPAEHH CTAOMITHIX
OJTHOCA ¥l FhUXOBE BOKHOCTH Y JKUBOTY.
Hcxon yuemwa — yaeHuk he 6utu cnocoban na:

Marepujanu: [Tanup, pnomacrepu, Pagnu nuctuh 3a yueHuke. Tpajame: 90 MmuHyTa

ce CyouHu ca CHUTyalijaMa y Kojuma he mpoMHIIBAaTH O KUBOTHUM CHUTyalljamMa y Kojuma
rpazie OJHOCE ca Apyruma.
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ToK aKTHBHOCTH:

Paguronuia moxxe moueru urpom: Mosranuna ,,I1Ita 3uate o mehysbyackum ognocuma? (20°)
[TocTaBuTe MUTama U 3aIMIIATE HUXOBE OJrOBOPE:

e Kaksu cBe oiHOCH MOCTOje Melyy Jbyauma?

e [llra je HEONMXOMHO J1a JBYIU OJIPKE AYTOTPajHE OAHOCE?
OOjacHuTe ydeHHIIMMa OCHOBE NO3HTHMBHUX OJHOCAa KopHucTehum uHpopMmanuje HamucaHe
WCIIO/I.

IIpusnaBame IloBjepeme PasymujeBame
Tpyn Bpura Mujebeme

1. TIpoamckyTyjTe CBaKM O] TUX KBaJHTETa Ca YICHUIIMMA U3 oJjesberba. Kama Oynere mucamu
Jne(QUHUIN]Ee TUX KBAIUTETa, KOPUCTUTE PUjeUr KOj€ CY CIOMEHYIIN CaMU YYSHHIIH.

2. OO0jacHuTe yuecHUIIMMA Jia 1o0ap OJTHOC 3HAYH Ja 00je CTpaHe JOMPHHOCE CBUM HABEICHUM
kBanuTeTMa. O0jacHUTE Ja HE MOCTOjH WaeanaH ofgHoc. Tpeba BpemMeHa W Tpynaa jaa ce
MocTUTHE 100ap Mehysbyacku oHOC.

Nudopmauuja o ognocuma

Jbynu ce pa3iuKyjy jeHU 011 APYTUX Y CMHCITY KaKO JIAKO MOTY YCIIOCTaBUTH OJHOCE Ca IPYTUM
JbyauMa W oJpkaTu ux. Ha mpumjep, moCToje YYEeHHIIM KOjH C€ BPJIO JIAKO CIPHjaTeshe ca
JIpYyruMa, aju TEeIIKo oAprKaBajy Te ogHoce. OqHoce Tpeba ’beroBaTu u oapkaBatu. Hajpaxxumuje
j€ a JbyIu yBaXKaBajy jeIHH Apyre, MOIITYjy Tyha MUILbema, yBjepema (Orniia oHa UCTa WIN
pas3nuuuTa), Kao 1 1a TPETUPA]y JeTHH Ipyre Ha HAYMH Ha KOjU OM ¥ OHU CaMU BOJBEIIH Ja OyIy
TpeTtupaHu. Temko je oap)kaTh AYroTpajHa IpHjaTesbcTBa O3 OJIrOBOPHOCTH, y3ajaMHOT
MOIITOBakka W TOBjepema. Takohe BaHO je Ja JbyAW JEeOHU Jpyre pasyMujy, MITO
MoJpa3yMHjeBa Jia C€ TOHEKaJ CTaB/haMO y HUXOBY CHUTYAIlM]y IMOKyIIaBajyhu pasymjeTru
IbUXOBA YBjepema, eMOIHje, *KeJbe U MUILbema. Jla OMcMo TO cBe ypaauiu, Tpedamo jeaHH
Jpyre CIyIIaTy.

HapasHo, npo6aemu 1 13a30BU ce YECTO jaBibajy y Melyibyackum onHocuma. Hajpaxkuuje je na
He Tpeda 1o CBaKy IMjeHy MOKYIIaBaTH OJIPKaTH OJHOC Ca HEKHM.

Bbpunytu ce jennu o qpyruma je KJby4HO y OJpKaBamby JYroTpajHUX MPHjaTeIbCKUX U OJIMCKUX
Be3a Mehy Jbynuma. To ce perumo Moke MaHu(peCcTOBaTH Kpo3 OpHUry 0 HEKOME Ko je OoJiecTaH,
[oMaraTv HEKOM Y TOCHy, yu4ewy .... Jbyau xoju umajy n1oOpe oJHOCE YecTo AMjesie MHOTe
CTBapu NOMYT XpaHe, JIMYHUX CTBAPH, MUILJbEHA, BpUjenHOCTH, uieja.. [lonujenutu cBoje
MUIIJbEH-E Y BE3U HEKOI pobieMa ca npujaTesbeM Ha OTBOPEH U MCKPEH HauuH MPOMOBHIIE
pa3Boj OyrorpajHux ojxHoca. Ha mayroTpajHoM miaHy, THjesbee 3HAUM HOJpXKAaBame jeIHU
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Jpyrux, MOrOTOBO Yy CUTyalujama Kaja ce jape mpoOiemu. Kao mTo mocioBuma kaxe: ,,Y

HEBOJBU CE€ MpHjaTelb MO3Haje.

I AktuBHoOCT: ,,CTa0uaHu OpHocu — Cryamuja Cayuaja* (30")
[ToTpeban marepujan: CiydajeBU HaTUCAaHU HA KapTHIIAMA.

Hucrpykumja/dase:

1. Toamjenute yueHUKE y TApOBE WM Mame TPYIe U AajTe UM cibenehe cirydajeBe (ocurypajre

JIOBOJbAH OpOj KOIHja).

Mapxko u Hukoua cy 1o6pu nipujaressu. Jyde cy ce mocBahanu a0k cy urpanu gpynaodan. Onu
U JlaJhe Kelle Jla 3aJp’Ke CBOje MPHjaTeJbCTBO, allM HE 3Hajy mta jga paxae. lllra Oucte um
caBjeToBaIN?

Ama u Credan cy nobpu npujaresbu. Mmak, ['mra mucim ga omHoc m3amely njeBojke u
Miaauha Tpeba OWTH JApyradyvju W HE CaMO OTPAaHWYEH HAa TEME O IIKOJW W >KUBOTHUM
mnaHoBuMa. Illta Gucre um casjeroBanu?

Mutuna je u3bjersa u3 cBor cena 300t para. )Kusu ca cBojom pohakom Capom Koja ©Ma HCTO
roauHa kao 1 Mwmmma. Capa je cpaaudo npummiia Mumnuity, anu Karapuna sxenu ga je Capa
YBHU]jEK MOpe Be jep Kaja je caMma BpJio je HepBo3Ha. Capa Kenu J1a MpOBOIM BUIIIE BpEeMEHA
panehu 3agahy kao u ca cBojuM npujarespuma. [llta 6ucTe UM caBjeToBaIH.

AJiekca >KMBH ca olleM U nomajkoM. JbyT je jep meroBa mpaBa Majka HUje BHILE ca bUMa U
TEIIKO MY j€ /1a MpUXBaTH nomajky. OHO LITO ra MoceOHO HEPBHPA j€ TO LITO KHEroBa NoMajka
CBE CTBapHu paju Jpyrayuje Hero meropa Majka (Kyxame, Opura o memy, ojjeha ...). Yopkoc
cBeMy, AJekca M Jajbe NOKylIaBa MMartu 00Jbu ogHoc ca momajkoM. lllta Oucre my
CaBjeTOBAJIH.

@®uaun je akTUBHO U HecTalHo aujere. OH Muciu a cy npodecopy yBHjeK JbyTU Ha Bbera u
Jla Ta KaXmwaajy 0e3 ukakBor pasiora. Huje HukonuHa kpuBuIa MITO ce Ha BUIIEBE CBOJUX
npyrapa cmuje Harnac. Illta 6ucre um casjeroBamm?

2. IlurtajTe ydeHHKe J1a pa3MHCIe O JBUje CTBApH Koje OM JIMKOBHU U3 Mpuya Tpedanu ypaauTu

(nBUje cTBapH U3adpaTu U3 6 rope HaBEJCHUX KBAJIMTETa) Kako OM ce MoO0JbIIao 0IHOC.

3. IlpoauckyjryjTe ca yueHUIMMa O TOME LITa Mopa3yMujeBa AyroTpajaH, a IiTa KpaTKoTpajaH

onHoc ca jeynuMma? Koja je pasnuka uzmel)y Te qBuje BpcTe ogHoca?
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4. Peunure y4eHHMIIMMA Ja jOIII jeTHOM MPOIMjEHE FOpe HABEACHE OTHOCE U MPEIJIOKE MPOMjCHE
Kako OM TI00OJBIIAIH T€ OTHOCE.

IT AktuBHOCT: OCBje:xkaBame eHepruje: ,,Kommanment* (5')

Y nmapoBuMa, CBaKH yY€HHUK J1aje KOMIUIMMEHT, Ka)ke IIITa BOJIHU/IITa My ce cBul)a Ko/ 0code Koja
Cjer 10 Bera/me ca ISCHE CTpaHe W KOja YMHU HeroB/meH map. OHa My ce Ta 0coba 3aXBaiu
Y OHJIa Ka)Xe jOII HEeIITO MO3UTHBHO cama 0 ceOu HiIp. ,,XBaja TH, aJld ja HUCAM CaMo ....HEro 1

III AkTuBHocr: ,,bpoa“ (35"
1. 3amonurte yueHUKe Aa J1ajy JMYHE IPUMjepe ca KUME CBE MOT'Y UMaTH OJHOC HIIP.:
- Poauteseu u ogpacnu,
- bpaha, cectpe u poharmy,
- Ilpujatessn,
- Jbyau Ha QyHKIMJU (HaCTaBHUK, [IOCII0/1aBall),
- Mowmaxk/mjeBojka.

5. Tlutajre yaeHuke, mrta YuHU oHOCE jaunma. OHaa 00jacCHHUTE IITa je CBE MOTPEOHO Aa jefaH
Opoa HOpManHO paau. Hamumure TO Ha manup WM HaupTajre cuMOoJie Ha aJeKBAaTHOM
nujerny oposa, Hip. (mpamar; 6pojJ MOTopa, jeapa, UT).
3aTtuM, MUTAjTE YUEHUKE IITa €JAa0M OJHOCE MJIM UM IUTEeTH. 3allUIINTe TO HA Manup Uin
OTIET HAIPTAjTe CUMOOJIE KOJU TO TOKa3yjy Ha BOJM WJIM 3paKy oKo Opoja (BaJloBUTa BO/IA,
Jjak Bjerap, CTHjeHE).

6. Tlomujenute yueHUKe y mapoBe WM Mame rpymne. Heka cBaku map wiam rpymna uzadepe jeHy
BpCTy Tope moHyheHmX ojHoca (poauTesbu W ojapaciu, Opaha, cectpe u pobhamu,
MPHUJaTEJLCKA OJTHOCH, JbYIU Ha (DYHKIIU]H).

7. CBaku map Wju Tpylna W3JIMCTajy JBHje WJIM BUIIE CTBApU Koje jadajy omgHoce. Hamprajy
OpoJ Ha BETMKOM MaNupy U Ha leMY HaIlUMIIy T€ CTBapU. Y USHUIIH 3aTUM U3IIMCTAjy ABU]E
WJIM BHILIE CTBapHU Koje ciaade onHoce. Te cTBapu Hanuiry oko Opojia ( Ha BOJU WU 3pPaKy).

8. CraBure moctepe ca oaHocuMma Ha 3uj. llapoBu wnm rpynme uay A0 CBOr IHocTepa U
o0jarimaBajy CBOje PTEKE OCTAIUM YJIaHOBUMA TPYIIE.

9. INutama 3a GUHAIHY TUCKYCH]Y:

- Koju je nHajaxkHuju mehyspyncku oanoc? Je au Taj oHOC yBHMjeK BakaH? 3allTo je
BaxkaH? 3amto Huje?

- Ilrta unnu jenan MelysbyICKH OJHOC JIOIIMM UITH J0OpUM?

- Pasmucnu o cBojuM 100puM ojtHOcuMa ca Jbyauma. OHJja pa3MHUCIH O CBOJUM JIOUIMM
OJIHOCHMa ca JbyAuMa. MoskeTe JIu MIITa IPOMHUJEHUTH?

- Moxere 11 UIITa TPOMUJEHUTH?

- Pemnure yueHunuma aa TOJMjere, O CBOJOj JK€JbHM, CBOje HJEje ca CBOJUM

NapoM/TPYIOM MIIU Ca IIUjeJIOM I'PYIOM.
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- Jla nu cy Bac OBe aKTUBHOCTH HaBeJIe JIa Pa3MHCIIUTE O CBOJUM OJIHOCHMA Ca Jbynuma?

- HMmMmate 11 uUKakBe I/I,Heje O BalIuM IO3WTHUBHUM HJIN HETaTUBHUM OI[HOCI/IMa? I[a JIn
uMaTe uzeje Kako Jia modoJpiaTe cBoje oaHoce?

- IlurajTe yueHuke a HapTajy OpoJ KakaB OH JKeJbEIH J1a UMajy.

Hanomena: Byoume cnpemnu 0a HeKku y4eHux Moodice usHujemu npoobremamuyan 0OHOC ca
HeKkum (Hacume, nowe mpemuparve). llokywajme yHanpujeo aHanuzupamu Kaxko oOucme
NOMO2U MAKEOM Ojememy.

Pagnonuna 11: IPYTAPCTBO

HumbeBn paguonuie. YouaBame, pa3yMHjeBambe 0COOMHA M MTOHAIIAka KOja OJIUKY]Y T00poT

Jpyra, Te youaBame 3Hauaja JpyrapcTBa y CBaKOJHEBHOM KHBOTY.

CpencrBa/mMarepujai 3a paj: JUCTUhY ca MpUMjeprMa NoHalama (y IpUJIory), Ipa3Hu JUCTUhH.
Bpujeme npeasuleno 3a pan: 45 munyra

Tok akTMBHOCTH:
Yeoona akmuenocm:
Urpa - Moseanuya: Tlpodecop Tpakw oja ydeHHWKa J1a YCMEHO HABOJIEC AaCOIMjallMje Ha T0jaM
npyrapctBo. OaroBope OusbexxutH Ha Tabmu. [loacTUIATH ydeHHKE Ja Ce M3pakaBajy jeIHOM
pHujedjy, He peucHHUIama.
Hamomena: 3anucuBaru cBe aconujaiuje, 03 BbUXOBOT MPOIjeHhUBakha K KOMEHTapUCamba.

Ilenmpanna akmuenocm:
AHa/Iu3a NMOHAIAKA: YUYCHHIM TOJUjeJbeHH Yy 3 Tpyne no0ujajy yHaIpujes TpUIpPEeMIbEHE
nuctuhe Ha KOojuMa Cy 3alMcaHu Pa3IuduTH OOJIMIIH IMOHAIIAkha lUXOBUX BpIITHaka (y MPUIIOTY).

* VY4yeHunu, y OKBHUpY [IpyHa, MpoOLjelmyjy CBakd IpuUMjep IOHAIlamka Ca acleKkra —

M0XEJbHO/HETI0KEIBHO.

I'pymne 3aTtum auckytyjy u oopasznaxy ypaheno. [lotom 3a cBaku 0ONMK MOHAIIAKa ca JUCTE KOjU
je MpOLUjeheH Kao HEeINoXKeJbaH 3alHCyjy alTepHATHBHO, MOXKEJbHO NoHamame. CBaka rpyma
npukasyje ypaheHo u ycmeno obdpasznaxke. HacraBuuk noactuue auckycujy usmely rpyma.

3aspwina akmugnocm:

ITpocdecop naje uHCTpYKLHU]Y:

,CJeTuTe ce cuTyanuje y K0joj BaM je ApYyr moMorao, npyXuo MnoJjpIIKy, MOoXBaiy, 0Xpadpuo
Bac. Heka panau cBako 3a cebe.
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YdeHUIIM HEKOJIIMKO MHHYTa pa3MHUIILBajy W mpucjehajy ce cutyanuja. 3atum mpodecop naje

MHCTPYKLHU]Y:

,,CBaKo 3a cebe Tpeba Ha manupuhy J1a HamuIIe NOpyKy Toj ocodu. Y mopyiu tpeba 1a ce BUAH
KOJIMKO BaM j€ Taj MOCTYIAK 3HAYKMO, KOJUKO je 0o ox momohw u ciimyHo. Ha manupuhuma He
Tpeba Ja ce MOTIHCY]jeTe HUTH Ja 3aluIleTe UMe 0co0e K0joj je Ta mopyka ymyhena.*

[Manupuhu ce mpuKynbajy M CTaBJbajy y KyTHjY, a 3aTHUM CBAaKW YYEHUK U3BJIAYH 110 jeIHY MOPYKY

Y YWTa je Harjiac.

INOXEJ/bHA U HEITIO’KE/bHA ITIOHAIITAIHbA

3Ha 1a 9yBa TajHy

Crnyma mMe kajia uMaM HeKd IpooiieM.

He npxxu nata obehama.

Ha mojoj je ctpanu kax cy Ipyru MpOTUB MEHE.

3abaBan/3a0aBHa je y APYIITBY.

Jbybazan je mpema MeEHH KaJa caM

HEPAaCIOJIOKEH/HEPACIIOIOKEHA.

Yxibydyje Me y TpyITHa JpYKemba.

He ykipydyje Me y cBOja Ipykema ca Ipyrum
JIPYroBUMa U JApyrapuiiama.

[Ipuua snomie 0 MEHH Kajia HUCAM Ty.

JbyboMopaH je kaja MEHU HEITO J00po Hie.

[ToxBanu Me Kaja HEMITO JO0OPO ypaIuM.

Hma nobap cmmcao 3a Xymop.

Jpxu MOjy cTpaHy Kaja Tpeoa.

Pyra mu ce xaga My ce He cBuha Kako cam ce

oOykao/na.

HcmujaBa apyre pyne.

Pujerko xenu aa MU 103ajMH CBOj€ CTBApH.

[Tomaxxe Mu Aa He ynagHeM y nmpobieme.

Pano mu no3ajmibyje cBOje CTBapHu.

Kaxxe Mu jga cam KykaBHIla aKO HEIITO HE

KEIIUM J]a YpaJiM.

CMmuje ce kag BUAM Ja caM ymlao/lla y HEKy

Tenikohy.

ITomaxke Mu OKO I[OMahI/IX 3aJgaTaka.

Oo0Owma3u Me Kaja cam 0osiectan/0osecHa.

HaroBapa me na y3umam Heuuje cTBapu 0e3

IIMTala.

[loxcjeha Me konMKO je caTu ja HE 3aKACHUM

kyhu.

He 30Be Me nma ce urpamo kaj umam JApYyro

JPYLITBO.

UYectuta MU Kajia HEIITO JOOPO ypaauM.

VYBUjek J10J1a31 Ha MOj pol)eHaH.

HUrpa ce camo oHux urapa koje oH /oHa Oupa.
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Paguonuua 12: 3SAIITO CE CBABAMO?

Humb pagnonune: MneHTudukoBame U pa3yMujeBame pasiora 300T KOjuxX ce yaeHuIu cBahajy
n3mehy ceoe.
CpenctBa/Marepujai 3a paj: BEIUKU XaMep, MapKepH. Bpujeme 3a pan: 45 munyTa

Tok aKTHBHOCTH:
Yeoone akmuenocmu:
[Tpodecop/BomuTess pajMOHUIE YBOIU YYCHHKE y paja. YIa3uw HamproheH, TIyMu Aa je HEUITo
MHOTO HE3a/J0BOJbAaH, & Ha CBAaKy OMNACKy YYeHHKa, WM Makap IOIJied, CBaJ/bHBO OJroBapa.
Hanomena: TIpodecop Tpeba Outu ompesan ga He mpeTjepa, Aa OMpa pUjedd U Ja yBOJA KPaTKo
Tpaje, Kako OW ce UCTaKao IKJb PAIHOHHIIE. [ OBOPH ydCHHIIMA!

,» [PIMHJETHUIIN CT€ MOj CBaJIJbUB HACTYI Mpema Bama. To je 3ampaBo OIMCKO ca TEMOM O KOjO]
hemo manac pasroBaparu. Tema Hocu Ha3uB: 3amTo ce cBahamo? Ha jeman HauwH, KOju je BamMa
OJM3ak, BOJIMO/BOJbENa OMX J1a JaHac HaBOJMMO pasyiore 300T Kojux ce Hajuemrhe cBahate ca
CBOJUM BpIIHaliuMa.

I'nagne akmuenocmu:
CBaku y4eHUK Ha jeTHOM BEJIMKOM XaMmep MaIrupy, HamuIlIe Mo jeAaH Hajuenrhu pasior 300T yera
ce cBaha ca Bpmmanuma. Kana 3aBpiin, xamep miasbe Jabe, 10K CBU HE HCIHIIY CBOje pasjiore.
VYKOJMKO ce pa3yio3u MOHABJkA]y, TOBOJGHO j€ CTABUTH 3HAK ,,+° HCIIpPE]] pa3jiora KOju je HamucaH,
a OJTHOCH C€ Ha Ty 0co0y.
[Tpodecop mcTtuye Ha BUIHO MJECTO 3aBPIICH XaMep ca pas3io3uMa, WITYNTaBa jelaH 10 jeiaH,
yueHuln komeHnTtapuiny. Maentudukyjemo Hajuenthe pasiore 3a ceahy. OTBapamo AUCKYCH]Y.

e Koju cy To Hajuemthu pasnosu 3a cBahame?

e Kaxko 3Hamo 1a je oco0a cBaasbuBa?

e Mosxemo au Hemto pehu, a ga ce He cBahamo? Kako?

e Koje naunne 1o0Ope KOMyHHKaIMje BU MO3HajeTe?

e Jla i cTe mpucycTBoBanu cBahu y K0joj HUCTE ydecTBOBAIN?

e [llra cre Tana Bugjenu?

e Kyna caha Hajuenrhe Bogu?

e Koje cBe mory 6utu nocseenune cahe?

e [Illta Moxxemo ypaauTu Aa ce Mame cBahamo?

3aépuina akmusnocm:

[Tonujenumo yuenuke y napose. CBaku map Kake CBOM JPYry:

»He cBahamo ce, jep....“ (cam K0IyHH pedeHHILY)

PasroBapamo ca yueHHIIIMa Kako cy ce ocjehanu ToOkoM paaroHHIIE.
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Pamuonnua 13: YTUYE JIU POAUTE/bCKA 3ABUCHOCT O UHTEPHETY HA
3ABUCHOCT AJJOJIECHEHATA O UHTEPHETY?

\, v

HnweBu paguonume: OmoryhaBame ydeHHUIIMMA J1a Kpo3 1e0aTy KPUTHYKH MPOMHUCIE O
COICTBEHO]j 3aBUCHOCTU W 3aBUCHOCTH OJIPACiIMX O MHTCPHETY U Ja YBHJC Jia JIU Cy OBE JIBHjC
mmojaBe y Mel)ycoOHOM OJTHOCY U aKo jecy kKakBoM. OcriocoOsbaBame yUeHUKA 32 apTYMEHTOBAHO
JMCKYTOBamE U 3ay3UMarbe¢ CTAaBOBA O TEMHU. Bpujeme npeasubeno 3a paa: 60 munyta

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoone akxmuenocmu:

YpemuTH yIuOoHUILy TaKo Jia YICHHIIM MOTY Jia CjeJie jeIHA HACYNpOT IPYTHMa y JIBHje TpyIe, Te
Tpehu qro ydeHuka ca crpaHe, kao y myommnu. OGjacHUTH yaeHumma aa he nanac nebatoBaru Ha
Temy. ,Jla M poamTeshCKa 3aBHUCHOCT O WHTEPHETY YTHUYE Ha 3aBHCHOCT afoJIecIieHaTa o
uHTepHeTy? McTakHyTH Ha Tabau Ha3uB jae0aTe, Tj. MUTAKkE O KOjeM Je0aTHE TPyIe AUCKYTY]Y.

I'nagne akmuenocmu:
[Toaujenutu yuenuke y Tpu rpyne: Adupmaiyjcka, Heraumjcka u cyauje. [lpounraru yuenunuma
TEKCT:

,,CBEOOyXBaTHa UCTpaKUBaMa Cy MOKa3aja Jia Cy Pa3IMuyUTH MOPOJUYHHU YCIOBH, OITYT HUCKE
MOPOANYHE KOXE3Mje U OrPAaHUYEHOI POJAUTEIHCKOT HAaJ30pa, MOBE3aHM ca 3aBHCHOIIhY O
MHTEPHETY KO/l a/I0JIeclieHaTa.

IITa roBope ucrpaxxupamwa?

YTBpheHo je Ja CTUIOBU POIUTEILCTBA MpeaBuiajy 3aBUCHOCT O MHTEpHETy. McTpaxuBama
yKa3yjy Ha TO Jia TIOCTOju HeraTHBHA Be3a m3Mel)y 3aBUCHOCTH O MHTEPHETY U MOIYCTIHUBOT
POAMTEIBCKOT CTHIIA (Mamke IpaHuIla y BaclHTamy — Beha ydecTamocT 3aBUCHOCTH), JOK CY C
Apyre CTpaHe, 3alITHTHO - 3aXTjeBHU CTWJI POJUTEIHCTBA M AyTOPUTAPHH POJAUTEIHCKH CTHII
yTBpheHH Kao 3HAYajHO MMO3UTHBHO MMOBE3aHH C 3aBUCHOIINY O HHTEPHETY.

Hanasee, mepMHUCHBHH, Tj. MOMYCT/bUBU POJUTEIHCKH CTHJI TPUIOHOCH CTBapamby BHUCOKOT
HUBOA CaMOpETYJIallkje KPO3 pa3Boj CUTYpHE MPUBPKEHOCTH, IITO 3ay3BpaT CMambyje CKIIOHOCT
Jjelile 3aBHCHOCTH, a 3aHeMapyjyhie poOIOWTe/hCTBO pE3YJITHpa CTBapamkeM HECUTYpHE
MPUBPKEHOCTH KOJA Jjelle, MpU 4YeMy AUMEH3Hje HECUTYpHE MPHUBPKEHOCTH 4YHMHE 0co0y
MO/IJIO’KHOM 3aBUCHOCTH, cliabehu camoperynaujy.
3aHUMIBMBO UCTPAXKUBAKE MPOBECHO j€ C INJbEM IIPOBjepe TyMaue JIh POJUTEIbCKA 3aBUCHOCT
O MHTEpHETY U POJUTEIbCKUA HAI30p KOpullhema TUTHTaTHE TEXHOJIOTHJE 3aBHCHOCT O
MHTEPHETY KOJ HBUXOBHX ajojeciieHata. OBoO HCTpakuBame MPOBEACHO je Ha 168 pomutespa
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aJloJieclieHara, PETeKHO KEHCKUX pouTesba. PesynraTu cy nmokasanu 1a je Beha BjepoBaTHOCT
na he agonecueHTH OUTH 3aBMCHU KOPUCHMIIM MHTEPHETA KaJa Cy M HHXOBU POAUTEIbU OWIIN
3aBUCHM KOPHCHHUIM HHTepHeTa. OBHM pE3yATaTH Cyrepuily Ja MPOrpaMH IOPOIUYHOT
caBjeToBama He Tpeba Ja ce ycMjepe camo Ha pajl ¢ agoJieciieHTMa, Beh Ou Tpedanu momohu
pOaMTEbUMA JIa IOKAXKY KOHCTPYKTHBHE U YPABHOTEKCHE JIUTUTAITHE HABUKE M CAMH MTOCTaHY
IIO3UTUBHU Y30pH.*

Dogan, H., Bozgeyikli, H. i Bozdas, C. (2015). Perceived parenting styles as predictor of internet
addiction in adolescence. International Journal of Research in Education and Science, 1(2), 167-
174.

VYuenunu tpeba 1a 3ay3My CTaBOBE y BE3M OBE Te3€ W Ja MoITyjyhu mpaBmia jaedare akTHBHO
yaecTBYjy y auckycuju. Cyamje Ha Kpajy Tpeba 1a u3Bedy 3aKbydak Koja Tpyla UM ce YHHHIIA
yBjepJbUBH]a.

Yyenurnu Tpeba ga mMITO BUINE apryMEHTOBAHO pa3roBapajy M jJa HE MPEKHUIajy JeAHH Apyre y
KOMyHUKanuju. BaxkHo je ma ce ciyimajy apryMeHTH W J1a c€ KOHTpaapryMeHTHMa IMOTKpHjerne
BaJbaHo.

3aépuina akmuenocm:

[lutatn cBakor ydeHHMKa Kako ce ocjehao TokoMm jaebare, mTa My c€ CBHIjENO, IITa OM BOJHO
MPOMHUJCHUTH. YKazaTh YYCHHUIIMMa Ja O OBOj TEMH TPOIUCKYTY]y W Kyhm ca
poauTesbUMa/cTapaTesbuMa.

4.7.2. Mopeau paguonuna 3a TPERU pa3zpex - MEBYJ/bYJICKU OJHOCHU U
BJEHITUHE KOMYHUKALIMJE

Pamnonnua 14: HEBEPBAJIHA KOMYHUKAILIUJA

Hne paguonune: Jla ydeHUu youe Jia ce HOpyKe MOT'Y IPEHOCUTH HEBEpOATHUM ITyTeEM U Ja
IIPU TOME TIOCTOj€ OrpaHHueHha Y pa3yMHUjeBamby

Bpujeme npeasuheno 3a paa: 45 MmuHyra

Tox akTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
[Tokaxu 3HAK, MOKPET WK rpuMacy. JeqaH ydeHHK MOKaKke 3HAK, MOKPET THjeNla WM TpUMacy, a
ocTanu UMHTHPajy. Mrpa ce moHaBiba HEKOJIMKO MyTa.
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Ilenmpanna akmuenocm:

Jlanyana nanToMuMa: YUCHHUIIU ce MoAujene y 4 rpyre u JOroBope O penociujeny kojuM he jeman
JPYroM MPEHOCUTHU MOPYKY MaHTOMUMOM. [IpBu U3 cBake rpyrme 100Hja TEKCT, KpaTKy IpH4Iy KOjy
Tpeba J1a TOKaXKe, a OCTAIN YYCHUIM Cy OKpEeHYTH Jiehuma 1ok Ha mux He nohe pea. Kax mpsu
npoynta npudy (y ceOu) u Oyzie cupema, Mo3uBa APYyror U rnoxasyje My je mantomumom. Kana on
CXBaTH IIITa My Ce€ MOKa3yje, Mo3uBa Tpeher u Takohe My MaHTOMUMOM MIPEHOCH IITa je CXBATHO 1A
Tpeba, ¥ TaKO PeAOM JI0 MOCJbeber yueHnka. [locbenmu yueHHK Tpeda 1a ucrprya mpuay OHaKo
KaKo MHCIH J1a je pazymuo. [1o aBuje rpymne npeHoce UcTy npudy, Kao Ha mpuMjep:

o llpBenkamna je merana mymoM. Hammao je Byk, Ha Kora ce OHa TOJHMKO HaJbyTHJa Jia Ta je
Be3aJia 3a ApBO.

¢ _Ha jperoBame cam moHNO HOBHU (oTo-anapat. Kama cam xtro na gportorpaduiiem jeqHy iujeny
(doHTaHy, OKIIM3HYO caM ce U (poTo-amapar Mu je yrao y Boay.

PaszroBop o urpu — cymupame. HakoH mTo mocipeimy Urpad UCIpUva MPUYy OHAKO KaKo Jy je
pa3zyMuo, CBH UTPadd, PEIOCIH]EIOM O] MOCJbEIHET Ka MPBOM, IPHYajy TPUIY OHAKO KaKo CY je
pasymjenu. Tpeba younTH OHaj KOpak Tje je mpuva M3ryOusa OCHOBHH CMHCAO0, Pa3roBapaTtu O
TOME JIa JIK HaM je JOBOJHHO jaCHO KaJa ce MOopyKa MPEeHOCH CaMO T€CTOM WX u3pa3oMm juma. Jla
JU HEKaJ Yy CBaKOJHEBHOM J>XMBOTY KOPHUCTUMO NaHTOMHMY (,.cjemu’, ,ma‘, ,He MOxKe",
MMOKa3MBamkE TJje CE€ HEIITO HAIa3M...).

JacHo ucrtahm m1a HEKe MOpyKe MOKEMO MPEHUJETH B CaMO HEBEpOAIHUM ITyTEM, ajlk J1a HaM je 3a
jacHe mopyke notpedaH u TOBOP.

3aépuna akmuenocm:

Ha ¢aun-vyapry niam tabnu Hammcatu Jucty ocjehama (paaoct, Tyra, OHOC, CTU, OMjec, JbyOas,
CTpax, WIMYEKHBame, raheme, Kajame...) U 3aMOJIMTH yYEHUKE - TOOpOBOJBIIC Ja M3a0epy HEKO
ocjehame ca mucTe, MOKaxy ra TaHTOMHUMOM, a OCTaJIM Tpeba J1a moroJie 0 KoM ocjehamy je pujed.

Pagnonnua 15: BEPBAJIHA KOMYHUKALIUJA

Hune pagnonnue: Jla ydeHunu youe Be3y u3Mel)y BepOanHMX mopyka u ocjehama koja ce
JjaBJbajy y Be3U ca BbHUMa.
CpencrBa/marepujan 3a paj: manupu ¢popmara A4, KyTuja Ui MEMup.

Bpujeme npeasuheno 3a paa: 45 MuHyTta
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Toxk akTUBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
Hacwmuj Tyxny durypy: YdaeHunu cy moauje/beHu y mapoBe. JeqaH y9eHHK y apy 1o0uja 3a1aTtak
Ja IITO JTy’Ke OCTaHe 030MJbaH, JOK je 3aJaTak APYToT Jia ra MOKpeTHMa Wi TprudoM HacMuje (0e3

JOTUPUBAHA).

Ilenmpanna akmusenocm:
Ha tabnu cy HanucaHa nuTama:

- ,IlIta TH je pexao/na , TTa cu Ono JpyT?“

- ,IlIta TH je pexao/na , TTa cu O6mo Tyxan?*

- ,IIra TH je pexao/ia , TTa cu 6no Oumjecan?*
- ,IlIta ¢ je pexao/na , TTa ¢k Omo yrurameH?*
- ,IITa Ti je pexao/na , Ta cu 6uo cpehan?

CBaku y4eHHK 3a ce0e Tpeba Ja ce MPUCjeTH 1 3amuile nMe 0code, Kao | J1a 3aluilie U3jaBy Koja je
npowu3Belia moMeHyTa ocjehama. (BaxxHo je ycMjepaBaTu ydeHUKE J1a HAUITY U3jaBy - YKpPaTKoO, a
HE OTIUC ITHjeJie CUTYyaIuje.)

PasroBop m pasMjeHa Ha HHBOY ojjesbema. I[Ipodecop ycmjepaBa pa3roBOp Ha YyOoYaBame
MOCJBbEINIIA KOje MOpyKe MOTy 1a umajy. IloacTuye youaBame Ja HAYMH U3rOBaparma U MOHAIIAKkE

oco0e Takole yrude Ha ,,JadnHy* TOpyKe.

3aépuna akmuenocm:
Ornenano nujenux nopyka: CBaku ydeHUK Ha nmanupuhy 3amuiie 1o jegHy Jiujeny Hopyky u yoauu
je y kytujy (kecy, kany wiu caudHo). [lopyke ce usmjemiajy, a 3aTUM CBaKd y4EHUK H3BIA4U IO

JeIHy MOPYKY U YHTa je.

Paguonnunua 16: JIMIA KOJA IYTO HUCMO BUIJEJIHA

Ins paguonune: J{a yueHUIM NOKYILIAjy Ja HCKOMYHMLIMPA]y LITa jKeJie 0COOU KOjy Ayro HUCY
Bujjeny. BjexOame MOBE3aHOCTH U J0JTaXKeHa 0 HauWHa 3a KOHTAKT Yak KaJia OH (pU3UyKu HUje
moryh. [ToBe3uBame rpyrme.

CpencrBa/marepujan 3a paj: nanupu ¢popmara A4 ca KpyroBuMma.
Bpujeme npeasubheno 3a paa: 45 munyra
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Toxk akTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
Jlajre y4eHUIIMMa YITYyTCTBO:
,,/I3roBopuTe CcBOje MMe mTO rinacHuje!”, 3atum: ,,I3roBOpUTE CBOje MME TJIACHO, TaKO Ja Tra

4yjy OHHU KOjH HUCY ca Hama!®, 3aTuM: ,,I3roBopHTE ra TaKo Jia ce dyje joul Jajke, a ce 9yje Ha
yoarm! .

Csu Mmory na npul)y mpo30py WM BpaTHMa U Jia Ta U3roBapajy CBHU y Tjac, Mory jaa u3al)y HamoJbe.
OBUM ce MHANPEKTHO CyrepuIlle aKTUBUCTHYKA MO3HIIN]a.

,,C]JeTUTE ce OHUX KOJU OM *kKeJheln J1a uyjy Bamie ume. CjeTuTe ce OHMX KOjU cajla HACY ca Bama,
aJli BU 3HATE J]a OM OHU XKEJhEIH J1a uyjy Baime ume. CjeTuTe ce ’bUXOBHX HMEHA M U3TOBOPUTE
ux. [To3oBute nx. Pasmucnure kako hete mo3BaTu HEKOTA KO j€ jako Jajeko, Kako hete mo3BaTu

HEKora Ko je ommxe.*

I'naeéne akmuenocmu:

,,Pa3MHUCIIHTE ITa MOXKETEe Ja ypaaute. [1o3Banm cre Ux, ajay IITa J1a ypaJuTe ako HUCY MOTJIH
na Bac uyjy? lllta cBe MokeTe Ja ypaauTe Kajaa KeauTe Ja HeKo Oyae ca Bama?*

(Hamomena mpodecopy: OBo je Beoma ocCjeT/bMBO TuTamke. OCTaBUTE YYCHHIIMMA JIOBOJHHO
BpeMeHa. Tosepucaru TummHy. Kaga ocjeTute npaBu TpeHYTaK, CyrepHIIATE UM UJE]y JIa CE CjeTe
HBUXOBUX JIMIIA U J]a UX HALPTAjy.)

[Tomujenure yuennuuma nanupe popmara A4 ca Tpu KOHIICHTPUYHA Kpyra. Y MOCIbEIHEM MPCTCHY
j€ YLPTaHO HIeCT UASHTUYHUX MPa3HUX KPyrosa. 3aTUM UM J1ajT€ HHCTPYKLHU]Y:

I [peTBOpHUTE OBE MaJie KPYroBe y JHIla Koja AYro HUCTE BHJjeNa, a KeJbelu Oucre aa ux
BUIUTE.

JIoK ydeHu1u Oyy LpTajid, CKpEHYTH UM IaXKiby J1a CBa JiMLa Oyy OKpeHyTa IpemMa LEHTPY Kpyra.
VYKOJIMKO YYEHUIIM HE UCIIyHE CBE KpPYroBe, He (opcHpaTH UX. YKOJIMKO Ce JOrOJH J1a KOJl HeKora
HACTYNHM MOTIyHa OJIOKaJa, Ia HE MOKE HALPTaTH HU JeJHO JIHLE, IPEAJIOKUTH UM Ja KpYroBe
IIPETBOPE Y OHO ILITO JKEJE.

ITo30BUTE yueHHKE /1a MOKAXY LITA Cy HAL[PTAJIN. YKOJIUKO HEKO OJ] yYeHHMKA 5KeJIH HEeIlITO J1a Kaxe,
He yckpahyjTe My Ty MoryhHOCT. 3aTUM J1ajTe HHCTPYKLIHU]Y:

I [peTBOpHUTE KPYT Y CpeuHH y cBoje auile. HanpTajre cBoje muie. [lornenajre u3 cBor kpyra
CBa JIMIIA KOja Cy JaJeKo O] Bac.
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[TokaxwuTte cBoj 1pTexk. Ko Bac rmexa? Ha kora nmye nmia koja Bac rienajy? Ko ce cBe Hanasu
Mmehy muma? Nmajy nu cBoja umena?

,Heka cBako ogadepe nmuie Koje xenu. M3aBojure ux Ha IPTEXy 011 ocTanux juna. Heka cBako
NpE/ICTaBH JIUIE KOje je 01abpao 1 HeKa Hac yIo3Ha ca lbHUM. PeluTe Kako ce 30Be, pa3MHCIIUTE

rJije ce HaJlasu, 1mTa paau?

,,Pa3MHCIHTE 1ITa OMCTE BH PEKIIM HEKOME Kora OMCTE JKeJbENH Ja BUIANTE, a OH je caja JajeKo

o1 Bac. (may3a) Hanmummre wiu Hamprajre.

3aspwina akmugnocm:

[Mpesenramnuja nmopyka. [IpounTajre mra cTe HamMcanu, MOKAXHTE ITa cTe Haupramu. Kama ce
3aBpIIM Ca MPE3CHTAIMjOM, YUYEHHUIH CTaBJbajy CBOje MOpyKe y IeHTap kpyra. OBaj yuH uma
o0mIBeKje puTyasa.

,,1 [0JIAKO jeJIaH MO jeJaH CTaBUTE Ma)KJBMBO CBOJE MOPYKE Yy IEHTap Kpyra. A cana, y THUIIUHH,
MOKEIMMO CBH 3aj€/THO JIa IOPYKE CTUTHY OHMMA KOjuMa cy ymyhene.

VY mpaBoM TPEHYTKY ce HacTaBJba cJbenehum pujeunma:

,VICIpy)XHTE pyKe ¥ OKPEHUTE JJIAaHOBE MPeMa CPEIMHU Kpyra. 3aMUCIIUTE Ja HAIIN JJIAaHOBU
3paue cHaroMm. OcjeTtute cBojy cHary. (may3a) [lokaxute To cBojuM riacom. OmabepuTe CBOj

TJ1ac ¥ U3TOBOPHUTE T'a TIPBO THXO, T1a CBE jaue U jaye.

Paguonuua 17: KPYXHA [TIPUYA

Ine paguonune: /la ce ocBujecTe HAUMHU U HUBOU KOMYHUIMpama, T€ Ja Ce HalpaBU jacHa
pas3iyKa Ha HUBOMMA CIIyIlamke/HEeCIylllame, Te J1a ce YIO3Ha ca napadpazupambeM Kao jeJHOM
0J1 KOMIIOHEHTH aKTUBHOT CIIyILamba. Bpujeme npensuheno 3a pan: 45 Mmunyra

Tox akTUBHOCTH:
Yeoona akmuenocm :
[IpencraBibame TeMe U LIUJba PaMOHMIIE. YBOJHA UTpa 1Mo u300py npodecopa.

I'naséna akmusenocm:
VYuenunu ce noxaujene y asuje rpymne. [lopegatu crosmie y aBa KOHIIEHTPUYHA Kpyra Ha Koje

cje/ajy mapoBU OKPEHYTHU jeJTHO Mpema IpyroM. 3aTuM ce 3a1ajy cjbeache BapujanTe:
277



Bamcku Kpyr He ciyma, a yHyTpallby Ipuya.
VYHyTpalmy Kpyr uma ,,KaMeHo JIHIe TOK BalbCKU IIpHUYa.
O06a kpyra npu4ajy 1 HAU3MjEHUYHO CH ITOCTABJbajy MUTAbA.

5= (G NS =

[Tapadpasupame y3 kopunrheme oaropapajyhux pedenuria kao: ,,AKo caM Te 100po 4yo TH
ce pekao/na ma...

[Mutama 3a AUCKYCH]Y:
e Jla i je OMIIO JTAaKO CaMO CjeTUTH U CIyIIATH?
e Jla ;i cTe KeJbeNu TIOCTaB/baTh MHTakha U JABATH KOMEHTape JIOK je apyra 0coba ropopuia?
e Jla i cTe UMK XKeJbY UCKA3aTh CBOja Hecarama U He3aJ0BOJHCTBO?
e Jla 1 je TEUIKO HE MHUCIHUTH Ha JPyre CTBAPH JIOK Apyra ocobda ropopu?
e Kako ce ocjehate 1ok roBopute 06e3 mpekuIama’?

3aépuina akmuenocm:
3aBpirHa urpa no u3dopy npodecopa.

[Tpusior: O aKTUBHOM CJIyIIAKY

AKTHBHO CIIyIlIalkb€ j€ YMH KOJUM TIOKa3zyjeTe Jda yKasyjeTe NaXmby HEKOMe, Ja CTe
3aWHTEPECOBAaHU 32 OHO MITO 0co0a TOBOPHU M Jia BaM j€ CTaJO JIO TOTra mTa Ta 0coda rOBOpPH,
MHucIU 1 ocjeha.

3a aKTUBHO CIyIIamke j€ TOTPeOHO /aa:

* Omiyunre na hete coymatu.

® Oz[pxcaBaTe KOHTAKT O4YHMa.

* ¥V pasroBop yHecHTE M HeKe HeBepOaJlHe 3HAKOBE IOMYT KIMMamka IJIaBOM WM T'OBOPOM
THjena.

* [IuTajre, pa3MuILbajTe 0 OHOME IITO YYjeTe U NOCTaBJbajTe MUTAbA.

* [Tapadpazupajre, BIaCTUTUM pUjeurMa IOHOBUTE OHO ILITO CTE YYJIH HIIp. ,,AKO caM Bac 100po
pa3ymuo, BU KaxeTe Ja...7* Win ,,3Ha4u JIM TO Ja...7*.

* Hemojre mnpeBumie roBOpUTH — KOJIMKO IyTa CTE€ CE€ YXBaTWJIM Jla HE CIyLIaTe HEro
pasmubate mro here pehu kana gpyra oco6a nmpectane roBOpuTH?

* Hemojre npekuaaru.

* Uckopucrtute hyrwy. [lepuoan hyrwe Mory momohu 1a pa3sMHUCIUTe WM J1a AaTe APYroj ocoOu
IIaHCY J1a Kayke HEIITO 3a IITO joj Tpeba BpeMeHa.

* 30jeraBajTe MOKpeTe KOju OMETAjy.
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Paguonuua 18: JA - TOBOP

Husb paguonnune: Jla ce ydyeHUWIM YIO3HAjy ca MOJIEIOM ,Ja roBopa™ W cxXBare 3HAYA]

Kopuihema HeHAaCHIIHE KOMYHHKAIMje Y MPEBEHIMjU KOH(pIMKaTa U rpahery MO3UTUBHUJIX

OJTHOCA Ca JAPYruMa.

CpencrBa/mMarepujan  3a pax: OmmrammnaH IpuMjep CUTyalMje HACHUIIHE KOMYHHKaIUje 3a

CBaKy MaJly I'pyILy, MOJACjeTHHK 3a ,,Ja TOBOP® 3a CBaKOT yUeHHKa — IPUJIOT, Tabia, Kpena.
Bpujeme npeasuheno 3a paa: 45 MmunyTa

1. KOPAK: TIPUMJEP KOMYHUKALUJE KOJA HE IIPUJA:
[Tpodecop HaBoau mpuMjep ciieHe (KOH(MIMKTHE) Y KOjOj je jeJHOM O] aKkTepa CMeTao HaYuH
koMmyHuKanuje. [Ipobajre 1a HaBeneTe HEKy yoOWUajeHy cuTyanujy Mel)y ydeHUIuMa y Kojoj je
jeIaH o] aKTepa y CUTYyalllju J1a HETaTHBHO MPOIIjebYje APYTor.
* [Iutatn yuenuke - Kako komyHunupajy oBu aktepu? Jla 11 y T0j KOMyHUKAIM]JU KMa HEYET I1ITO
BaM ce He momazna?
* TpakuTu OJ] yuyeHHWKa Ja Jajy TpHje[yiore - ITa MOXE Ja Kaxe 0coba K0joj ce HadyuH
KOMYHHUKaIlHje HUje J0Tao, 1a Ou MpOMHUjEeHIIIa TOK U CIIpHjeunsa 1ajbu CyKoO0.
* [Ipodecop Ha manupuma 3anucyje npujeanore. Ha kpajy nuTta ydeHuKe 3a KOjU O] IpHjeiora
WM c€ YMHU Ja Ou 1a0 Haj0oJbe pe3yaTaTe.
* [IIta je Ty ,,AHTEpBEHIU]Y" YIMHUIO epukacHOM? 3amTo?

2. KOPAK: ,,JA“TOBOP:
[Ipodecop ykasyje Ha cnoHe (ak0 WX WMa) W3Meh)y OHOT IMITO YYCHHIIM MHUCIE Ja je JemHy
WHTEPBEHIN]Y YYMHWIO ehUKacHOM W Mojena ,.Ja, cosopa‘ (Bumjetu Ilpunor). IIpencraButu
MOJIeI.

3. KOPAK: IPOBE Y MAJIUM I'PYIIAMA:
[Tomujenure yuenuke y maje rpyne. CBaka rpymna mokyiiaBa Kopuctehu ,,Ja, ropop®, 1a 0AroBopu
y CUTyalluju Koja je HaBeZieHa Yy 1. Kopaky. Y BEJIMKO] IpyId, NPEACTaBHULIM MajHX Ipyla
CaoIIITaBajy cBoje pesyarare. CBU 3ajeIHO TUCKYTY]y O TOME Ja JIU C€ ’bUXOBU MPHUJEII03HU CIaXKy
ca mozenoM. Takohe pasmarpajy Aa v OM U Yy KOjoj Mjepud OBakBa KOMYHHKAIMja MOTJia Ja
MpOMHUjeHH aTMOoc(hepy y Ofjebemy.

pwuaor ,,Ja, roBop*

Yecto ce y cykoOy wucHpribyjeMo MelycOOHHUM ONTYKUBambeM, JbYTHOM, BpHjehameM,
IypemeM, IITO JIaKO JOBOJAM 10 €cKajaluje M yJajbaBama OJf OHOTa LITO HAac je CTBApHO
MOTOJINIIO, IITO HAC CTBAPHO MPHUTUPA, IITO HaM j€ MOTPEOHO M LITa CTBAPHO XKEJIUMO. ,Ja,

roBOp* je TeXHHMKa HEHAaCWJIHE KOMYHHKallWje, Koja Aaje MOryhHOCT McKa3uBama norpeda u
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kKeJba, KOHCTPYKTUBAH je, KOHKpeTaH u ycpencpehen Ha crieruduvan npoodiieM. JacHO ToBOpH O
MoHaIamky ¥ n3a3BaHuM ocjehamuma, 6€3 BpeqHOBaWka JTHIHOCTH/0Cc00¢€. ,,Ja, ToBOp™ HE BOIU
u30jeraBamy KOH(IUKTa, Beh OoTBapamy KOMYHHKAIMje OKO y3poka KoHGumkra. OH OTBapa
KOMYHHUKAIH]y, TOKa3yje Hally CIIPEMHOCT 3a Pa3roBOP U TPaKeme 000CTPaHO MPUXBATIBUBOT
pjemema cutyanuje. lbbume ce ycpencpelhyjemo Ha cebe, Ha TO Koje Cy Haile cTBapHe morpeode,
xKeJbe, Mpasa. ,,Ja, roBop® Hac Bpaha Ha moderak KOHQUIMKTA, HA OHO IITO HAM j€ CTBApHO
MOTPEOHO, IITO KEITMMO, HJIM ITO HAaM CMETa, IPH YeMy HE M3a3UBaMO 0J10paMOeHy pEeaKiujy
apyre ctpane. OBaKBUM HAYMHOM KOMYHHUKAIH]e C€ KPUTHUKYjE TIOHAIIAkE, @ He TMYHOCT/0c00a.

Crtpykrypa ,,Ja, roBopa*:

1. xopak — onmc cuTyanuje (OHOTa MITO Ce IOTOINIIO, 8 HE Hallla MHTEepIIpeTalHje Te CUTyaluje)

Kana Buaum, uyjem...

2. kopak — ocjehame (MMeHOBame ocjehama Koje CMO UMaJH Y oJipel)eHoj cuTyarujn)

Ja ocjehawm...

3. kopak — notpeba (IITa je TO IITO HaM je OmIo MoTpeOHO y oapeheHoj cutyaruju, 300T vera
cy ce u jaBmiia oapehena ocjehama)

3aTo mWTO MMaM NOTpedy...

4. xopak — )KeJbeHU UCXO] (KaKo OM BOJHEIIM J]a C€ OKOHYA Ta CHUTYyallMja WM Kako Ja ce OHa
MpoOMHjeHH y OynyhHOCTH)

U Bosno/s1a OuX a4 ...

»JA, IOPYKE® npo6semMaTu3oBame MNOHANIAKA, 2 HE JJUYHOCTH

[Ipumjep ,,THU, roBopa“:
[Ipodecop ce oOpaha yuenuky koju maryhe 10k OH TOBOpH, pujeunma: ,,JJoobpo Munane, xohemr
au Beh jeqHOM Ja mpecTaHell J1a MeJbelll, TH CU CTBapHO Oe300pa3zan!*

[Tpumjep ,,MHU, rosopa“:
,»MH cBH 0BJIje 3Hamo 1a je Muan 6e300pa3aH U 1a HUKaJ He ciylia 10K Jpyru roBope!

[Tpumjep ,,JA, roopa“:
,MuiaaHe, Kaja Mpuyamnl J0K ja TOBOPUM, TO M€ JbYTH, MIMaM MOTpedy Ja ce MOIUTYje JOTOBOP
KOJU CMO HaIlpaBUJIM Jia CIIyILIaMo jJeJHHU Apyre, U BoJuo 6ux qa yoynyhe cauekamn cBoj pen'.
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Pamnonnua 19: KOMYHUKAILIMJA — CAOBPA'RAJ CE BE3BUJE/IHO

Hus pagmonnue: Jla ce y4eHUIM YIMO3HAjy ca MOJEJIOM AaKTHBHOT CIyIIamka W Pa3BHjy
BjEIITHHE aKTUBHOT NPUCTYIIA CIIylIaky U ymujeha nqaBama moBpaTHe HHPOpMaLIHje.
CpencrBa/marepujan  3a paxa: [lpwror: Ymujehe cnymama u [lpwior: [aBame U mpumame
noBpaTHe HHpOpManuje, Talba 3a Mucame U Kpee (M MapKepH U BEJIMKHU MAIMPH 32 MHCATE),
CaMOJhETJBHMBA KPE TPaKa, CAMOJBETIJbHBH CTHKEPH.

Bpujeme npeasuheno 3a pag: 45 munyTa

1. KOPAK: CaymaM TH npuyy....

YdeHun ce Tojijernie y mapoBe  JI0OH]y yITyTCTBA, ajlk Tako Ja oco0e A He 4yjy IITa je peueHO
ocobama b u 06pHyTo. 3Hauu, cBaku nap uma ocody A u ocody b. To moxeTe peaan3zoBaTH Tako
mTo he jeaHu 1oOUTH yyTCTBO y YUMOHUIH, @ IPYTH, Y UCTO BpUjEME, Ha XOTHUKY.

[Tpunpema:

Oco6a A: nma 3a1aTak Ja CMUCIIH 3 3aHUMJBUBE CTBapH O KojuMa Ou aa mpuya ocodu b. CBaka
nmpudva Tpeba aa Tpaje Ba MUHYTa U MOTPEOHO je ma cmuciu Tpu npude. [Ipodecop he naBatu
3HAK KaJIa 3al0YNLE U 3aBpIllaBa ce BpUjeMe 3a IIpUIame MpBe, Ipyre u tpehe mpude.

Oco6a b: nma 3agaTak aa ciyiia Ha pa3IMuATe HAYMHE U TO: TIPBY IPHUUY, TOK 0coba A TOBOpH,
BepOaTHO jOj Iajke MOPYKY Ja CyIla, a HeBepOaTHUM 3HalMMa ToKaszyje Ja He ciymia. 3a
BpHjeMe MpUUama Jpyre npude ocoba b ciyma, anu ycmyT mokymia Ja HaMETHE HEKY CBOJY
MIpUYY y CTHITY ,,HHj€ TO HUILTA Jja BUIMII TEK I1ITa C€ MEHH IeCHJIO* U 0K 0co0a A mpuya Tpehy
npudy, ocoba b je maxspuBo ciymra. JJoopo 6m 6uno ma ce cBakoj b ocobu ma nemysbuia ca
MTOJICJETHIKOM IITa Tpeba Ja paju JOK MpeciayliaBa npuye.

[To 3aBpiIeTKy aKTHBHOCTH, CBH CjeTHY Y BEJIMKU KPYT U Mpodecop nuta yd4eHUKE J1a KaxKy KaKko Cy
ce ocjehasim TokoM BjexkOe M mTa cy 3akbyumiin. CBe ce 3amucyje Ha Tabim J0K mpodecop
JIMPEKTHO pasroBapa ca rpynom. [loctaBuru nutame ocobama ,,A“ 1a oariayme peakiuje ocooda ,,b*
y IPBOM, JIpyrom u TpeheM npuuamy, a OHJ1a 1 OOpHYTO.

2. KOPAK: IllTa je aKTHBHO ciIyIIame?

[Ipodecop 3akibydyje NMpeTXOAHY BjekOy ca MPEe3eHTAIjOM O aKTUBHOM CIyIIamky, Kopucrehu
[Ipunor /[obap/now jynak.... EMutyje ce KpaTku UpTaHU (UM WIM BUJEO KIIUI KOJH je TaKaB Ja
je jyHak ¢umma mokazao u cBoje 100pe u joine ocobune ogHocHo cnaboct. (Hop. mum [lepn).
VYkonuko oBUX MOryhHOCTH HeMa mpodecop MoXe 3aMOJIUTH YYEHHUKE Jia caMU oAabepy HEKOT
L[PTAHOT jyHAaKa WJIM jyHaka M3 MO3HATOr (uiMa, a 3aTUM I030BE YUYEHHUKE Jla 3aMHUCIIe J1a je Taj
JYHaK TOCT HUXOBE paauoHulle. buxoB 3amatak je na ,,rocTy™ najy MoBpaTHy MH(pOpMaLHUjy O
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IETOBOM IOHAaNIamky/ocoOMHaMa, TOBOpehn My O MErOBUM/HBEHUM JIOHMIMM MOCTYMIIUMa/
ocobuHama, anu Bojehu padyna na ,,rocra“ He yBpujene, He nospujeze... OBa akTUBHOCT CE MOXKE
pamuTH MOjeJMHAYHO MM Y TapOBHUMA, TAKO HITO CBAKO PAa3MUCIH O MOBPATHOj MH(OpMaIUjH KOJy
eI JIaTH jyHaKy KOjer aHaJ u3upajy, a 3aTUM je 3aluily Ha NManupy W KacHHje MOoJHujerie ca
OCTAJIUM WIAHOBHMA TPYIIOM.

3. KOPAK: laBame 1 npuMame noBpatHe nugopmauuje

ITpodecop, xopucrehu Ilpunor: Ilpasuna Oasarwa nospammue ungopmayuje, TPEACTaBIbA
y4eHUIIMMa TeMY, Koja he UM OUTH 0J] BETMKE KOPUCTH Y pajay ca BpIIkHalliMa U Kaja ce UCI0JbaBa
HAacCuJbe.

4. KOPAK: Bjexbame 1aBama 1 NIPUMAaba NOBpPaTHe HH(poOpManmje

Y oBOM IHjeny paJMOHUIE CBAKH yUCHHK J00Mja MO jelaH Mamup, a 3aTHM mpodecop Mmo3uBa
YUEHHKE JIa ce caMH nojujene y napose. [lapoBu ce Mory GopmupaTH mpemMa ToMe Kora YYeHUITH
HajOoJbe 1mo3Hajy. CBakM y4eHUK CBOM Mapy HamMIIe IITa MUCIU O HBeMy/H0j, Boaehu pauyHa aa
CBOM Tapy Jajy 10 3Hama Jla HEIITO KOJ Kera He MOAp)KaBajy Wik UM ce He gonana. To ce ynHH
TaKo Jia TOBpaTHa HH(OpMaIrja KOjJy 3amucyjy JeaIHN ApyruMa 3aucta oyjae mro je Mmoryhe Buimie y
ckaay ca mpaswimmMa u3 [Ipunora xoju je mpodecop nperxoaHo npeacraBuo. Kama 3aBpiie pan y
MMapoBMMa, y 3aBPIIIHOj AUCKYCHJU CBaKO Tpeba J1a Kake Kako ce ocjehao kaja je maBao W YMTaO
noBpaTHe nHpopManuje. Huje HykHO, a HEKaJl HY MOXKEJbHO YyTH CBE TIOBpaTHE HH(MOpMaIuje, aaun
HEKEe MOTY OMTH MPOYHUTAHE YKOJIUKO CE TMap CJIOXKHU ca THM, U JIa ce J1ajy Kao MpuMjep 100po Win
jomre ngate mopatHe mHpopmarmje. OBy aKTHBHOCT MPETAKEMO Ja BjekOaTe M Kpo3 J1aBarmbe
npuMjepa U cyodaBama YUCHHKA ca CUTyallijaMa JiaBarma MoBpaTHe HHPOpMAIHje y CiIydajeBUMa
I/je MOCTOJU HaCUJIbE.

[puaor: Ymujehe caymama

YMUJERE CIIYIIAIBA

,,Pa3Jor 300T KOjer UMaMo JiBa yxa, a caMo Je/IHa yCTa je 1a OMCMO MOTJIY BHIIIE CJIYIIIATH, & MAHbE

TOBOPUTH.* — JIaATUHCKA MOCJIOBUIIA.

VYmujehe ciymama nogpazymMmujeBa MHOTO TOra:
® 33/Ip)KaTH Ce OJ1 3UjeBamba Kajl BaM Ce 3UjeBa;
® HE OCBPTATH C€ HEMPEKHUIHO OKO cede;
® TPYIWTH C€ MAKCUMAIHO J1a HE yIajaare y pujey,
® YyTH IITa BaM rOBOPE, @ HE CaMO CIYIIATH....

He npetjepyjTe ¢ KiiuMameM IJ1aBOM Kako OKcTe nmokaszaiu Aa oOpaharte naxmwy, He yOallyjere ce
cBaku 4ac ca ,,Hapasuo!®, ,Mmam npao!*, ,, Tako je!*; jep To yecTo mokasyje na y cTBapu He
ciylmate caroBopHuka. BehnHa sbyam cmarpa Jia je ciyliame HEIITO HITO Ce caMo Mo ceOu

"‘

282



Mopa3yMHujeBa, TO je 300T Tora IITO CIOCOOHOCT KOMYHHUIIUPama BEXKY y3 CIIOCOOHOCT TOBOPA,
MaKo je 3a 100py KOMYHHKAIIH]Y TO/IjeTHAKO BaYKHO 3HATU JOOPO CIyIIaTH U T0OPO TOBOPHTH.
Jlako je nahu jpyne koju he caruma mpudatu o cebu u 0 CBOJUM TeMama, a MHOTO je Texe Hahu
OHE KOj Cy CIIPEMHH, BOJbHH WJIM KOjU UMajy BpeMeHa Jia Bac caTuma cirymajy. OBo Hac HaBOH
Ha J[Ba Pa3MHUIILbAbA:
® TIpPBO, HE UCKYIIABAjTE CTPIJBCEHE OHOTA KO BAC CIYIA, jep TO YNHH MOYXK/Ia IOCIbEIEU YT,
e JIpyro, OyAuTe CIPEMHHU CIYIIATH JPYyrora.
[TocToje MOMEHTH KaJ/ia MOYKEMO CITYIIATH, a JIa 3alipaBo HE 4yjeMO IIITa HaM Ce TOBOPHU HIJIK MOXKE
HaM Ce JICCUTH JIa 4yjeMO OHO IITa CATOBOPHUK HHUjE peKao. Y TaKBUM CHTyallijaMa Hallla Maxmba
Omiia je ycMjepeHa Ha HeIllITo JIPYTo.
Crnymame Ka0 KOMYHHKAIIMjCKa BjeIITHHA YKJbYUYje yCMjepaBame Maxkme, napadppazupame u
namheme OHOra IITO CMO 3aucTta uyid. Jlakie, noina3umMo 70 JeUHUIMje aKTUBHOT CIyIIama
IITO 3HAYM CJIYIIATH Ca MaXHOM, CIAYIIATH C EMIIAaTHjOM M MPHXBAaTambeM Jpyre ocode, Te
CITyIIIaTH OJATOBOPHO.

.1 1lje ToJ1 ce Jbyau Hal)y 3ajeJHO, HacTOje OMTH CITyIIaHu, Mel)yTuM, BpJIO Cy PHJETKO CIyIIaHH,
jep ocoba Kojy HAcCTOje MPUIOOWTH Na WX CIyIla, BPJIO HECTPIJBMBO YeKa IIAHCY Ja - Oyne
ciymana. - Jarkuae, 1982.

IIpuior: Ilo yemy ce mpeno3Haje 1a MOCTOjU/He MOCTOjU CIAYIIAH€

MO YEMY CE HPEINIO3HAJE JA NIOCTOJU CJYIIABE?
I'OBOP TUJEJIA - KoHTakT 04# y 04YH, THjeJIO 0JIaro HarHyTO Ka CarOBOPHUKY....

NCTHUHCKA 3AMHTEPECOBAHOCT - CaroBopHuK moka3yje a My je CTajo Jia Bac caciylia
— noceehyje BaM Bpujeme u naxmy. Ciymia Bac, a He ce0e.

HE BPIIN CEJIEKIIUJY TIOJATAKA - BaBu ce OHMM IITO C€ JOTOJWJIO, a HE CBOJUM
TymMauemeM jorahaja win npuMameM caMoO OHUX JM]eJIOoBa 3a KOje je JMYHO 3aUHTEPECOBaH.

I[TIOMAXE YV PABYMUIJEBABY - [lomaxe Bam n1a mpeno3Hare cBoja ocjehama u norpede, na
ce 0cJ000IuTe CBOJUX MPOI[jeHa, Aa UCKaXKeTe MOTpede U OYEKUBabA.

ITAPA®PA3NUPA U CYMMUPA - [lomaxe Bam Aa OApKUTE MAXKIY, J1a OCTAHETE y KOHTAKTYy ca
cBojuM ocjehamuMa 1 otrpedama 10K onucyjere mra ce cse porahano. I[lonasspa oHO HITO CTE
peKJIM JIpYTUM pHjeurMa 3ap)kaBajyhu ayreHTHMUHOCT JOXHBJbaja (ocjehama u motpebde).
Cymupa, u3Baja OMTHE KOMIIOHEHTE OJI HEOUTHHMX, Ca)KUMa y HEKOJIMKO PEYEHHUIla CYIITHHY
npobsema, Kako OMCTe KOHCTPYKTUBHO O HEMY Pa3MUILIbAIN M pa3roBapaiIH.

ITOCTABJbA TIUTABA - Texu mrto 605beM pasyMHjeBamky CUTYyallMje U MpobiieMa KOjUM ce
0aBuTe, 00jalImbaBa U ceOu U BaMa MOTHBE KOjJH Cy Bac JIOBEJIM y Ty CUTYalll]y, KaO0 U MOTUBE U
noTpede Ipyrux y4ecHUKa, 3a KOje caMH MO’KJa HHCTE JIOBOJbHO OTBOPEHH U HE IpEro3HajeTe
uX.
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[MPYXXA KOHCTPYKTUBHY ITOJPIIKY - Ako Bac caBjeryje, TO YMHU cTaBJbajyhu ce y Bairy
no3uiyjy. He Hyam rotoBe penenre, Beh Tpaxku pjenieme y CKIaay ca TPEHYTHOM CUTYallljoM U
MIPUMjepPEHO BAIlIUM OYCKUBAKHIMA.

IO YEMY CE IIPEIIO3HAJE A CJOYIIABE HE ITIOCTOJU?

HEMA UCTHUHCKE 3AMHTEPECOBAHOCTU - CaroBopHHK HEBepOAIHO W BepOATHO
nokasyje aa He ciyma: ,,J1a, 1a, caMo TH HacTaBu...*, a ICTOBPEMEHO paJiy HEIITO APYTO.

I[MPUMA CAMO JEJJHY BPCTY IIOPVYKE - O6paha naxmy camo Ha BepOaliHE WM caMO Ha
HeBepOaTHe eIeMEHTE MMOPYKE.

CEJIEKTHMBHO ITPUMA TTIOPVYKE - [Ipuma camo oHe 1jeTIoBe TIOPYKE KOJH CY 32 Fbera BaKHH,
KOju 3a Wera nmMajy oapeleHe MMIUIMKANWje WM C€ yKJIAmajy y MpoIjeHy CaroBOPHHUKA M
KOMEHTapHIe MOpPYKYy KOjy TpuMa y CKJIaay ca CBOJUM MjepuinMa W BPHjEIHOCTHMA,
cTaBJbajyhu caroBOpHHKa y APYTH IUIaH, Ka0 Ha TpUMjep:

e ,Huje To 6am Tonuko BakHo. Tu mpetjepyjemnt.

e _Moxe To OuTH U TOpe, uMao cu cpehe.

e . BjepoBaTHO U TH TOME JOTMPUHOCHIII, IIITO CE MAJIO HE TT03a0aBHUIIT COOOM.

OABALYJE/HEI'MPA MO ITOPYKE - bnokupa wim oxbairyje, Kao Aa HE 4yje, HE KeIu Ja
qyje, HeTupa:

e  Hwuje tu/To HUmTa*

e . Hehemo o Tome*

e . Kakse 10O Be3e mma ca reMom?“

I[TPEBALIYJE ®OKYC HA CEBE - Bpeba TpenyTak na mpey3me pujed, MpOMjeHU CaapKa] u
TeMy pa3roBopa, WiH npedaru Gokyc Ha cede:

e Jla uyjem mTa ce MEHH JAecuio...

e _Hcro je Tako 6UII0 U MEHH..."

YMABVYIJE JIMYHY OAT'OBOPHOCT - [Ipuma nopyke Kao0 HEMCKa3aHO OYEKUBAKE Y OJTHOCY
Ha ce0e M KaKo je OYEKHBamE HEjacHO, a MOHeKaJa U 3acTpauryjyhe, caroBOpHUK KOPUCTH
IIPUIIMKY /1a C€ OIpajiv O]l Bera Ui 010paHu:

e Ilra ja Ty MOry?*

e . To Huje moja onroBopHOCT.

e _He Mory jayTo 1a ce mujemam.

BPARA CE HA TTPOLJIOCT - Ilpukynba mojaTke o TOME IITa ce JOoroJwio U Bpaha ce Ha
norahaj ca uaejoM Ja aHanu3Mpa aaTepHATHBE MCTE CUTyaluje/norahaja, OJHOCHO Jia MPerIoYn
CaroBOPHMKY IIITa je CBE MOTJIO J1a c€ JOTOJIH Jia je HeroBa akifja Win peakiyja ouina apyraduja.
Tom mpurKoM BHIIle KOPUCTHU CBOJ MOTJIEA HA LIKjesn Joral)aj 1 cBoj Mpuiia3 pearoBamy Ha bera:
,,Jla, alli [a cu...
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[puior: laBame n npumMame NoBpaTHe HHGOpMaIuje

JABAIBE IIOBPATHE HHOOPMAIIUJE

1. OOpary naxk\py HA TO MITa 0c00a MO0 TBOM MUIILJEHY YNHH, 2 HE Ha TO IITA TH MUCIHII KaKBa

je oHa. Onumm Kako HEeHO MMOHAIAke yTHIe Ha Teoe.

2. 'oBopu 0 TOME HITO TH BUAWII WIX Yyjell, a HE O TOME LITa TH MUCIHUII Ja je OMIIO Y3pOK
norahajuma.

3. Jlaj xputuky HemocpeaHo (mTo je Bumie Moryhe) HakOH MOHaIIama O KojeM je pujed. Jlaj
KPUTHKY OHJIa KaJia TBOj CATOBOPHUK MOXE J1a j€ TIPUMHU.

4. Jlaj noBpatHy nH(pOpMaIHjy ca KeJbOM Jia TBOje UJeje u ocjehama N3pasuill, a Mambe Kako Ou
71a0/na caBjer.

5. laj oHONIMKO MHQOpPMaIIMja KOJIMKO TBOj CATOBOPHUK MOE Jla MPUMHU. (JaTH BHIIE O] TOTa
UMa 3a IWJb NPBEHCTBEHO Ja 3aJ0BOJBHIN cede camora, a He Ja OM TOoMOorao/ia CBOM
CaroBOPHUKY)

6. ITo3uBaj ce Ha jacHE W HOBE (CBjEXKE) MPUM]EpE.

7. Pa3mucnau 0 ToMe KakBy BPH]ETHOCT 3a TBOT CarOBOPHHMKA MMa KPUTHKA KOJy Majell, a He O
TOME KakKBO OJIAaKIamke TO TeOW Moke JoHUjeTH. Ymuta] ce: Kemum i uHPOPMHUCATA WU
,»,BPaTUTH UCTOM MjepoM"‘.

8. [loBpaTHa nHpOpMaIUja MOKEe OMTH MpEeHECEeHa KPO3 TOBOP W/WIIM IeCTOBE, KOHTAKT OUYHNMa,
TOBOD TH]JeJa.

9. [1a3u Ha TO &a TBOje pHjeun He Oyay Cya O APYyruMa WU MPUjETHA, HUTH 10 TOHY HUTH I10
pujeunma.

10. Vkibyun camo OHE CTBapu y IMOBpaTHy HHGOpMAaIM]y KOj€é TBO] CaroBOPHUK MOXKE
MIPOMHUJEHUTH.

11. 3a TBOjy moBpaTtHy nH(popMaLHjy je 60Jbe Kaaa je Apyra ocoda caMma 3aTpa)kuiia, HEro Kajaa
je cam/a Hameher.

12. Tlpyxwu cBaky moBparHy nH(MOpMalHjy ca mpaBUM ocjehambrMa U TOIUIMHOM, KaJl TOJ je TO
MPUKIAJIHO.

INPUMABE IOBPATHE UH®OPMALIMJE
1. IloTpynu ce na caciymail ca OTBOpeHouIhy - 1a jaml nopyky ciyliama, a He ogopane. Hemoj

MUCIIUTH J]a MOpall cBe Jja npuMuill. [IpuxBaT M yYMHU OHO ILITO TH CE€ YNHH MPUKIATHUM Y TOM
TPEHYTKY.

2. Mucnu Ha To 1a oBpaTHa MH(OpPMalLija IpeAcTaBiba TeK Buleme 0code Koja ra aaje. 3aTpaku
MOBpaTHY HH(GOPMAIH]y U JOILI OJ] HEKOT Kako OM MpOBjepro/Jia KOJMKO Ce OHA MOKJIama ca OHOM
MPBOOUTHO MPUMIbEHOM.

285



Paguonnua 20: KOJU JE TBOJ CTUJI KOMYHUKAILIUJE

Humb paguonune: la ce y9eHUIIM YIO3HAJy ca Pa3IUYUTAM CTHJIOBUMA KOMYHHUKAIIH]e, J1a UX
UACHTUDUKY]Y ¥ Hayde IPUMHUJSHUTH U APYyre CTUIOBE KOjU Cy apUpMaTUBHUJH, T€ YpaJWBIIH
VIIUTHUK 33 CAMOTIPOI[jeHy, pa3MHjeHe UCKYCTBa y rpyrama.

CpencrBa/marepujan 3a pan: YOUTHUK Cmunosu KomMyHukayuje.

Bpujeme npensubeno 3a pan: 45 munyTa

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:

HajaBure b panguonuiie. Perure yuennuma a he y mpBoM aujeny MomnymhaBaTy jeiaH yITUTHHK
Koju he CIyXUTH 3a CaMOIpOI[jeHy CTHJIOBAa KOMYHHKAIHje. Y APYroM JUjelly paIuoHHIIE,
noaujenuhe ce mpema pe3yaTaTuMa yIuTHHKA (10 CTUJIOBMMA) TAje he pa3MjeuBaTH UCKYCTBA Y

rpymnama.

I'naeéna akmusenocm:

Haunn Ha koju pearyjeMo Kaja ce ca HEKMM OKO HeYera He Pa3yMHjeMO WM HE CIIaKeMO,
NpeAcTaBba HAll CTWI KOMYHHKamuje. Y pa3HUM CHTyalHjaMa KOPHUCTUMO DPa3lIU4HUTe
KOMYHUKaINMjcKe CTiioBe. Mehyrum, TajHa je y ToMe Ja Ha BpHjeMe Mperno3HaMo Koju he Ham
KOMYHHUKAIIMJCKUA CTUJI Y IaTO] CUTYyalllju MOMOhH J1a TohemMo 10 HajOOoJbET pjeliema, a n30jerueMo
Hepa3zyMHjeBame, CyKoO u cBal)y.

Pujemute oBaj yMUTHUK U OTKPHUJTE CBOj CTHIIL:
YIIUTHUK CTUJIOBU KOMYHUKALIMJE

1. Ha ¢unanHoj yrakMHIIM y KOjOj CH y4eCTBOBaoO/Ja, AOILIO je A0 Heclarama OKO pe3yarara
u3mely TBoT U cynpotHuykor Tuma. Tu hemr:

a) [Ipo6aru na o6jacHUII HITA CE YCTBAPU JOTOIHIIO.

6) Harnacutu mra te6u Hrje OK u Tpakutu npuxBaT/bUBO pjelIeHe 3a 00je CTpaHe.

11) OBor nyta hemr uckyiaupaTH.

n) Humnra. Monako Tu je cBejeHoO.

e) buhem ynopas/Ha 10Kk He cxBaTe J1a CH TH Y IIpaBy.

2. TBoja apyrapuiia Te Haraja, jep joj je pe4eHo Jia ce Buhaml ca leHUM JICUKOM.
Tu hemr: a) 6) ) x) e)

3. 3amodeo/na cH 3€3ame Ha pauyH KHJaXe jeJHOT ujaHa cBoje ekure. Mehytum, on/oHa je
HEOUYEKUBAHO OypHO pearoBao/iia 1 HacTaja je kecToka cBaha.
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Tu hemr: a) 6) ) ) e)

4. Beh Heko BpujeMe ce ynBapaml jenHoj ocoOu, anu npumjehyjem na joj cmera. Ckpehy i
MaXmby Ja CH CMOPHO/JIa U J1a 9aK o] Te0e uma QpKy.
Twu hemr: a) 6) ) n) e)

5. Chaukanu cy Te y HE3aBHJIHO] CHTYallMjd M MPOTHB TBOje BOJbe OKaumiam Ha MHcTarpam.
Opmrydno/na cu 1a BpaTHII KCTOM MjepOM U HACTao je MpoOIeM.
Tu hemr: a) 6) ) 1) e)

6. Crapuju y4YeHHIIM T€ MAJITPETHPAjy W y3WMajy TH HOBaIl. 300r TOra KacHHIN Ha 4Yac U
npodecop/uiia xohe 1a TH 1a HEOIIPaBIaHH.
Tu hemr: a) 6) ) 1) e)

7. TBoje cTapo IpyIITBO MUCIH JIa CU UX UCKYJIHUPao/a 300T HOBE TOMYJIApPHU]E SKHTIE.
Tu hemr: a) 6) ) 1) e)

8. Heko kora 3HamI Te je JOAWPUBAO 10 MHTUMHHUM JHjeIOBUMAa THjeJa MPOTHUB TBOjE€ BOJBE.
Onbuja na mpuxBaTH JAa TH TO HUCH JKEIIHO/Ta.
Tu hemr: a) 6) ) 1) e)

HajBure oaroopa mox A:

CAPAJIIbA Tu cu yBHjek 3a JOTOBOP. 3acTymall CBOjeé MHIILJBECH-E, alld TOIITYyjell U Tyhe.
OBakaB CTHJI KOMyHHKAIM]€ TIOTOJIaH j€ 3a CUTYyalldje y KOjuMa TH j& jaKo OMTHO Jja PHjeIIHIII
npo0JieM, ajli ¥ J]a He HapyIIUII OJHOC Ca HEKUM KO TH ITyHO 3Ha4u. MelhyTuM yKOJIMKO TH ce
KYpH, WIH j€ TI0O CPUjEAH HEIITO IITO TH HUjEe HajBAXKHH]E HA CBUjETY, 00Jb€ UCKOPUCTH HEKU
JIPYrd KOMYHHKAIIA]CKU CTHII, jep OM T€ OBaj MOTao HEMOTPEOHO UCIPITUTH.

HajBumre oarosopa non b:

KOMITPOMMUC Mucnum aa je HajooJbe Hahu cpenme pjeuiewme. BaxHo T je 1a ce TBOj riiac
gyje U J1a ce 0apeM JOHEKIIe MOUITY]y TBOje nmoTpede u xesbe. Hucu Oamn yBujek cipeMan/a na
ce MOTPYIUIL JIa pasyMHjell CyIPOTHO MUIIJBEH-E, Al MOXKEI Ja ra MPUXBATHUII TAKBO KaKBO
jecre. OBakaB CTHJI KOMYHHMKaIM]je j€ IOroJjaH y CUTyalijaMa y KOjuMa OCTOJU CIIPEMHOCT Ha
pasroBOp ajaM HE U JIOBOJHHO BpEMEHa 3a MOCTU3amke CIopa3dyma KojuM he cBe cTpaHe OUTH
3aJJ0BOJBHE.

Hajsume oxrosopa nox LI:
[TOITYLITAE , IlametHuju nomymTa‘“ je 4ecTo TBOj 3aksby4ak. Panuje hemr omgycratu o1 cBor
CTaBa, HETO Jia yJa3ull y JUCKYCH]y. YKOJIMKO TH HHUje CTaJo JI0 MpoOiemMa, CacBUM je Yy peay
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Jla IPUMjSHUII OBaj KOMYHUKAIMJCKU CTHII. Mel)yTum, YKOJIMKO TH je CTajo, MHCHCTUPAE Ha
OBOM CTHJIy KOMYHHKAIIH]je MOKE J1a TU JIOHECE CaMO HEe3a/10BOJbCTBO.

HajBume onrosopa mox Jl:

I[TOBJIAYEILE W306jeraBam xonduukre. Kama mohe mo Hecropasyma uMmam moTpedy na
3aTpaXKUIII ,,TajM ayT", CKPEHEIl ca TeME HJIM OJUIOXKHII Pa3roBOp O MPOOJIeMy 3a HEKU JAPYrH
myT. OBakaB KOMYHUKAIIW]CKH CTHII je TIOTOJaH y CHTYallljaMa y KOjuMa je JIOILIO J0 TIpobiemMa
KOJjU TH HUje BaKaH ca ocobama Koje TH He 3Hade. Y CynpoTHOM, Ouiio Ou 100po a omadepert
HEKH JIPYTH CTHJI KOMYHHUKAIIH]E.

Hajsume oxrosopa o E:

HAJIMETABE Curypan cu a cu y paBy ¥ Jia IPYTH TO jOII caMO HUCY cXBaTWiH. Bjepyjemn
CBOM Cy/ly ¥ yHOpHO ra 3actymnani. OBakaB KOMYHHUKAIIMJCKH CTHII j€ TIOTOJIaH KaJa je MOTpeOHO
XATHO pjelliee, a TH CH CHTypaH/a /Jia CH y mpaBy. Y CBHM JAPYTMM NpPWIMKaMa, TOIJIO TH
npenopyuayjeMo CAPAJIBY cTun KoMyHHKaIHje.

[Toaujenure ce Ha KpaTKo y Ipylie IpeMa CTHJIOBUMa KOMYHHKaIHje Koje cTe JOOMIN Kao pe3yirar
YIUTHUKA U KPATKO Pa3MHUJEHUTE UCKYCTBA y IPYIIH.

3aspuine akmugnocmu:
OcBpHuTe ce Ha ,,Tu, co6op“ u ,,Ja, 2060p*“, noacjerure yueHuKe Ha 100pe pedyenune. Baxuo
j€ a uMar y BUy:

»TH, ToBOpP* ce yBeK OJHOCH Ha CaroBOpHHKa. Boau ka HepasymujeBamby M CyKOOHMMA.
Hckasyje ce y Buny:

1. OmanoBaxkaBajyhux rmopyka Koje cajapre mpoljeHy, KpUTHKY, IOJICMHjeX U ocyhrBame.

2. IHnupekTHUX TTOpyKa Yy KOje crajajy capka3aM, 3aIMPKUBAE U Pa3He IIajie.

3. Ilopyka koje HyzIe pjeliemhe, HCKa3aHe Kao Hapeaoe, yIo30pema, JUPEKTHO CaBjeTOBAmbE.

»JA, TOBOP® ce 0/IHOCH Ha OHOT KO FOBOPH, BbUME UCKazyjeMo cebe, cBoja ocjehama u norpede
0e3 oNTy)XHBamba U KPUTHKOBamba JAPYTUX. ,,Ja, TOBOP® yBUjeK caapxu cibeaehe dasze:

1. Onaxame noHalama Apyre ocodbe koja HaMm cMeTa.

2. Ocjehama y 0IHOCY Ha TIOHAIIAKkE KOj€ CMO OTA3UIIH.

3. Ilotpebe 1 BpHjeAHOCTH KOje JOBOJE 10 UCKa3aHHUX ocjehama.

4. 3axTjeB 3a KOHKPETHO MOHAIIAKE KOje KEITUMO OJI Apyre ocobe.
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4.7.3. Mopean paguonuna 3a YETBPTHU paspen - MEBYJbYJICKHU OJJHOCHU U
BJEHITUHE KOMYHUKAILIMJE

Paguonuna 21: TPABAHCKA OJAI'OBOPHOCT

Hub pagmonune: /la ydeHunm ycBoje mojam rpahancke OaroBOPHOCTH M KpPO3 UTpe yiora
Hay4e TMPEero3HaTH IpuMjepe.

Bpujeme npensuheno 3a pan: 45 munyTta

Tok aKTHBHOCTH:

Yeoona akmuenocm:
W3pas ,,rpahancka oqroBOpHOCT  TIpHje cBera 3Ha4M 00aBe3y IMOje/IMHIIA a Oy/Ie OJrOBOPaH 3a KPIIICHe
3aKoHa y 00acTu rpahaHckux mpaBHUX ofHOCcA. 11ITa 3Haum oBaj KoHIENT?

Kana je y muramy rpahancka oroBOpHOCT, TO je Ha MpuMjep 00aBe3a BIACHMKA ayTOMOOMIIA J1a TTaTe
IITETYy WIM HAJOKHAJE INTETYy 3a 0co0e uMja Cy TpaBa MoBpHjeheHa Kao pe3yiTar HEe3aKOHHUTOT
MOCTyNama KprBia. CXOHO TOME, MOCIhEAUIE KOje TIPOM3HIIa3e U3 KPHBUYHOT Jjejia Cy JUPEKTHO
TIOBE3aHE Ca OBMM KOHIICTITOM.

OcHoBHa cBpxa JI0BOl)era IMpaBHE OJITOBOPHOCTH j€ 337I0BOJBEHHE JISTUTUMHUX MHTEpeca rorohene
oco0e, JIMIIIaBame KpIIUTEha OJpeheHnx mpaBa WM MPHCWIA J1a ce Mpeay3My oapehene pammbe.
JIy>KHOCT KpHBIIa je Jia U3BPIIH CYJICKY OJITYKY O 3aXTjeBY omTeheHe CTpaHe WiTH Jla MUPHO Pa3pHjeIn
cykoO kako Ou Bparwia noBpHjeheHa mpaBa xkpree. 'palhaHcka OAroBOpHOCT TOJpasymMHjeBa U
MIPUMjEHY Mjepa Ha IIOYMHHUTEIBA, IITO 32 Kera IMoIpasyMujeBa PasIMuUTe MOCIhEIUIE MATEPUJAITHOT
TUIAHA Yy MHTEPECY JOTUYHOT JIUIIA.

[IpaBo >xpTBE A2 TpaKK U3BPIICHE 00aBe3€ O MPEKPIIHOLA YTBPhyje ce 3aKOHOM Wiv Ipal)aHCKuM
yropopuma. [loyerak oIroBOpHOCTH IO IpazyMujeBa MOTPeOy 3a MCILUIATOM IITeTe, IIahambeM Ka3HH
Y HaJIOKHAJIOM IIITETE.

I'nasna akmuenocm:

[Nommjenute yuennke y napose. Heka mpumpeme Kpo3 Hrpame yiora Kparak cked KojuM he mpukasatu
rpahaHCKy OJTOBOPHOCT (IpUMjepe M3 CBAKOJHEBHOI KMBOTA) Kpo3 J0Ope, MO3UTHBHE IpUMjEpe
rpahaHCKe O/ATOBOPHOCTH U JIOIIIE, HEAeKBATHE M KAXKEUBE ITPUMJEpE.

Ha oBaj yac mMoxkeTe 1Mo3BaTH MOJIUIM)CKOT CITyOeHHKa ]a BaM ITOMOTHE y MpUIpeMarby daca, Wid Ja
Oyzie roct koju he y TMpeKTHO] KOMYHHMKAIIM]U OJIrOBapaTy Ha YUCHNUKA MUTamba.
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3aspuina akmuenocm:

Urpa ymora — npe3enTaiwja nmaposa. [TapoBu 1oOpOBOJBIIN HU3/1a3€ UCTIPE OJ1jeJbeEha H TIIyME CBOj CKeY.
Ocranmu Mory Ja ce yKJbyde Ha Kpajy cKeda MpuMjepuMa Jia UACHTU(HKY]y J00pe U Jiolie MpuMjepe
rpal)aHcKe 0rTOBOPHOCTH.

Bymurte curypHu 1a Cy YYCHHIM PABUITHO pasyMjelid KOHLCIIT epaljancke 002080pHOCHIU, KOPUTY]TE X
YKOJIMKO HUCY CUTYPHH WM 3QJTYTajy, aJli IM U ITCTHTE JIa CII000THO OTBOPE CBOja MCKYCTBA IIPEMa OBO)j
TI0jaBY M HAYMHY Ha KOJH CY J& pa3yMjeliu.

Pamnonnua 22: IA JIM HAM JE IOTPEBHA BJIACT? (ne6ata)

Humb paagnonuue: Pazpujame COCOOHOCTH 32 apryMEHTOBaHE OJI0OpaHEe MPOI[jeHa, 3aK/bydaka,
ujeja, IpHujeyIora, 3akjbyJaKka 1 3ay3eTHX CTaBOBa.

Bpujeme npensuheno 3a paa: 45 munyra

Toxk akTuBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

Hanomena 3a npogecopa: JIebara je morogHa riiaBHa MHTEPAKTHBHA Bje)k0a M 3a pa3MaTparbe
yujena M kopucmu oxpeheHnx npymTBeHNX PeHOMEHA M OCTaIuX MPOTUBPJCUHUX MTUTAa Pa3Boja
J€MOKPATCKOT LIMBUJIHOT APYIITBA.

IMPUIIPEMA JEBATE

Pa3BpcraTtu yueHuKe y Tpu rpyre:

1. mo3uIMONY KOja IIpUIIpeMa apryMeHTe 3a 010paHy CTaBa Jia HaM je BJIAcT MOTpeOHa,

2. ONO3MIIMOHY KOja MPHUITpEMa apryMEHTE 3a HETUpambEe CTaBa IpBE TPYIIE U I0Ka3yje 1a HaM BJIacT
HHU]je MOTpeOHa U

3. cynmjcku oa6op kxoju he cacmymaty rpyrne, IOCTaB/baT UM MUTamka, OCIIOPABATH apryMeHTe U
MIPOLIMJEHUTH KOja je rpymna ouna 6osba. M360p mpeacraBHUKa Tpylie Koju he H3HUJETH CTaB Tpyme
CYIH]JCKOM 0J100pYy.

I'nasne akmuenocmu:

N3BOBEILE JEBATE

1. IIpencjenasajyhu cyaujckor oadopa 3aTpaxu moyeTak gedate.

2. IlpeacTaBHUK CBake Ipyle M3HOCH CTaB M apryMeHTE Ipyme, y3 MOTryhHOCT AOIMyHa OCTaluxX
YJlaHOBA Tpyle y poKy o 5 MuHyra. HakoH cBake mpe3eHTalnuje CyIUjCKH 0J00p MOCTaBJba
UTaBkA.
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3. Ha nurama Moxe oaroBapaTd Ouio koju wiaH rpyme. [Ipuje oaroBopa 4jaHOBH c€ MOTY
KOHCYJITOBATH.

BPEJIHOBAIBE JIEBATE
Cymujcku 0100p pacmpaBiba O YBjepJBUBOCTH TPYITHUX OJOpaHa CTaBOBAa M aprymeHaTta u Oupa
yemjemHujy rpymy. [pencjenasajyhu obpasnaxke oiyky omoopa.

3aepwine akmusnocmu:
[Mpodecop muTa cBaKOr y4yeHHKa Kako My C€ JOMao JaHAIIbHM paj, IITa je HAYyYHO U KaKo ce
ocjehao.

Paguonuua 23: KAMITIAIBA

b pagnonnue: Yno3HaBame ca HAYMHNMA Boh)elha KaMIame, Te 3ay3UMarba 3a CTaBOBE KOje
YYCHHIIN OpaHe.

CpencrtBa/Marepujai 3a pajJ: KapTUIE ca HWCIHCAaHUM Te3aMa, 3aCcTaBe, UMHIJIOBH, CKCUCBH,
MJIaKaTH OJ] Marupa. Bpujeme npensuheno 3a paa: 45 munyra

Tok aKTUBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:
Jlatu yueHUIIMMa yCMEHO YIYTCTBO:

,,Jlparu y4eHuIu, 10 caja CMO y CBaKOJAHEBHOM >KMBOTY BHJjeJIH J1a Pa3HE MMOJMTUYKE CTPAHKE,
yapyema rpahaHa U MmojeIMHIM MOTY Jla BOJE CBOje KaMIlaleé Kako OM IMPOMOBHUCAIIU CBOjE
uzaeje. Mu hemo nanac na ce Ha MHTEpPECaHTAaH HAYMH TOMTPAMO CHUMYJIHpAmba KaMIIambe.
JHlobuhere onpehene Te3e 3a koje here ce Ooputu y BammM ManuMm rpynama. Haspahemo nx
cTpaHkama. Bamr 3aaTak je na, pagehu y rpynama, HarpaBuTe NOCTEPE, IMHTIIOBE WIIA CKEYEBE
Koju he mpomoBHcaTH moOCTynaTe BalUX ,cCcrpaHaka“. Ha kpajy paauoHuue, mo jenan
IpEeJCTaBHUK ,,cTpaHke’ he nzahu npex TB Boxutesba (ogabpaTu yueHuka 100poBOJbIA) KOjU
he ca Bama BOIUTH MHTEPB]y AOK B IIPE3EHTYjETE Balle KaMname.

I'naene akmuenocmu:
[Tonujenute yuenuke y 5 rpyna. CBaka rpyna Tpeba Ha kKapToHuUnhy Aa 1o0uje ucnucany Tesy 3a
Kojy he ce mHxoBa cTpaHka OOpUTH U IIPOMOBHUCATH j€é TOKOM KaMIambe.
1. rpyna: BECIIJIATAH MHTEPHET 3A CBE YV JIP’)KABU
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2. rpyna: YPEBEIE 3AINIYIUTEHUX U3JIETULLTA

3. rpyna: HALIMOHAJIHA IEH3UJA 3A BOJUTEJBE A3MJIA 3A HAIIVIITEHE
KUBOTUILE

4. rpyna: U3TPAJIbA XEJIMOJIPOMA U AEPOJIPOMA VY JIP)KABU

5. rpyna: UI3T'PAJIIbA COJIAPHUX ITAHEJIA Y JOMARUMHCTBUMA

VYuenunu pagehu y rpymama, mupe Te3e, Tpake HajooJbe CIOraHe 3a KaMmIlamy, UCTHYY UX Ha
IJlaKaTMa, 3acTaBama, OerieBuma.

3aspwine akmusnocmu:

[TocTaButn cueHapuo ucmpen ydeHuka, ca 6 crosmma. Ha crommmama cjeie mpeacTaBHHUIU
,CTpaHaKa', ca CBOjUM MaTepHjalinMa, KpPaTKO M3JIaXy KaMIamy JIOK UM yYeHUK Koju riiymu TB
BOJIUTEJbA NTOCTABJbA ITUTAHA.

Kako 6u 6uno 3a06aBHHUje, MOKETE YBECTH M YU€HUKA KOju he TITyMUTH KaMepMaHa.

Paanonuna 24: 'PABAHCKA UHULINJATUBA

Humb paaguonnue: Jla ce ydeHUIM yrmo3Hajy ca nmojMoM rpahaHcke WHUIMjaTUBE, Ja CaMOCTaTHO
HCTpaXXyjy Ha HHTEPHETY, EHIIUKIIONIEIUjaMa O OBO] TEMHU.
CpenctBa/Marepujan 3a paxa: manupu A4 dopmara. Bpujeme npeasuheno 3a pama: 45 Munyta

Tox akTUBHOCTH:

Hanomena: Ilpuje uzBohema oBe paguoHulie moTpeOHO je map JaHa paHUje HajaBUTH YUYCHUIIMMA
TeMy Kojom he ce 0aBUTHM M JaTh WM 3aJaTak Jla CaMOCTAJIHO HUCTpake IojaMm rpahaHcke
WHUIIMJaTUBE, T€ HA Yac JIOHECY IITO BUIIE Marepujaja, HOBMHCKHX HCjedaka, ¢oTtorpaduja,
OJIIITAMIIAHUX M3BOpA Ca MHTEPHETA, YWIAHAKA, ...

Yeoone akmusnocmu:
[Ipodecop ce obpaha yuenunuma: ,,Jlanac hemo ce 6aButH nojMmom rpahancke nHunujaTuBe. Ja cam
HaIllIa/Hamao jenny aeduHunujy uctpaxyjyhu osy remy, ca Bukuneauje:

»I'pahaHcka wWJaM HapoagHa HWHMIHUjaTHBa j¢ OOJMK HEMOCpeIHe JEeMOKpaTHje y KoMme
nyHoJIeTHH rpahanu (OMpaun) mNpeAnaxky CKYNIUTHHM (JOKalIHOj, PETHOHAIHO] WM
HAI[MOHAJIHO]) TOHOIIECHE OUTyKa U3 HeHEe HaUIeKHOCTH.

N3Bop: https://sr.wikipedia.org/sr-ec/Gra%C4%91anska_(narodna)_inicijativa
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I'naene akmuenocmu:

[Tonujenute ydeHuKe y rpyrme, MoArjeuTe UM XaMmep namnupe (CBakoj rpyIH 1O jeiaH) U 1ajTe UM
cioboay Ja Ha CBOj, KpeaTMBaH HA4YHMH, HAIlpaBe MaHOE KOju oOjammaBajy mojam rpahancke
WHUIIMJaTHBE W CBETa IIITO CY O TOME Ca3HAJIM CAaMOCTAIHO HCTpaxKyjyhu.

Kana rpyme 3aBpiie ca pajgoM, HeKa 3apoTHpajy CBOje MaHOE, M HEKa CBakKa rpyma Joja Ha MaHo
Apyre rpyme HEMITO CBOje, JOMYHH MM CyTepHIIe.

3aspuine akmugHocmu:
[IpezenTamnmja rpyna. OkaynTe CBOjE paJoBe y XOJI MIKOJE WM YYHOHUILY, J1a YIIO3HATE U JPYre
YYEHHKE O BalllUM Ca3HambUMa.

Paguonuna 25: TPABDAHCKA NHUILIUJATUBA — nam npojexar

Humb pagnonune: /la ce yuyeHunu ymosHajy ca rpalaHCKMM WHUIIMjaTHBaMa, Kao jeJTHHUM O]
o0nMka HermocpemHor ydemniha rpahaHa y jaBHUM TOCIIOBHMa, T€ pajehu y rpymama ocMmuciie
CBOj€ MHULIMJaTHUBE KPO3 MPAKTUYHY IPUMJEHY
CpencTtBa/Marepujai 3a paja: Xxamep manupH BEIUKoT Gopmara.

Bpujeme npensubeno 3a pan: 45 munyra

Toxk akTHBHOCTH:

Yeoone akmuenocmu:

VY nperxoHoj paMOHMIIM YIIO3HAIM CMO CE€ ca MOjMOM rpaljaHCcKe WHHUIIM]jaTUBE, a JaHac hemo
paaehu y rpymnama, OCMUCIUTH BIACTHTE MHHLMJaTHBE 32 KOje OMCMO CaKyIJbaldu MOTIHCE U
OpraHU30BaJIM NETULIH]Y.

I'nagne akmuenocmu:

[MoaujenuTe ydyeHUKe y rpyIie, 3aaTaK CBake rpyIie je 1a OCMUCIIHU CBOjY 3ajeIHUYKY HHUIIA]ATUBY
3a KOjy Tpeba Ja cakyIjba MOTIHCE U OPTaHU3Yje TETHUIIH]Y.

[ToacrakHuTe ydyeHUKE NMpUMjepuMa (OTBapame a3uiia 3a JKUBOTHILE, OTBAPAbE jABHUX KyXUba Y
NPUTPAJICKMIM HaceJbHMa, U3rPajilba CIOPTCKE Xalle, UT/. ).

3a3pmue aKkmueHnocmu.

IIpesenranuja rpyna. M3pasa minaHa cakylsbamba MoTnuca (0] Kora cakynsbaTH, Kaaa, Ko) H
netunyje (na au he uMaTH MTaH[, MEANJCKY €KCIIOHUPAHOCT, UT/L.)
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Paguonuua 26: IIMCAIBE ITPOJEKATA

Hubs pagunonunue: Jla ce ydeHHIM yIO3HAjy ca KOpaluMma NPWIMKOM IHCamka IpojeKkata U
Tpakemwa JOHaIH]a.

CpenctBa/Marepujal 3a paj: Manmup 3a MUcamke, KommpaH npwior Kaxo uanucamu 0obdap
npujeonoe npojekma? Bpujeme npeasuheno 3a paa: 90 munyTa

1. KOPAK
Jajre yueHHIIIMa OCHOBHE MH(OpPMAaIFje Be3aHe 3a MPOjeKTe U MUcambe MpojekaTta. MOTHBHUIINTE
ux nutameM: llTa MucnuTe 1a ce mpBO pajy — MUCAKHE MPOJEKTa WIH TPAXKEHE JOHATOpa?
[Tucame npujemIora MpojeKTa Win MPOjeKTHOT 3aXTjeBa MOBE3aHO je ca TPAKEHEM CpeICTaBa 1 IO
je Tmpo1ieca Tpakemwa, MPUKYIJbakba CPeJICTaBa.
[Tucame mpujemiora nMpojekTa 0OMYHO CIIMjEId HAKOH IITO CMO UICHTH()DUKOBAIH JETHOT VITH BUIIIE
MOTEHIUJATHUX TOHATOPA.
JloHaropu, OMJIM OHU TOjeIMHIM WU Benuke (QoHIanuje uMajy cBoje cnerupuyHe MHTepece U
MIPUOPHUTETE, KOje MOKEMO MOIMJEIUTH Ha cJbesehe KkaTeropuje:

e ojnpeheHo moske MHTEpECcOBama (M3Trpajimha ITUBUIHOT APYIITBA, 00pa3oBame.. ),

e ojnpehena nuibHa rpyna (KaToIHIM, )KeHe, OCCKyhHUIN. . ),

e oapeheno reorpadcko moapydje (Mcrouna EBpoma, Adpuka ),

e ojnpehene Bpcre opranuzanuja (00JIHUIIE, YHUBEP3UTETH, IIPKBE),

e ojnpehene HamjeHe (TPaHTOBH 3a ONpeMy, 3a KoHpepeHIuje, ..).

Kibyu 3a ycrjenHo npuKymbame CpecTaBa Cy O3UTUBAH MPHUCTYII (,,ja MOTY TO Ja ypaaum*). AKo
0J1 CaMOT TI0YETKa CyMEbaTe y YCIIjeX, aK0 Ce IJIAIIUTE, aKO CE CTUUTE 3aTO IITO TPAKUTE CPEIICTBA,
BepoBaTHO Hehere ycmjeTH. AKO CTE ONTUMUCTA U aKO y BalleM NpHUjeuiory Yenrhe KOPUCTUTE
rJarose ,,Mory u xohy“ Hero ,,Moxa“, JoHaTop he BuIIle BjepoBaTH y Bally CHOCOOHOCT yCITjeITHOT
U3BpIIICHA MPOjEKTa.

2. KOPAK

[Momujenutn yueHunmMa Matepujaie 3a pax y mamwuMm rpymama (IIpwtor: Kako Hamwmcatu
MIPHjeIoT TpojeKTa?).

3ajaTax je JAa yueHUI Bojaehu ce OBUM Kopaluma, IMOKyIlajy HalkucaTH MpojeKaT Ha TeMy Koja uX
3aHMMa M 3a KOjy Ou Tpaxunu oapeheH M3HOC o1 JoHaTopa (TO MOXe OUTH ypeheme Hekor
KaOWHETa UM MYITHUMEIUjaIHE calle, IIIKOJICKE KYXUIbe U CIIMYHO).

Yuenunuma he oBo OMTHM MONMPUIMYHO 3aXTjeBHO. Heka ce ciy)ke MHTEpHETOM, HCTPaxKyjy U
JoroBapajy. BaxHuje je HCTIOImTOBaTH KOpake, Hero ce 0aBUTH CUTHUM, HEBAKHHUM JIeTaJbuMa Koju
MOTY JIa OJIBYKY MaXKHY.
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[puior: Kako Hanucatu 106ap npujeasior npojexra?

KAKO HAIIUCATHU JOBAP ITPHJEJIOI TPOJEKTA?
[Tpujennor npojekra Hajuemhe odyxBata cipenehux 11 kommoHeHTu:

1. IIponpatHo nucmo ( Cover Letter)

2. Hacnosna ctpana (Title Page)
3. Caapxaj (Table of Contents)

4. Pe3ume, caxerak (Summary)

5. Yo (Introduction)

6. edunummja mpobiema, usjaBa o nmorpedama (Statement of Need, Problem)

7. HuseeBu u 3agamm (Aims and Objectives)

8. [Iporpam u MeTo1, METO10JI0THja ca BpeMeHckuM ianoM (Methodology with Timetable)

9. EBanyarja (Evaluation)
10. Byuer (Budget)
11. Anekcu (Appendix)

3. KOPAK
VY4yeHunu npe3enTyjy cBoje 3aaarke/mpojexre. Pedekcuja u camopediiekcrja Ha paTuoHUILY.

e [llta um je 6mst0 TEIIKO?

e Kako cy ce jgoroBapany y rpynu?

e Jla nmu um je HepocTajano uHbopmaruja?
e Illta uMm je 0BYKIIO HajBUIIIE BpeMeHa?
e Yume cy 3a70BOJbHU?

e [Illta 6u mornu no6ospatu?

e [llra um je Ouo Hajpehu nzazoB?

Pamnonnua 27: UHTEPKYJITYPAJIHA UHTEPAKIIUJA U PA3BOJ
HUHTEPKYJITYPAJIHE OCJET/BUBOCTHU

)
y

V.

Inbs paguonune: Jla ce ydeHHIM YMO3HA]y ca IMOJMOM MHTEPKYJITYpAIHE OCJeTJbUBOCTH U
KYJITYpPHOT IIOKa.
CpencrBa/marepujas 3a paj: MUCMO, KapTUIIE ca U3jaBaMa CTy/eHaTa.

Bpujeme npeasuheno 3a pag: 90 munyta
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ToK aKTHBHOCTH:

Yeooune akmusnocmu:

Hparu yuyeHunu, naHac hemo ce mo3a0aBUTH HMHTEPKYITYPATHOM HHTEPAKIHjOM U DPa3BOjeM
MHTEPKYATYpaJIHE OCjeTJbUBOCTH.

Jbymu w3 pasnuUMTHX KYJITypa CBE BHIIE Jojiaze y MeljycoOHM KoHTakT. Takohe, murpamuje
CTaHOBHHILTBA U JJAHAC Cy aKTyellHe, Ka0 M MOOMIIHOCT, HApOYUTO Ha mpoctopy EBporicke yHwmje.
[Touehemo ca jemHUM BOKHUM MUTABEM, a BU CII000HUM acolldjalijama J1ajTe CBOje OJroBOpe U
pa3MUIILIbamba.

IlITa ce nemana ca 0co60M Koja je oapaciia v )KUBjeJia y jeJHOM KYJITYPHOM OKPY:KemYy NpH
NMOKYIIAjy 1A ’KUBU Y HOBOj KYJITYPHO]j cCpeIuHu?

[TyctuTe yueHuke 1a caMu MPOMHUIILIBAJy O OBOM MUTAKY U MOKYIIAJTE UX YCMJEPUTH.

e Jla n1m je KynTypa Tako BaKaH YMHUJAI] KOjU OOJIMKYje TOHAIIamke, ma 0coda U y HOBOM
OKpYXXeHhY HAcTaBJba J]a CE BIIaJia HA MCTH HAYWH Ka0 M y MPETXOTHOM, WM MHjeHa CBOj
peneproap NoHalama Kako Ou ce npuiaroausia?

e Jla 1m cMo, Kaja ce CyourMMoO ca JbyJauMa 4Hja ce KylITypa BeoMa pasiuKyje oj Hare, (Kao
HITO je ciydaj Kaja O0paBUMO M JKMBHMO y MHOCTPAHCTBY) MPUMOPAHU Ja MPEUCIUTaMO
COTICTBEHA yBjepema, 00nYaje U KyJATypHEe HOpMe?

I'naene akmugnocmu:
HajaBute yuenmimma uutame mucma jeaHe Amepukanke y Ilepyy. Uurajre momako, jacHO, W
HarJjairaBajTe 3HayajHe JH1jeJIOBe.

,Hemyro no gomnacky y Amepuky u3 Ilepya, miakana cam ckopo cBaku JaH. buia cam Toiamko
HareTa ¥ cama ceOu u3rienana cmujenro. Takole, cnaBana cam Buiie o 12 caTu u camaia cam
CBOJ JKMBOT, CBOJy Hopoauity u npujaresbe y Jlumu. [Tocnuje Tpu mjecena nzonanuje y kyhu u
HepasroBapama HU ca KMM, CKyIWIa caM XpaOpOoCTH M M3allia HamoJbe. Taxa caM rmouena ja
uMaMm TiiaBo0osbe. HamokoH, KOHCyJITOBajla caM JOKTOPa, ajld MH je OHAa CaMoO Jajla TOMUITY
JMUjeKoBa 3a CMUpEHE W MpoTuB OojoBa. Hu Moja JokTOpka, HHM Moja mpodecopuiia HHUCY
MIOMEHYJIC JIBHj€ PHjEUH KOje Cy MOTJIE Ia MU IPOMUJSHE J)KUBOT: KYITypHH oK. Kana cam yunna
0 OBOME, TOYeJia CaM Ha CTBapH Jia IieJ]aM ca Jpyravrje Tauke TIICAUNITa U Ouiia caM MOTITYHO
y CTamy Jla MpuxBaTUM cebe U cBoja ocjehama.

Cana cxBatam fa je BehuHa AMepukaHalia koje cam yrnosHana y Jlumu takohe npexxuBibaBaia
CTaMjymMe KyITYpHOT IIOKa. J[eMOHCTpupaiu ¢y HEeKy BPCTY XOCTHIHOCTH mipeMa llepyy, mito
cy [lepyaHiiu ocjeTuiIu U MUjeHmhalld CBOj MPBOOUTHO MPHUjaTeIbCKH CTaB Y arpECUBHU CTaB MU
o0aIBame.
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AwmepuKkaHI| Cy Hajuenrhe ocrajajiu y CHTYpHOM U IIO3HATOM OKpyXemwy. Moryhe na je auo
HUX0BE HEMPUJATHOCTH MOCIBEINIIA TOTa IITO ¢y [lepyaHin HenmpujaTHU peMa MPpHIoNLIHIaMa.
JlpyruM pujednuma, OHH Cy MPEMjeCTHIIM CBOj MpoOiieM mpuiarohaBama M 3a CBE OKPUBHIU
[Tepy.*

Kparak pa3roBop o mpo4nTaHoOM IIUCMY.
e Kako ce ocjehana oBa gjeBojka?
e IlIra je cBe mpomna3wmia, koje daze?
e IllTa je 6MO Y3pOK HEHE HAMETOCTH U CMETHHU Y CBAKOJHEBHOM (DYHKIIHOHHUCAY?
e Jlo yera je momuia, 10 KaKBOT ca3Hamba?
¢ Kako joj je To momorio?
e Jla i cTe BM WJIM HEKO BaMa OJIM3aK JOXKHBjeIH KylnTypHH mok? Kako 6ucMmo ra nedunucanmu?
(Bun mcuxosonike peakiyje Ha HOBY KyATYpY)

Kyarypuu mok mpencraBiba CTalkbe €MOIMOHANHE W (U3UYKE HEYTOJHOCTH KOje CE jaBJhajy
Kama ce ocoba Hahe y cpenuHu, Tj. KyATYpU KOja C€ Pa3IMKyje y OJHOCY Ha HEeHY MaTUYHY.
OngBuja ce y HEKOJIMKO ¢aza:

o da3a eydopuje (ocobda je y moueTky y30yheHa mro ce Hajga3u Ha HOBOM MJECTY).

o daza ombanmBama (Kaaa MOYETHO ONyIIEBJbEHE Mpohe, ocoba mounme Aa ce cycpehe ca
noTernrkohama 300r pasziuka y HAUMHY )KHBOTa — OBa (paza MOXKe TpajaTH ITyKe, T0CTa je TO
TEXKaK MEePUo.).

e da3a nmpunarohaBama (HEraTUBHM CTaBOBHM M3 MPETXOJHE (pa3e, MOCTENEHO ce 3aMjehy]y
HOBHUMA).

e @aza anmanranuje (ocoba mpuxBaTa XpaHy, nuhe, HaBUKE M OOWYaje HOBE KYITYpE.
[ToBpemMeHo ,,xBaTa ce0e’ Kako YaK M y)KHMBa Y HEKUM OOHYajuma. ).

Cana hemo mpounTaTy ca KapTUIa 3aHUMJbUBA UCKYCTBA CTy/I€HATa U3 IPYTUX 3eMajba Ha TIOYETKY
IbUXOBOT O0paBKa y AMepuIy.

Jlajre yueHUIIMMa KapTHUlle, HEKa YuTa jeJlaH 10 jellaH YYEHMK ca KapTula, ocTtanu ciymajy. OBo
MOYKE M3a3BaTH CMUjEX U peJIaKCcalujy, aJli U y4eHe U3 IPUMjepa, IITO je OCHOBHU LUJb PAJIMOHUIIE.
Hexka ydeHunu n1006poBOJbLH INIyMe jallaHCKOT, KOPEAHCKOT, apariCKOT' U BHJETHAMCKOI' CTYJICHTA.
Cno6oHo ybanuTe rirymauka ymujeha yuyeHuka.
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Jananckm crygent: Ha Mom myry g0 W ox mikose, jenHa AMepUKaHKa MU C€ OCMjeXHBala.
Hamoxon cam cxBaTHO Ja TO HE 3HA4YM Jia CE OHAa MHTEpecyje 3a MeHe, Beh nma je To yoOudajeH
HAYMH MCKa3MBamkba JOOPOIONUIMIE CTPAHIIMMA. YKOJIHMKO CE HEKO OCMHUJEXHE CTpaHIly y Jamany,
oceOHO J[jeBOjIN, OHA MOYKE TIPETIIOCTABUTH JIa je OH, HJIM CEKCYaJIHU MaHUjaK, WJIM HETIpHjaTHA
oco0a.

Kopeancku cTyaeHT: AMEpHKaHAaIl je MOCJeTHO MOjy 3eMJbY Ha Helljeby naHa. beros yTucak je
6no na jpynu y Kopeju HHECY npujaTesbCKU HACTPOjEHHU 3aTO IITO CE HE OCM]jeXYjy MM He jKeje
na meTajy ca ctpannuMa. Behnan Kopeanama Tpeba BpeMeHa Jia ce cpujaresbe ca Jbyauma. Mu
HUKaJ[a He pa3roBapaMo M HE OCM]jEXyjeMO CE CTpaHILy.

Apancku cryaenT: Kaga cam mpBor 1aHa meTao KaMIyCOM, MHOTH JbY/IH CY MH C€ OCMjeXHBAITH.
buo cam nocpamsbeH ¥ 0TpUao caM y MYIIKH ToalleT Kako OMX BUIHUO IITa HA MEHU HUJE y peay
U J1a U MM je cBe y peAy ca ogjehom. Anu Hucam ycnuo ga npoHaljeM HUmITa ueMy Ou ce CMUjaH.
Cazna caM ce HaBMKao Ha CBE T€ OCMUJEXE.

Bujernamcku cryaeHt: Pasnmor 30or kor BehmHa cTpaHama MoOXe cMarpaTd AMEpHUKaHIIe
HaItaJHAM jecTe 300T Tora IITO C€ OHM MPETjepaHO CMH]Yy M MpUUajy. 3a Jbyae KOju AoJia3e u3
KyJITypa Tje ce HeBepOallHa KOMYHHKaIIM]a BUIIIE KOPUCTH | T/jé THUIIUHA, OCMHUJEX U MOTJIE]
MMajy CBOj€ 3HaUCHe, TAYHO je Ja AMEpHUKaHIIH MpUYajy MPEBHUIIIE.

Jla 6u ce objacHUIIA YCHJEITHOCT Y HHTEPKYJITYPAITHO] MHTEPAKIHM]H Y 1€ aroruju, ICUX0JIOTOJ! U
JPYrUM JAPYIITBEHUM HayKaMa, Pa3BHjeHHU Cy U KOPUCTE Ce CII0KECHU TEOPH)CKU KOHIIETITH, Kao IIITO
Cy MHTEPKYJATypallHa KOMIIETEHTHOCT, MHTEPKYATYpajTHa KOMYHHKAIIN]CKa KOMIIETEHTHOCT, KPOC-
KyJITypajlHa KOMIIETCHTHOCT, HWHTEPKYJITYypaJHa CBjeCHOCT, HHTEPKYJITypallHa OCjeTJbUBOCT,
HUHTEPKYATYpaHa CIIPETHOCT, HHTEPKYJITypaliHa €(pUKACHOCT U KYITypalHa UHTEIUT CHIIH]A.

Mu cMO ce OBOM paJIMOHUIIOM TEK MaJIO JIOTAKIU OBHX IOJMOBA Ca OCBPTOM KpO3 MpHMjepe U3
CBaKOJHEBHOT >KHBOTA, KaKO OMCMO 00Jb€ pazyMjenu cueu(puIHOCT OBE I0jaBe.

Baxno je nma 3Hamo Ja je wuHTepkyJaTrypadHa kKommneTreHTHoct CIIOCOBHOCT
INPENNIO3HABAIbA 1 KOPUIIREBA KYJITYPHUX PA3JIMKA, KAO JEJHOI' O
PECYPCA 3A YUEIBE. (Bethoin-Antal i Friedman, 2003). Tlona3Ha npernocraBka je Ja Jbyau
MOTY MHOTO BUIII€ HAYYUTH jeTHH OJ IPYruX, OHJa Kajga ce Mel)ycoOHO JocTa pa3imkyjy.
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3aspwine akmusnocmu:

[TuTajre ydyeHHWKE KakO Cy CXBATWIM I10jaM HWHTEPKYITYPATHOCTH W HHTEPKYITYpaHe
KoMIieTeHTHOCTH. Kako Ou onmcanu kyntypau mok? [TogcTakHuTe UX J1a BUIIE UCTPAKY]Y O OBOM
dheHomeHy.

YMJECTO 3AK/bYYKA:
Huje Ha ogmer 3HaTH 0 cienuUYHAM BjepoBamUMa, HAaBUKamMa M 00MYajuMa KOju Cy Ha CHa3H y
MOjeIMHAM KyaTypama. Perumo:
e Jla je y Janany Ba)kHO 3aBHTH MOKJIOH, &I HUKAKO y Oujenu manup, jep ce 6ujena 60ja Be3yje
3a CMPT.
e Jla na Tajnanay He Tpeba MOMMUIIOBATH JUJETE MO KOCH, jep ce TMME yrpoxaBa Jylia JjeTera
KOja ce HacTamyje y IJ1aBH.
e Jla je 17 necpehan 6poj y Utanuju, a 14 y Janany.
e Jla ce y ApamnckuM 3eMJbaMa jele€ HCKJbYYHMBO JECHOM pPyKoM (JIMjeBa pykKa ce cMarpa
HEUYHCTOM, jep C€ KOPUCTHU 3a OJpKaBarmke XUTHJEHE) U J1a je 3a ToMahrHa YBPEIJbUBO YKOJIHUKO
M0jeJIeTe CBY XpaHy ca TamHpa, Jep OCTall XpaHe CUMOOIHITY 00UIbE.

e Jla here y Unauju yBpujeautu nomahrnHa ako My ce 3aXBaJIUTE Ha BEUYepH, Jep je TO UCTO Kao
7la CTe My NMOHYAWIN /1a TIIaTUTE.

VYyenurnn he ce cUrypHO pajo YKJbYUYHUTH M TOAM]EIUTH CIIMYHE 3aHUMJbMBE HH(POpPMAIHjE O
IPYrUM KyJTypama.
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5. IPUJIOT - UT'PE 3A 3AT'PUJABAIBE U HAYNHU 3A ®OPMUPAIBE I'PYIIA

YBoaHne wurpe, MpeaCTaB/bajy 3HAYajHE AKTUBHOCTH Ha IIOYETKY IIEAroliKke paaroHHIIE,
JOTIPHHOCE pa3BUjamby MO3UTHBHE aTMocdepe, Te oMoryhyjy KoomepaTHBHE aKTHBHOCTH, a Y3
MOMON MCTHX BpPHIMMO W EMOIIMOHAJHY TNPHUIpPEMy ydeHHKa. AKTHBHOCTH Koje ce Hajuemrhe
KOPHCTE TOKOM YBOJHOT JHjeNia TIeIarOIKuX paIloHHIIa MOTY J1a IMajy IUJb: Npedcmassbarsa,
VHO3HABALA, 3A2PUjaBatbd, ONYUWMAared, MEHMAIHO2 YCMjepasarsa, npunpeme 3a UHCMpPYKyujy ... i
¢ 003UPOM Ha KapakTep caMe aKTUBHOCTH Y€CTO WX Ha3UBaMO ,,JIEJI0JIOMIHU . YBOJHE aKTUBHOCTH
W YBOJHE HWIPE Cy YEeCTO Pe3epBHCAHE U 3a: (hoKyc/ckpemarve nadxcrve (YCMJEPEHOCT), npezied
yumesa u npoyedypa, Heno3Hame nojmose o kojuma he oumu pujeuu, uoejama xoje he yuumu...

Hexke on1 HaBeieHNX YBOJHMX MTrapa U HaunHa (GOpMHUpama rpyra MOTY e KOPUCTUTH y TEMATCKU
MOTITYHO Pa3IMuUTHM paJHOHUIaMa, a Ha Tipodecopy je 1a omadbepe oHE Wrpe W HauWHE Koju he
KOJl yueHuKka mnojctahu mpujaTHuX ocjehama, ocjehame pagocTé U MOTHBHCAHOCTH 3a HapelHe
aKTUBHOCTH TOKOM HacTaBHOT 4aca. rpe mosehaBajy cBjecHOCT 0 ceOu U apyruma, U 0 OJJHOCHMA
ca JpyrumMa, Tako aa Mel)ycoOHO moBjepeme Koje ce rpaJu MOCPEACTBOM OBUX MTapa JOMPHHOCH
pa3BHjamy MO3UTHBHE aTMOcdepe U oMoryhasa oBHjalkbe KOOIIEPaTUBHUX aKTUBHOCTH.

Y 0BOM JHjeny HaBOJAMMO CaMO HEKE OJ MOryhux ygeoonux ueapa, xao u mo2yhux HauyuHa
dopmuparpa epyna xoje npodecopu Tj. 0J[jeJbeHCKE CTapjeIINHE MOTY KOPUCTUTH/PEaTU30BaTH ca
YYCHHIIIMAa TOKOM YacOBa BaCITUTHO-OOPAa30BHOT Pajia y 0J1jeJbeHCKO] 3a]CTHUIIN.

UI'PE 3A 3AI'PUJABAILE UJIN PEJIAKCALIUJY

Hrpa noBjepema

VYyeHunu ce pa3BpcTaBajy mo mapoBuma pazopajamem: ,,IIpBu, apyru...« JloroBapajy ce ko he
outH ocoba A, a ko ocoba b y cBakom mapy. Ha 3Hak BoguTesba, ocoba A 3aTBapa oum, a ocoba
b je Boau y meTwmy no npocropuju apxkehu je 3a pyke. [lapoBu mocnuje nmap MUHyTa 3aMHjeHE
ynore. (Hamomena: oco6e A Mory meratu ¥ Ha OCHOBY YCMEHHUX yIyTcTaBa ocoba b, ymjecto

Bohema 3a pyKy.)

Bypa uneja

[Tpodecop nmocraBu nuTame (yriiaBHOM BE3aHO 3a TEMY WM HojaM O KojeM he 6utu roBopa
TOKOM PaJMOHUIIE) U Tpaxku Op3e oAroBope Koje nuie Ha Tadau. [IpaBuna cy: 6e3
NOTIHCHBaKa, 00jalIkbema, AucKycuje. Mneja je aa ce u3Hece ITO BULIE UEja, 1a OUiie OHe U

,JraraBe‘.
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Peun cBoje nme...

VYdeHUIM HMCTOBPEMEHO HM3roBapajy CBOje MMeE: THXO, TJAcHO, MjeBajyhu, CIOBO IO CIIOBO,
manyhyhu, y3 mynkerame NpcTHMa, y3 OAroBapajyhu mpuajeB, OMUIbEHY KHUBOTHIY, IIBH]ET,

XpaHy...

Jlanyane nopyke

Y4eHHIIN CTOje WIH Cje/Ie TaKO Ja JeTHU IpyrumMa Tieajy y MoTHIbak. Jenan o] ydeHUKa MPCTOM
WCTHIIEe TIOPYKY Ha jehuma oHOM mcmpes cede M Tako peloM, CBE JI0 YUEHHKa KOjH je MPBHU
nociao nmopyky. Ha kpajy ce mpoBjepaBa TauHOCT npeHujere nopyke. Hamomena: mopyka tpeda
na Oyne mro kpaha.

HHHOBCKa pedycHuIIa

VY4eHuk U3 nmpBe KITyIe Kae jeIHy pujed, a 3aTUM CBaKH cJbeiehn yIeHHK ToAaje 1o jeHY pHjed
Kako Ou ce cacTaBuja TMHOBCKA pedeHniia. Hamomena: mpodecop mpuje moyeTka urpe mnokasyje
penocnvjen Mo KoMe yUYeHUIIN U3roBapajy pujeun (Hajuenrhe mo MjecTy cjeiema) u nojcjeha ma
peueHunmia Mopa na Oyae cmmcieHa. Mrpa ce TOHaBJba BHINE IyTa Yy 3aBHCHOCTH O]
3aWHTEPECOBAHOCTH YUYCHUKA.

I'po3noBu

Jenna o MeToa Koja MOACTHYE YYCHHKE Ja CI0O0JHO U OTBOPEHO PAa3MHUIIIBAJy O HEKOj TEMHU.
Hammucaryu xjpy4Hy pHjed Ha CpEeAWHH, U3 IEHTPAITHOT JHjesia Pa3BUTH YETHPH IOATEME BE3aHe
3a MIaBHU [10jaM, a MOTOM JaJbe pa3BujaTH rpo3a (uzeje, aconujauuje). JoOpo je 3amucaTu mto
BHUILIE PHUjeUH WU UJEja, a Koje cy y Be3u ca nojmMoMm. [loxkesbHo je 1a cBaka Tema Oyne ypahena
y Zipyroj 6oju.

Bpyha oJsi0BKa

VY4yeHUIM HEKOJIMKO MMHYTa 3aluCyjy CBOje MHCIH, uzaeje, Ha oxapeheny temy. Mmajy u
MoryhHoCT aa Hanumry ,,Mucao je crana...”, ako Hemajy HUKaKBY UJEjy.

Hpyru oOnuk urpe: YueHuKe MOAUjeITUMO y TpyIe, OTOM ce y Tpynama (opMupajy napoBu.
VYdeHunuma ce jAaje ymyrcTBO Ja CMHCIE NMUTame koje he moctaBUTH Apyrom ydeHuky. Ha
CpeIMHY Ce CTaBU OJIOBKA, je[JlaH YUEHHK je 3aBPTH U Ha KOra ce 3ayCTaBH BpPX OJIOBKE Ta] YUEHUK
OJIrOBapa Ha MUTame. YKOJIUKO OArOBOPH IMOCTaje Map ca YIEHUKOM Ha KOTra je yCMjepeH TyNu
JIMO OJIOBKE.
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Mpe:ka n1o0pux aujeaa

Yuenunu croje y kpyry. IIpodecop y pylu apku KIyIKO BYHE U J1aje HUHCTPYKIH]y: ,,CBaKo 011
Bac he m3abparu Hekor w3 rpyme, pehn My mTa je JHjEN0 Ypaauo y HOCJbEAe BpHjeMe H
n00anuTH My KIIYIIKO ByHE. JeJjan Kpaj HUTH Apxute y pynd. Lluib je ga cBU ydeHHIIU HA Kpajy
Oyny mehycoOHO moBe3anu apkehn KITyIKo.

Pa3zmucan u y napy pasmMujeHu

[Tpodecop 3ama TeMy, IpUNIPEMHU MTUTakA, HAKOH Yera YUeHUIH UMajy 3a7aTaK MojeJHHAYHO 1
pa3MucIiie 0 TeMH, OJrOBOpHMA, a 3aTHM Hal)y capajHuKa W y mapy pa3MujeHe MHUILbCHA, TC
N00Hjy OTOBOPE MJIH MOTBPIE 32 CBOjE OJrOBOPE

Koo — Haoko10

Jenan yueHuK Hamuie HEKy uiejy (B€3aHO 3a TeEMY PaJMOHHUIIC) Ha JIUCT MaNupa, 3aTUM 1aJbe
Manyp M OJIOBKY YYCHHKY ca JIMjeBe cTpaHe. Taj yueHHK JOMMINE HEmTO cBOje Beh 3ammcanoj
UJIEJU ¥ IIaJbe CIbeficheM Ipyry/apyrapuiid U Tako y Kpyr... CBaku YUSHHK CBOJY HJIE]y 3aIHCyje
JIpyromM 00joM OJIOBKE.

Cpaauan cycper

OBo je BpJIO0 jeqHOCTaBHA UTpa. 3a/laTak YUCHHKA J€ Jla CE PYKY]y ca CBAaKHM M3 OJljeJbeHha, He
n3roapajyhu nputoMm HHUjeqHY pUjed. YUeHulu ce kpehy cio000AHO MO YYHOHUIIM U Kajia uyjy
3HaK npodecopa (Ha MpuMjep Ibecak pykama), 3a 0cody Kojy pBy CpeTHY Tpeba Ja 3aMuciie aa
j€ TO M3Y3€THO Jpar MmpHjaresb Kora Iyro HUCY BHJIJEIH U J]a C€ CPAAYHO MO3/paBe.

Hurepsjy y napy

VYuenunu paje y napoBuma. 3aJaTak je Ja jefaH Apyror MHTEPBjyHIle, a 3aTUM CBAKO YCMEHO
IIPEJCTaBJba I1ITa je Ca3HA0 O CBOM Mapy.

To cam JA

AKTUBHOCT MMa HEKOJHMKO BapHjaHTHU: YUEHHUIM C€ IMpPEeJCTaBJbajy MOKPETOM ... JenHoMm
ocobuHoM... HacraBmajy peuenuny ,,.Bomum kax...“... CBaku yueHMK npucjeha ce jeaHe
JUYHOCTU KOja HOCH HCTO KM€, Ha KOjy ce yrieaa M 3amro (M3 objacTu cropra, Hayke,
YMJETHOCTH. ..) U TIPEICTaBJba C€ peueHUIIOM ,,.buhy kao ...., jep...“.
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Hanpraj oHO mITO TH KakeM

Y4eHuIu cy MoaujesheHn y nmapose. Jenan y mapy noo6uja Hauprany ¢purypy (amnp. Jlonry, ayro
WJIM CIIMYHO) | OTIHCYje je CBOM MapTHepy (0e3 nMeHoBama (urype), koju Tpeda aa je Haipra.

3aBpTH ¢ioMacTep/0JIOBKY...

VYdeHunm cToje y Kpyry, Koju Opoju mo Jecer ydeHHKa. Y CBakOM Kpyry mpodecop 3aBpTu
(hoMacTep/oN0BKY U Ha KOT YyUEeCHHKA ce yCMjepH Bpx (uomactepa, oBaj Tpeba Ja Kaxe IrTa
BOJIM JIa PaJid ca CBOjoM mopoauiioM. Kaia oAroBopu, Taj yaeHUK 3aBPTH (hrroMacTep/0JIOBKY U
oJroBapa cibeniehin, 0K CBH WIAHOBHU jeTHOT Kpyra He OJroBOpe Ha TO muTame. Mrpa ce Moxe
MPUMHUJEHUTH KOJI PAa3IMYUTHX TEMa: 0COOMHE KOje IUjeHUM KOJI ce0e U KOJ| IPYTuX, MOHAIIamba
Koja OMX BOJIMO/BOJBETIA JIA TIOTTPABMM/YHATIPH]ETUM, IIITa OUX BOJIMO/BOJbEIIa HOBO JIa HAYYUM U
CIIMYHO.

IIpeno3najem Te...

CBaky ydYeHHK Ha JIHCTy Tamupa 3amuiie CBOje TpU OCOOMHE M0 KOjuMa cmaTpa na je
MPENO3HATIEUB U YOAIH Ta y KyTH]y. 3aTUM jeflaH YYCHHK W3BJIayM je[aH IMarup, YuTa 3aluc U
MOKYIIIaBa J1a TTIOTOIM KOJH YUCHHK j€ Y TUTamky. Y UCHHUIIH C€ CM]EHY]y JOK CBU MAMUPH HE Oyy
W3BYUYCHH.

OcmMmjexHu ce...

VYuenuiu cy pacriopehenn y nBa kpyra, jenHu Hacripam apyrux. CBaku y4eHHK MMa ITapTHepa 3a
Urpy. YUCHUIM U3 CHOJhAIBET Kpyra MOKyIIaBajy HACMHUJaTH CBOT MapTHEpa U3 YHYTPAIIber
Kpyra, a OHU HacToje Ja ocTaHy o30mybHU. [lpunnkom mokyiiaja ga u3MaMe OCMHUJEX Of
HapTHEpa He MOTY Ta JIOJUPUBATH, HETO CaMO KOpPHCTE BepOajaHe u3pase win MUMHKY. HakoH
nap IOKyIlaja yYeHHLU MHjeHajy yJjore Tj. YYEHMLH M3 YHYTpallber Kpyra MOKyIIaBajy
M3MaMUTH OCMHUJEX OJI TApTHEpa U3 CHOJbAIIBET Kpyra.

Penn Mu kako ga xomam

VYuenunu ce naraHo kpehy mo mpocrtopy yumonuie. IIpodecop/Bonutess paanoHuie aaje
YIIYTCTBa yuyeHHIIMMa Kako he ce kperati...(Xoaaj kpo3 mymy, Xoaaj kpo3 nyctumy, Ckakyhu
o Gapuniama, Ckauu ¢ kKamMeHa Ha KaMeH, Xo0/aj mo 3aneheHom nmotoky/jesepy, Kpehu ce kpo3
BOJY ....), a HAKOH HEKOJHMKO TPEHyTaKa MUjemha CBOJ€ YIIYTCTBO O HAYMHY KpeTama.
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Moje THjeJi0 TOBOPH YMjeCTO MeHe

VYdeHuIu cjesie y Kpyry, a mpogecop UM 1ocTapiba MUTamka Ha KOja OHU OJITOBapajy Kpo3 TOBOP
tujena. [Ipodecop nmocraBma murame: ,lllta Ham pamu THjeno kanma je pagocHo? Kako Bame
THjesI0 Kaxe J1a je pagocHo? [lokakuTe TO Ha MOj 3HaK. A caja HeKa caMO PyKe MOKaxy Ja Cy
panocHe. Heka camo Hore kaxy na cy panocHe. [lokaxure riiacom na cre pagocHu.” Hcra
nuTama mnpodecop MOXKE IMOCTABUTH M 3a JAPYre CHTYyaluje...Kaaa CMO JbyTH, YMOPHH,
YILUTALICHH, TYXKHHU. ..

Moja nmjecma

VYuenunu cjene y kpyry. Boauress muta cBakor noceOHo: ,,Kamga 6u 6o mjecma, koja 6u mjecma
oo ?* Yuenuk tpeba J1a Kaxke Koja je To mjecMa (MOoKe U J1a OTIjeBa jeJaH CTUX).

A pam 3aMm 3aM

Ha A PAM - ce tamme, Ha 3AM ce mynka npctuma, Ha ['YJIU- ce kopaya, a Ha APADU ce
okpehe oko cebe ca MOIUTHYTUM pyKaMma.

A pam 3am 3am

A pam 3am 3am

TYJH TYJU TYIU TYIU
pam 3aM 3aMm
Apaaaaadu apaaaadu
Ty TYJU TYIU TyIU
pam 3aM 3aMm

Kana cre jenHoM ycmjenu Aa oTrjeBare U oqurpaTe jeian Kpyr, Kakure UM cibezehe: ,,A cana ga
npo6amo Mazo apyrauuje — Ha PAM 3AM 3AM TtankaMo KoJbeHa JiecHOT Komiuje, a Ha ['YJIU
I'VJIN genrkamo no paMmeHy ocoOy ca jujeBe cTpaHe. Xajae 1a mpobamo.

IIpuyam TH npU4y

Perute yuenunuma: ,,Caga hemo cBM 3ajelHO MOKYIIATH Ja HalIpaBUMO jenHy mnpuuy. Heko he
3amoyeTH npuyy, pehu he jeany pujed u Ty UCTy pHjey 3amKcaTy Ha manupy koju hy Bam gartu.
[Torom he mamup natu apyry 1o ceée. OH he MOHOBUTH MPETXOJHY pHjey U JI0JIaTH HOBY KOjy
he 3ammcaT, ¥ Tako peAoM. 3HauM, CBako he NMOHOBUTHU CBE IITO Cy PEKJIM U NpHje Hbera u
CMHCIIMTH HacTaBak, Tj. joll jeAHy pujed. To Ha kpajy Tpeba na Oyze Halla 3ajelHUYKa MpHya.
ITpu Tome Tpeba aa ce TpyauTe Ja npuya Oyzae mTo HeoOuvHuja.
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Camjenn kpuiia nruie

CBu HMrpauu CTOje TaKko Jia YUHE KPYyr U JIpXKe ce 3a pyke. JeqaHn urpad je y kpyry, uydn. CBu
THUXO, MOJIAKO ce criymTajyhu y yydehu 1moJioxkaj, roBope OHOME y Kpyry (BOUTEb, TOK YUCHHIIN
He Hayue, Tiuxo Boau): CJIMJEJIN KPUJIA IITULIE, HABU MUPHY JIVKY, HABU YUCTO
CPLE, KAXH1 CBOJY MVYKY. Onaj koju 4y4n y Kpyry Tpeda ja jeITHUM Be3aHHM IIOKPETOM H
3BYKOM HM3pa3H OHO mITO Ta Myu. CBU 1 Jajbe uydehu moHaBsbajy Taj MOKPET U 3BYK, J1a OCjeTe
Ty MYKY, OHJIa TUBECHY pyKama, YCTaHy y IMOKPET 0cio0oheH o1 MyKe, OKpeT paaocTH, cpehe u
OJIAKIIakha, U OCTAjy HEMOMUYHH. YUYCHUK W3 CPEIHMHE Kpyra IOJaKo ycTaje, XOJa JiaraHo
riienajyhu moryhHocT ocinobahama, ctaHe HCrpex OHOTa KOju My HajBUIIIE OAT0OBapa, Kao Mmpet
OTJIE/IAJIO, TIOCTaBU C€ Y HErOB IOJIOKA] M OCTaHE je[laH TPEHYTaK HEMOMHUYHO, a 3aThM,
ocioboheH o Myke, TubecHe pykama. CBu 3arbenihy ca ogodpaBameM, ocodoherno. Taj mpyru
yJa3u y Kpyr U Urpa ce HacTaBJba.

I'pumace

Yyenunu ctoje y kpyry. Ilpemnaxem ma mano pasmpaamo cBoja ymma. CBako on Hac he ma
HaIlpaBH jeJIHY CMHJEIIHY TpUMacy, J1a UCKPUBH Jinile Kako roj xohe. Octanm Tpeba maxkJbHUBO
1a TJIeqIajy ¥ Ja IOHOBE MCTY rpumMacy. [enajre maxJpuBo, jep HUje Jako mocTtuhu ga rpumMaca
Oyne motmyHo ucta. Kama oHaj ko mokasyje rpuMacy 3aBpIiid, IJbecHyhe pykama u 1o he 6utu
3HAaK 3a HAC OCTaJie J]a IOHOBUMO H-EroBY WM HeHY IpUMacy.

Baskan cu mu...

Yuenunu cjene y Kpyry. Jenan y4eHUK ycTaje U Kao Ja ojja3u kaxe: ,,Onox ja*...Ilpsu 1o mwera
ca JlecHe CTpaHe Kaxe: ,,Jao, HeMoj Ja ujenl, ko he na Ham...“ ma Kaxke HemTo 300r vera Ou
BOJIMO JIa YYCHHUK KOJH je MOIlIao ocTaHe, na Oyze wiaH muxoBe rpyme. Urpa ce HactaBiba A0K
CBU yYCHMIIM He Oydy 4yiu 300T uera je Apyruma BaxxHo Ja Oyly WiaHOBHU T€ TPYIIE. ..

Kon Tebe mu ce cBuba...

Cu cjene y kpyry, npodecop kaxe: ,,Cana nmokymajre 1a ocody ca JecHe CTpaHe MPeACTaBUTe
Ha MO3UTUBAH HauuH. Peliute HEHO/HEroBo UMe U HEIITO LITO BaM Ce KOJI He/mera cBuha nin
Ha Boj/meMy camoj/camoM. Ha npumjep: ,,OBo je [parana, gonajga Mu ce To mTO je Becena!®
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O0OMYHO NMUTAK-€ - HEOOMYAH HAYNH

VYuenunu cjene y kpyry. Jenan ox mux oopaha ce/mo3uBa HEKOTra U3 Kpyra v ocTaBJba My jeTHO
0OWYHO MHUTAamke, aJTM Ha HeOOWYaH HAYMH ( HIIP. TUXO, TeaTPaHo, mjeBajyhu...). [To3Bana ocoba
OJlroBapa Ha MCTH HA4YMH, aJI CBOj€ MUTame yryhyje HEeKOM IpyroM Ha CBOj HEOOHYaH HAYHH.

JApara/nparu, 1a Jiu Me BOJIUI?

CBu cjene y kpyry. Penure yaenunuma: ,,Minemo y kpyr jenas o jemxan. CBako oJ Bac he na ce
oOpaTi OHOME KO je ca Ballle JTHjeBe CTpaHe ca pujeunma: ,,JIpara/aparu, 1a 1u Me BOJIUII?®, a
OH/OHa Tpeba aa oaroBopu: ,,Jla mpara/mparu, BOJIMM Te, ald HUKAKO HE MOTY Ja TH ce
HacmujemuM. HapaBHO, OH/OHA TO ¥ MOpa TOBOPHTH TaKo Jia ce He HacMuje. OHM yIeHHUIIN KOjU
Ce MITaK HACMH]y, UCTIajajy u3 urpe.

KonTpoanu Topam

[Tomujennhemo ce y mapose. Heka ce mapoBu meh)ycoGHO moroBope o Tome ko he Outu aBHOH, a
KO KOHTPOJIHUA TOopamk. ABHOHMMA heMo Be3aTH o4M. Y3 MoMoh HHM30Ba CTOJHIA HampaBuheMo
nyTame KojuMma he ce aBuonu kperatu. [la 6u aBuoHn 6€30MjeTHO CTUTIIU OJ jJeTHOT 10 IPYror
Kpaja myTame, HaBoauhe uX BUXOBU KOHTPOJIHH TOpwkeBH. OHU Hehe moaupuBaTH aBHOHE, Beh
he uM camo roBOpHTH Kya Tpeba ma umay.

HAYUHU/UT'PE 3A ®POPMUPAILE I'PYIIA

VY HacTaBKy ce HaJla3u Imap urapa 3a popmupame rpyna. Ty cy Ja Bac MojCTakHy J1a caMu Kpeupare
WHTEPECAHTHE IO/IjelIe WX Ja HEKY OJ1 HaBeICHNX KOPUCTHUTE Y pajy.

ATtom

Cnob6oaHo ce kpehuTe No 1ujesaIoM IpoCcCTopy, Ha HAUYMH KOJU BaM OJIroBapa — JIaraHo Wiu 0p30.
Axo xaxxem ATOM!, 3aycraBuhere ce, a ako kaxxem ATOM 3!, 3aycraBuhere ce u yXxBaTuTu 3a
pyke JBuje Hajonmuxke ocode 10 cede ¥ Tako HalpaBUTH TPOJKY — TO je aToM 3. Ako kaxxeM ATOM
5!, HanpaBuheTe Tpymy OA MET WIAHOBA UT/A., 3aBUCHO 0/ Opoja KOju U3rOBOPUM HAKOH pUjedn
ATOM.*

Urpa je 3aHUMIBHMBH]ja aKO C€ U3BOJIU Y3 MY3HKY, a BOJAUTEJh HEOUEKHBAHO 3ayCcTaBjba HyMepy U

y3BUKYje LIH(pyY 3a GopMUpame rpyre.
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Onu koju...
[Tonujenute ydeHuKe y rpyrme npemMa lbUXOBUM CKIOHOCTHMA WK cniennduaHocTuMa. Mosxere
pehu: ,,Heka oBzje ctany CBU OHH KOjU BOJIE... A OBJIj€ OHH KOju BoJe€... M Tamo oHM KOju Bose...
Tpeba MOHYANUTH aNTepHATHBE KOje Cy MPUOJIMKHO jeTHAKO MPHBIIAYHE. Te CKIIOHOCTH CE MOTY
OJTHOCUTH Ha!

® OHO IITO BOJIC Ja jeny (ciaTkwuiie, Bohe U CIIMYHO),

® MY3HKY KOjy BOJIE J1a CiIymiajy (poK, IoII, TEXHO, METaJl, HapoIHa, 3a0aBHa...),

e (QriIMOBe Koje BoJIC Jia Tie/1ajy (aBaHTYPUCTHUYKE, pPOMAaHTHYHE, TPHIIEPE, Apame, XOpope...),

® KHBOTHH:E KOje BoJje (Tlac, Mayka, 3eil...),

® [IKOJICKE TIpeIMETe KOje BoJjie (MareMaTHKa, OMOJIOTHja, TUKOBHO...),

e 0oje Koje BoJie (LIpBeHA, IJIaBa, KyTa...),

® CIOPT KOju BoJIe (Komapka, Gpyadan, aTieTnka, TMMHACTHKA. .. )

dapma

Ha nenymuiie HanummMre BpcTe >KUBOTHH-@ TAaKO Jla CBaKa XUBOTHHA Oy/le 3acTylJbeHa Yy
MPUOJIMKHO JeTHAKOM Opojy. YUEeHHIM 3BIade 13 Iemmupa neaysbuiie. CBu OMKOBU YUHE JeTHY
MuHH papmy (Tpyiry), CBU OUBOJIH IPYTy WUT/.

YMjecTo KUBOTHEA MOXKE OWJlo ImITa Apyro OWTH Ha manupuhuma (romuiima 100a, HA3WBHU
BHJICO-UTPHIIA, UMEHA MMO3HATHX JIMYHOCTH/TpyNa, 00je, Ha3uBK Boha, moBpha, ciacTuna, uT/.)

Habhu cBor mapa

[Tpodecop Tpeba na mpunmpemMu OHOJIMKO KapTOHYMha KOJIMKO MY TTapoBa Tpeba, 3aThM IpecHjeue
Te KapToHunhe Ha JBa nWjena, ajdd TaKo J1a Ce HAa4YMH Cjeuerha HHUjeHOM He MmoHoBU. CBH
nujenoBu ce udmujemajy. CBaku y4eHHMK M3BJA4M je[aH JUO KapTOHYMha W Tpa)XXu CBOT Iapa,
OJIHOCHO y4YEHHKA KOJU UMa JIPYTy MOJOBUHY HErOBOI KApTOHA.

3anamMTH cBOj Opoj

Bbpojumo ydeHuke perom 10 oHOr Opoja KOJIMKO HaMm rpymna Tpeba, a OHJa HapeJHH MOYUHEMO
omner ox jeaaH. Harnacutu yuenunuma s1a 3anamre 6poj koju cy uynu. ['pynuiieMmo cBe jeiuHule
3aje[IHO Y jeIHy IpyIy, CBE JBOjKE, CBE TPOJKE, CBE YETBOPKE U TAKO PEAOM.

bBom0Oona

V3mute 4 - 5 nakoBama pazIMYUTUX O0MOOHA, 010pojuTe jeHaK Opoj pa3IMUUTHX 3a oxpeheH
0poj yueHuka. YueHuIu n3pnaue omOone u3 memupa. Ceu koju cy u3Bykian KMKH uune jenny
rpyny, bBPOHXMU npyry ...
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